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ज्ञानयोगका दरक्त्व 
सत्सड़ ओर महात्माओंका प्रभाव 


गोखामी श्रीतुठढ्सीदासजी महाराज ध्सत्सनह्रः का महत्त्व 
बतलाते हुए कहते हैं--- 
बिलु सतसंग न हरि कथा तेहि बिनु सोह न भारा। 
मोह गएऐँ बिन्ु रास पद होइ न दृढ़ अचुराग ॥ 
सत्सज्ञके बिना हरि-कथा नहीं मिलती, हरि-कथाके बिना 
मोहका नाश नहीं होता और -मोहका नाश हुए बिना भगवानें 
इढ़ ग्रेम नहीं होता | 
साधारण थ्रेम प्राप्त होनेके तो और भी बहुत-से उपाय हैं, पर 
इृढ़ प्रेम मोह रहते नहीं होता और इढ़ ग्रेमके बिना भगवानकी 
प्राप्ति नहीं होती । भगवान्‌ मिल्ते ही हैं प्रेमसे । रामचरितमानसके 
बालकाण्डमें देवतारओंके प्रति भगवान्‌ श्रीशिवजीके वचन हैं... 
हरि व्यापक सर्वेत्र समाना। प्रेम तें भगट होहें में जाना ॥ 
शा० यो० त० १-- 
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“हरि सव जगह समान भावसे व्याप्त हैं और वे ग्रेमसे प्रकट 
होते हैं !! इससे यही सिद्ध होता है कि भगवान्‌ प्रेमसे मिलते हैं 
और प्रेम प्राप्त होता है सत्सइ्से | इसलिये मधुष्यको सत्सड़के 
लिये विशेष प्रयह्शील रहना चाहिये | सत्पुरुषोंका सेवन न मिले 
तो खाध्याय करना चाहिये | सत-शात्रोंका खाध्याय भी सत्सडुके 
समान है । 

सत्सड़के चार प्रकार हैं | पहले नंबरके सत्सड्रका अर्थ 
समझना चाहिये---सत-परमात्मामें प्रेम । सत्‌ यानी परमात्मा और 
सझ्ठ यानी ग्रेम | यही सर्वश्रेष्ठ सत्सड़ है | सत्‌ यानी परमात्माके 
सड् रहना अर्थात्‌ परमात्माका साक्षात्‌ दशन करके भक्तका उनके 
साथ रहना ही सर्वोत्तम सत्सज् है | यही सत्पुरुषका सक्ग है; 
क्योंकि सर्वश्रेष्ठ सत-पुरुष तो एक भगवान्‌ ही हैं | इस सत्सड़के 
सामने खर्गकी तो बात ही क्या है, मुक्ति भी कोई चीज नहीं है । 
श्रीतुलसीदासजीने इस विशेष सत्सड्डकी बड़े मार्मिक शब्दोंमें महिमा 
गायी है | वे कहते हैं-- 

तात स्वर्ग अपबर्ग सुख घरिअ तुझा एक अंग। 
तूछ न ताहि सकल सिरे जो सुख रच सतसंग ॥ 

हे तात ! खगे और मुक्तिके सुखको तराजूके एक पढड़ेपर 
रक्‍्खा जाय और दूसरे पलछड़ेपर क्षणमात्रके सत्सद्नकों रक्खा जाय 
तो भी एक क्षणके सत्सडके खुखके समान भी उन दोनोंका सुख 
मिलकर नहीं होता | 

दूसरे नंबरका सत्सद्न है---भगवानके प्रेमी भक्तका या सत्‌- 
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ऊ 
रूप परमात्माको प्राप्त जीबन्मुक्त पुरुषका सच्चे । तीसरे नंत्ररका 
सत्सक्ग है---उन उच्चकोट्कि साधक पुरु्ोका सह, जो परमात्मादी 
ग्राप्तिके लियि सतत प्रयत्ञ कर रहे हैं | चीथे नंवर॒का सत्सद्न उन 
सत-शार्खोंके खाध्यायको कहते हैं, जिनमें भक्ति, ज्ञान, चैराग्य और 
सदाचारका वर्णन है । ऐसे सत-शा्तरोंका सदा श्रद्धा-प्रेमपूचेक पठन, 
मनन और अनुशीरून करनेसे भी सत्सड्रका ही लाभ प्राप्त होता हैं 
इनमें सर्वश्रेष्ठ प्रथम नंबरका सत्सड्र तो भगवानकी ऋपासे ही 
मिछता है । उसीके लिये सारी साधनाएँ की जाती हैं | परंतु 
संसारमें महापुरुषोंका--महात्माओंका सु्भ प्राप्त होना भी कोई 
साधारण बात नहीं है । वह भी बड़े ही सौमाग्यसे मिलता है | 
पुन्यपुंज बिन्ु मिलह्धिं न संता । सतसंगति संस्यत्ति कर ऊँछा ॥ 
पुण्यपुल्न॒यानी पूर्वके मद्गात्‌ छुस संस्कारोंके संग्रहसे ही 
महापुरुषोंका सज्ञ मिलता है ! ऐसे सत्सड्रका फल संसारके आया- 
गमनसे यानी जन्म-मरणसे सर्वथा छूट जाना है | महात्माके सह्से 
जैसा छाम होता है, वैसा लाम संसारके किसीके भी सहसे नहीं 
हो सकता | संसारमें लोग पारसकी प्राप्तिको बड़ा छाम मानते हैं, 
परंतु सत्सनज्नका छाम तो बहुत ही विलक्षण है. | कविकी यक्ति है... 


पारस में अरु संत में, 


बहुत अंतरा जान | 
वह छोहा सोना 


करें, यह कर आएु समान 

पारस और संतमें बहुत भेद है, पारस लछोडेको सोना बना 
सकता है; परंतु पारस नहीं बना सकता | किंतु संत-महात्मा 
पुरुष तो सक्च करनेवालेकी अपने समान ही संत-महात्मा बना देते 
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हैं | इसलिये महात्माओंके सझके समान संसारमें और कोई भी छाम 
नहीं है । परम दुर्लभ परमात्माकी ग्राप्ति महात्माओंके सह्ढसे अना- 
यास ही हो जाती है । उच्चकोटिके अधिकारी महात्मा पुरुषोंके तो 
दर्शन, भाषण, स्पर्श और वार्ताछापसे भी पापोंका नाश होकर 
मनुष्य परमात्माकी ग्राप्तिका पात्र बन जाता है| साधारण छाभम 
तो सड़् करनेवालेमात्रको समान भावसे होता ही है, चाहे उसे 
महात्माका ज्ञान हो या न हो | महात्माका महत्त जान लेनेपर तो 
उनमें श्रद्धा होकर विशेष ज्ञान हो सकता है | जैसे किसी कमरेमें 

ढकी हुई अग्नि पड़ी है और उसका किसीको ज्ञान नहीं है, तब भी 

अग्निसे कमरेमें गरमी आ गयी है और शीत-निवारण हो रहा है--- 

यह सहज राम तो, वहाँ जो छोग हैं उनको, बिना जाने भी मिल 

रहा है | पर जब अम्निका ज्ञान हो जाता है, तब तो वह मनुष्य 

उस अम्नेसे भोजन बनाकर खा सकता है और दीपक जलाकर 

उसके प्रकाशसे छाम उठा सकता है | अम्निमें प्रकाशिका और 

विदाहिका--ये दो शक्तियाँ खाभाविक ही हैं । अग्निका ज्ञान होने- 

पर ही मनुष्य उसकी दोनों शक्तियोंसे छाम उठा सकता है और 

यदि अग्निमें यह भाव हो जाता है कि भ्नि साक्षात्‌ देवता है, तब 

तो वह उसमें पुत्र, घन, आरोग्य, कीर्ति आदि किसी कामनाकी 
पूर्तिके लिये श्रद्धा तथा विधिपृवक हवन करता है तो वह अपने 
मनोरथके अनुसार उससे छाम छठा लेता है और यदि. श्रद्वापूर्वक 
निष्काममावसे, शाल्रोक्त विधिसे हवन करता है तो वह पुरुष मुक्ति- 

को भी प्राप्त कर लेता है | निष्काममावपूर्वक यज्ञ करनेसे अन्त:- 

करणकी शुद्धि हो जाती है और अन्तःकरणकी शुद्धि होनेसे 
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स्वाभाविक ही परमात्माके तल्ल॒का ज्ञान हो जाता हैँ से 
जीवन्मुक्त हो जाता है | इसी प्रकार किसीको महात्मा पुरुष मिले 
हैं तो उनका ज्ञान न रहनेपर भी सामान्यभावसे तो लाम होता ही 
है| जैसे ढकी हुई अग्निके द्वारा--गरमीके द्वारा---झ्लीत-निव्ारण 
हो जाता है, वैसे ही महात्माओंके मिलनेपर उनके गुर्णोके खामात्रिन्क 


ग्रभावसें वातावरणकी छुद्धि होनेके कारण पाप-भावनाका अभाव 
तथा उनके ग्रुणोंका आभास तो आ ही जाता हैं। महात्माओंमे 
उत्तम गुण, उत्तम आचरण और उत्तम भाव होते हैं; उनका ज्ञान 
भी उच्चकोटिका होता है. | उनके सड्असे ये सब चीजें किसी-न-किसी 
अंशमें बिना जाने-पहचाने भी आ ही जाती हैं | यदि पहचान हो 
जाती है. और महात्माके अलौकिक ग्रभावका ज्ञान हो जाता है, तश्र 
तो वह, जैसा उसका ज्ञान होता है, उसके अनुसार छाम उठा 
लेता है | जैसे अग्निकी विदाहिका और ग्रकाशिका शक्तिका ज्ञान 
होनेपर अस्निका अर्थी पुरुष दोनों प्रकारके छाम उठ लेता है... 
विदाहिकासे भोजन बनानेका और प्रकाशिकासे अन्धकार नाश 
करके प्रकाश प्राप्त करनेका; वेसे ही मदह्दात्मामें जो 'सह्ृणः और 
“उत्तम आचरण?--ये दो वस्तुएँ स्वाभाविक ही हैं, उन दोनोंका 
ज्ञान होनेपर मलुष्य विशेष छाम उठा सकता है । महात्माको जान 
लेनेसे यदि महात्मामें श्रद्धा हो जाती है तथा महात्माके इस प्रभावका 
भी ज्ञान हो जाता है कि महात्मा जो चाहे सो कर सकते हैं तो 
संसारमें, जो अल्पबुद्धि सकामी पुरुष है, वह महात्माके द्वारा अपनी 
छौकिक इच्छाकी, सांसारिक कामनाओंकी पूर्ति कर छेता है। अवश्य 
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ही यह बहुत नीची चीज है, महात्मा पुरुषोंसे संसारकी चीजें माँगना 
और सांसारिक भोगेच्छाकी पूर्ति करानेकी इच्छा करना वस्तुतः 
महात्माके वास्तविक प्रमाव तथा तक्तको न समझना और उनका 
दुरुपयोग करना ही है | किंतु जो महात्माकों और उनके असली 
गुण-प्रभावको श्रद्धा और निष्काममावपूर्चक तत्त्ततः समझ जाता है, 
वह तो खर्य महात्मा ही बन जाता है, यही यथार्थ छाभ है । 


महापुरुषोंके लक्षण बड़े ही उच्चकोट्कि बताये गये हैं । जैसे 
भगवान्‌ बिना ही कारण सबपर दया और प्रेम करते हैं; इसी प्रकार 
महापुरुष भी अहैतुक कृपा तथा प्रेम किया करते हैं । जैसे मगवानमें 
क्षमा, दया, शान्ति, संतोष, समता, सरलता, ज्ञान, वैराग्य आदि 
अनन्त गुण सहज होते हैं, वैसे ही महात्मामें भी होते हैं । जो 
ज्ञानके द्वारा ब्रह्मको प्राप्त होता है तथा ब्रह्म ही बन जाता है, वह 
तो परमात्मासे कोई अलग पदार्थ ही नहीं रह जाता | परमात्माका 
जो दिव्य खरूप, प्रभाव और गुण है, वही महात्माका महात्मापनः 
है । महात्माका शरीर तो महात्मा है नहीं और उसमें जो आत्मा 
है, वह परमामाको प्राप्त हो जाता है, परमात्मासे मिन्न रहता नहीं। 
अतः परमात्माका जो दिव्य खरूप, प्रभाव और गुण है, वही 
भहात्मापन? है | 

जो प्रेमी भक्त भक्तिके द्वारा मगवानकों ग्राप्त हो जाता है, 
उस भक्तमें भी भगवानके वे ग्रुण आ जाते हैं, जिनकी व्याख्या 
गीताके १२ वें अध्यायमें १३ वेंसे १९ वे छोकतक की गयी है । 
ज्ञानके द्वारा जो परमात्माको प्राप्त हो गया है, जो ब्रह्म दी बन गया 
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है, उस गुणातीत पुरुषके लक्ष्ण गीताके १४ वे अध्ययमे २२ चेंसे 
२५८ वें छोकनक बताये गये हैं | 
उच्चकीटिके अधिकारी मह्दात्मा पुरुषेके तो दर्शनमात्रसे भी 
बहुत छाम होता हैं; क्योंकि उससे महात्माका खरूप हदयमें अक्लित 
हो जाता है, जिससे हृदयके पाप नष्ट हो जाते हैं | महात्मा पुरुष 
दिव्य ज्ञानकी एक विलक्षण ज्योति है, बह दिव्य ज्ञानज्योति समर 
पापोंको भस्म कर देती है । महात्मा यदि किसीको स्मरण कर लें 
या कोई महात्माका स्मरण कर ले तो उसके मनमें उनकी स्पृति हो 
जानेसे भी पाप नष्ठ हो जाते हैं | इसी ग्रकार महात्माका स्पर्क् 
ग्राप्त हो जानेसे भी पाप नष्ट हो जाते हैं; चाहे महात्मा किसीकों 
स्पर्श करें, चाहे महात्माका कोई स्पर्श कर ले | जैसे एक ओर 
अग्नि पड़ी हुई है और दूसरी ओर एक घासकी ढेरी है | अग्निकी 
चिनगारी उड़कर घासपर गिरती है तो घास जरूकर अप्नि बन जाता 
है, और घास उड़कर अग्निमें गिरता है तो भी घास अग्नि वन 
जाता है, अग्नि अग्नि ही रहती है। वैसे ही अप्निकी भाँति 
दाप्माओंमें सदा ज्ञानाश्नि भ्रज्वछित रहती है । उस ज्ञानाभ्निके द्वारा 
महात्मा पुरुषोंके लो पाप पहले ही नष्ट हो चुके हैं, किंतु जिसका 
उनके साथ किसी भी प्रकारका संसरग हो जाता है, उसके भी पाप 
नष्ट होते चले जाते हैं | फिर जो मह्यात्माओंके साथ वार्ताराप कर्के 
उनके बताये हुए सिद्धान्तोंके अनुसार साधन करता है, उसका 
संसार-सागरसे उद्धार हो जाय, इसमें तो कहना ही क्‍या है ! गीताके 
१६३ थे अध्यायके २८ वें छोकमें कहा है---- 
अन्ये स्वेबसजानन्तः शुत्वान्येस्थ उपासते । 


तेडपि चआतितरसच्त्येव खत्युं. श्रुतिप्शयणह ॥ 


८ शानयोगका तत्त्व 


(परंतु इनसे दूसरे, अर्थात्‌ जो मन्दबुद्धिवाले पुरुष हैं, वे इस 
प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्वको जाननेवाले पुरुषोंसे 
सुनकर ही तदनुसार उपासना करते हैं और वे श्रवणपरायण 
पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरको निः:संदेह तर जाते हैं ।? 

इसके पूर्व गीतामें यह कहा गया था कि कितने ही तो 
ध्यानयोगके द्वारा परमात्माका साक्षात्कार करते हैं, कितने ही ज्ञानयोगके 
द्वारा और कितने ही कर्मयोगके द्वारा, किंतु जो पुरुष न ज्ञानयोग 
जानते हैं, न ध्यानयोग जानते हैं और न कर्मयोग ही जानते 
हैं, मूढ़, अज्ञानी हैं, वे भी उन ज्ञानियोंके पास जाकर, उनकी बात 
सुनकर उसक्रे अलुसार साघन करते हैं, तो वे श्रवणपरायण पुरुष 
भी मृत्युरूप संसारसागरसे तर जाते हैं । 

संसारमें अनासक्त जो वीतराग पुरुष हैं, उनके सद्जसे भी 
मनुष्य बीतराग हो जाता है | विसक्त--वीतराग पुरुषोंके स्मरणसे 
चित्तकी वृत्तियाँ एकाग्र हो जाती हैं, जिससे आगे चलकर उसे 
आत्माका ज्ञानतक हो जाता है। महर्षि पतझ्ललिने योगदर्शनके 
प्रथम पादके ३७ वें सूत्रमें कहा है--- 

* चीतरागविषयं चा चित्तम ।! 

ध्वीतराग पुरुष, जिसके चित्तका विषय है, उसके चित्तकी 
वृत्तियाँ स्थिर हो जाती हैं |? ज्ञानी, महात्मा पुरुष तो वीतराग होकर 
ही महात्मा बने हैं | तीत्र वैराग्य और देवी सम्पदाके लक्षण तो 
महात्मामें साधनावस्थामें आ जाते हैं । देवी सम्पदाकी व्याख्या गीताके 
१६ वें अध्यायके पहलेसे तीप्रेतक तीन इलोकोंमें की गयी है | 


सत्सहू और महात्माओका प्रभाव ९ 


महात्मा पुरुष हमें याद करते हैं तो उनके ध्यानमें हमारा 
चत्र आ जाता है | इससे भी वहुत छाभ हो जाता है और हम 
महात्माको याद करें तो भी हमें छाभ हो जाता है | बीतराग पुरुषको 
याद करनेसे जो छाम होता है, उससे अधिक महात्माकी याद 
करनेसे होता है और उससे भी अधिक विशेष छाम श्रीभगबानकों 
याद करनेसे होता है | स्मरण करने योग्य तो श्रीभगवान्‌ ही हैं | 
उनकी स्मवृतिमात्रसे मनुण्यका कल्याण दो जाता है। भगबानमें 
शरीर-शरीरी भेद नहीं है | अतः उनका शरीर दिव्य---अलोकिक 
चिन्मय हैं; परंतु महात्माका शरीर ऐसा नहीं है | महात्माका 
शरीर तो पाग्चभौतिक है | इसीलिये भगवानको दिव्य-चिन्मय माधु्य- 
मूर्ति कहते हैं | उनके दर्शन, भाषण, स्पर्श सभी आनन्दगप्रद और 
कल्याणकर होते हैं | इसलिये भगवानके समान तो भगवान्‌ ही 
हैं । परंतु महात्मा पुरुषका स्मरण-सन्न मी अत्यन्त छामदायक है । 
महापुरुषके सड्की महिमा वताते हुए कहा गया है-- 





एक घड़ी आथची घड़ी, आधीमें पुनि आध | 
तुकली संगत साथु की, कटे कोटि अपराध ॥ 


एक घड़ी, आधी घड़ी या आघधीमें भी आधी घड़ीका जो 
महात्मा पुरुषोंका सह्ढ है, उसका इतना माहात्य है कि उससे 
करोड़ों अपराध कट जाते हैं। यद्द समझें कि एक घड़ी २७ 
मिनटकी होती है, आधी १२५ मिनटकी और आधीसे भी आधी 
यानी चौथाई ६ मिंनटकी । “महात्मा? शब्दसे यहाँ किसी आश्रमसे 
सम्बन्ध नहीं है. । कोई गरहस्थ हों, संन्‍्यासी हों, बानग्रस्थी हों या 


२० शानयोगका तत्त्व 


ब्रह्मचारी हों---जिनमें महात्माओंके लक्षण, जो गीतामें बताये गयें 
हैं, मिलते हैं, वे ही महात्मा हैं | मह्मात्वाओंकी महिमा जितनी भी 
गायी जात, थोड़ी ही है; जेसे गड़ाजीकी महिमा जितनी गायी 
जाय, उतनी थोड़ी है | गड्डा सारे संसारका उद्घार कर सकती है, 
किंतु कोई यदि गड्ढामें स्नान करने ही न जाय, गड्ा-जलूपान करे 
ही नहीं तो इसमें गड्जाजीका क्‍या दोष है | इसी प्रकार कोई 
महापुरुषसे छाम नहीं उठावे तो उसमें महापुरुषका कोई दोष नहीं। 
एक गड़ासे ही सत्रका कल्याण हो सकता है; क्योंकि शास्में 
कहा गया है कि गड्ढामें स्नान करनेसे, उसका जलूपान करनेसे 
मनुष्योंके सारे पापोंका नाश हो जाता है और आत्माका उद्धार हो 
जाता है | गड़ाजीकी माँति ही महात्मा पुरुष छाखों-करोड़ों पुरुषोंका 
उद्धार कर सकते हैं । भौर सारे संसारके मनुष्योंका उद्धार होना 
भी कोई असम्भव तो है ही नहीं, हाँ, कठिन अवश्य है; क्योंकि 
उनमें श्रद्धा हुए बिना तो कल्याण हो नहीं सकता और श्रद्धा 
होना कठिन है| प्रथम तो महापुरुष €सारमें मिलते ही बड़ी 
कठिनतासे हैं; क्योंकि संसारके करोड़ों मनुष्योंमें कोई एक महापुरुष 
होता है--जैसे गीताजीमे श्रीमगवान्‌ कहते हैं. 
मलुष्याणां सहस्नेषु कश्रियतति सिद्धये । 
यतदामपि सिद्धानां कश्निन्सां थेचि तक्यतः ॥ 


७॥३ 
220. २०५... 5 कं रो पे | ७. &! (क के ! ५१०. । ४ ) 
“हजारों मनुष्यों कोइ एक मेरी प्राप्तिके छिये प्रयत्न करता 
है. और उन यत्व करनेवाले योगियोंमें भी कोई एक मेरे परायण 
होकर मुझको तच्वसे अर्थात्‌ यथार्थरूपसे जानता है |? 


सत्सहु और महात्माओंका प्रभाव 


ग्र्‌ 
भगवानको जो तच्चसे जानता है, वही महात्मा है। प्रथम तो व्यग्तें- 
करोड़ोंमें कोई एक महात्मा होता है, फिर उसका मिलना भी बहुत 
ही दुलूम है, मिलनेपर भी उसे पहचानना उससे भी कठिन हैं | 
महात्माओंके पहचाननेकी एक साथा?ण युक्ति यह है कि जैसे अग्निक्रे 
समीप जानेसे जानेवालेंपर अग्निका कुछ-न-कुछ प्रभाव अबद्य पड़ता 
है, वैसे ही महात्माके समीप जानेसे महात्माका प्रभाव पइता है | 
जैसे सरकारके किसी सियाह्वीकों देखनेसे सरकारकी स्मृति होती है, 
वैसे ही भगवानके भक्तके दर्शनसे भगवानकी स्थ्रति होती है | 
जिनका सह्ढ करनेसे अपनेमें देवी सम्पदाके लक्षण आवें, जिनके 
सज्गसे, जिनके साथ वारतौछाप करनेसे, दर्शनसे, स्पर्शसे आत्माका 
सुधार हो, अपनेमें भक्तोंके छक्षण प्रकट होने लगें, गुणातीत पुरुषेकि 
लक्षण आने लगें तो समझना चाहिये कि यह महापुरुष है | जब 
हम मह्दापुरुषोंका सज्ञ करनेके लिये जायें, तब हम यह समझें 
कि हम एक क्षानके पुञ्ञके सम्मुख जा रहे हैं। जैसे सूर्यके सम्मुख 
जानेसे अन्धकार तो दूर भाग ही जाता है, किंतु अधिक-से-अधिक 
- प्रकाश होता चला जाता है | हम देखते हैं कि जब प्रातःकाछ 
सूर्य उदय होता है, तब ज्यों-ज्यों सूबे नजदीक आता है, त्यों-ही- 
तयों सूर्यके प्रकाशका अधिक असर पड़ता है । चैसे ही हम जितने 
ही महात्माओंके समीप होते हैं, उतना ही हमको अधिक राम मिलता 
है | वे एक ज्ञानक्के पुञ्ञ हैं, उस ज्ञान-पुल्चसे हमारे अज्ञानान्धकारका 
नाश होकर हमारे हृदयमें भी ज्ञान-सूर्यका प्राकव्य होता है। 
महात्माओंमें अद्भुत प्रभाव होता है | उनके दर्शन, भाषण, स्पर्श, 


, श्र शानयोगका तत्त्व 


वातब्गपसे पापोंका नाश और दुर्युण-दुराचारोंका अभाव होकर सहृुण- 
सदाचार आ जाते हैं । अज्ञानका नाश होकर हृदयमें ज्ञान आ 
जाता है, जिससे हमें सहज ही भगवत्मपाति हो जाती है। यह उन 
महापुरुषोंका प्रभाव है, जो भगवान्‌के भेजे हुए अधिकारी पुरुष हैं 
अथवा जो महापुरुष परमात्माको प्राप्त हो चुके हैं, यानी ब्रह्ममें मिल 
चुके हैं, सायुज्य मुक्तिको ग्राप्त कर चुके हैं; ऐसे महात्मा परमात्मा ही 
बन जाते हैं । इसीलिये परमात्माके गुण-प्रभाव उनके ग़ुण-प्रभाव हैं, 
यह समझना ही महात्माको तत्त्से समझना है | वास्तवमें महात्माका 
आत्मा परमात्मासे अछग नहीं है, पर हम मानते नहीं, उसे परमात्मासे 
मित्र समझते हैं; इसलिये हम परमात्माकी ग्रापिसे वश्चित रहते हैं । 
यह समझना भी अन्तःकरणकी शुद्धि होनेपर ही होता है | भक्ति- 
मार्गमें, भगवानूमें विीन न होनेपर भी भक्तोंकी स्थिति विकक्षण होती 
है। जैसे जीवन्मुक्त ज्ञानीके दर्शन, भाषण, स्पशसे मनुष्य पवित्र हो 
जाता है, वैसे ही मगवत्माप्त भगवद्धक्तके दशन, भाषण, स्पशेसे 
भी हो जाता है | महापुरुषोंका रहस्य वास्तवमें महापुरुष बननेपर 
ही समझमें आता है | उनका उद्देश्य सत्रया अलोकिक और अद्भुत 
होता है | उनका अपना तो कोई काम रहता ही नहीं । संसारमें 
उनका जो जीवन है यानी शरीरकी स्थिति है तथा जो उनकी 
चेष्टा है, वह संसारके हितके लिये ही है । जैसे भगवानका अवतार 
संसारके उद्धारके लिये ही होता है, वैसे ही महात्मा पुरुषोंका 
जीवन भी संसारके उद्धारके लिये ही है । 





वबैराग्य 
चेराग्यका महत्त्व 


कल्याणकी इच्छा करनेवाले पुरुषको वैराग्य-साघनकी परम 
आवश्यकता है । चैराग्य हुए बिना आत्माका उद्धार कभी नहीं हो 
सकता । सच वैराग्यसे सांसारिक भोग-पदार्थोके प्रति उपरामता 
उत्पन्न होती है | उपरामतासे परमेश्वरके खरूपका यथार्थ ध्यान 
होता है । ध्यानसे परमातव्माके खरूपका वास्तविक ज्ञान होता हैं. 
और ज्ञानसे उद्धार होता है । जो लोग ज्ञान-सम्पादनपूर्बक मुक्ति 
प्राप्त करनेमें वैराग्य और उपरामताकी कोई आवश्यकता नहीं 
समझते, उनकी मुक्ति वास्तवमें मुक्ति न होकर केवल भ्रम ही 
होता है । वैराग्य-उपरामता-रहित ज्ञान वास्तविक ज्ञान नहीं, वह 
केवछ वाचिक और शास्त्रीय ज्ञान है, जिसका फल मुक्ति नहीं, 
प्रत्युत ओर भी कठिन बन्धन है । इसीलियें श्रुति कद्ठती है-- 


अन्चन्तमः आंवशान्त 


येप्विद्यासपासत | 
०0०. 
ततो भ्रूय इब ते तमो य 


डउ विद्याया: रताः ॥ 


श ) 
“जो अविद्याकी उपासना करते हैं, वे अन्चकार् ग्रवेश करते हैं 
और जो विद्यामें रत हैं, वे उससे भी अधिक अन्चक्ार्ग्म प्रवेश करते 
हैं|! ऐसा वाचिक ज्ञानी निर्मम होकर विपय-मोर्म वक्त हे 


शानयोगका तत्त्व 


विपया  विनिवर्तन्ते निराहारस्य देद्दिनः । 
रसवर्ज  रसो5प्यस्य पर दृष्टा निवर्तते ॥ 
( गीता २। ५९ ) 
डइन्द्रियोंद्रारा विषयोंकी न ग्रहण करनेवाले पुरुषके केवल 
विपय निवृत्त हो जाते हैं, रस ( राग ) नहीं निद्ृत्त होता, परंतु 
जीवन्मुक्त पुरुषका तो राग भी परमात्माकों साक्षात्‌ करके निदृत्त 
हो जाता है |? 


कि 
77३ ॥। 


अब हमें वैराग्यके खरूप, उसकी ग्रात्तिके उपाय, बैराग्यग्राप् 
पुरुषोंके लक्षण और फलके विषयमें कुछ विचार करना चाहिये | 
साधनकाढुमें वैराग्यकी दो श्रेणियाँ हैं, मिनको गीतामें वैराग्य 
ओऔर दृढ़तैराग्य, योगदर्शनमें वैराग्य और परवैराग्य एवं वेदान्तमें 
वैराग्य और उपरतिके नामसे कहा है। यद्यपि उपर्युक्त तीनोंमें 
ही परस्पर शब्द और ध्येयमें कुऊ-कुछ भेद है; परंतु बहुत अंशर्मे 
यह मिल्ते-जुछते शब्द ही हैं। यहाँ लक्ष्यक्रे लिये ही तीनोंका 
उल्लेख किया गया है । 

वराग्यका खरूप 

योगदर्शनमें यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशीकारभेदसे 
बैराग्यकी चार संज्ञाएँ टीकाकारोंने बतछायी हैं, उप्तकी विस्तृत 
व्याख्या भी की है | वह व्याख्या सर्वथा युक्तियुक्त और माननीय 
है । तथापि यहाँ संक्षेपते अपनी साधारण बुद्धिके अजुसार वैशाग्यके 
कुछ रूप बतढानेकी चेश की जाती है, जिससे सरब्तापूर्वक ध्रभी 
छोग इस विषयको समझ सके | 


चैराग्य न 


मयसे होनेबाला वैरास्य--संसारके भोग भोगनेसे परिणामर्मे 
नरककी प्राप्ति होगो; क्योंकि भोगमें संग्रहकी आवश्यकता हैं, 
संग्रहके लिये आरम्म आवश्यक हैं, आरम्म्ें पाप होता है, पापक्ता 
फर्क नरक या दुःख है । इस तरह भोगके साथनेंमि पाप और 


पापका परिजाप्र दु:ख समझकर उसके भयसे विययोसि अकूग होना 
भयसे उत्पन्न वैराग्स है.। 


विचारसे होनेवाला बैराग्य--जिन पदार्थेक्ों भोग्य मानकर 

उनके सक्से आनन्दकी भावना की जातो है, जिनकी प्राप्तिमें 

सुखकी प्रतोति होती है, वे वास्तवर्मे न भोग हैं, न सुखके साधन 

हैं, न उनमें सुख है | दुःखपूर्ण पदार्थो्में--दुःखर्मे हो अविचारसे 

सुखकी कल्पना कर छी गयी है । इसीसे वे सुखरूप भासते हैं, 

चास्तवमें तो दुःख या दुःखके ही कारण हैं | भगवानने कहा है-- 
ये हि खंस्पर्शला भोगा दुश्खयोनय एच त्ते। 
आद्यन्तवन्तः कौन्‍्तेय न सेघु रमते चुधः ॥ 

( गीता ५। २२ ) 

जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंक्ते संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब 

भोग हैं, थे यद्यपि विषयी पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं, तो थी 

निस्संदेह दुःखके ही हेतु हैं और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य 

हैं, इसलिये हे अज्जञुन ! बुद्धिमान, विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता 


अनित्य न प्रतीत हो तो इनको क्षणभह्गर समझकर सहन करना 
चाहिये । भगवान्‌ कहते हैं. 


ज्ञाछ यो० त० +२---- 


१८ शानयोगका तत्त्व 


मात्रास्पशोस्तु कॉन्तेय शौीतोष्णसखुखदुःखदाः । 
आगमापायिनो<नित्यास्तांस्तितिक्षत्तष. भारत ॥ 
( गीता २। १४ ) 
है कुन्तीपुत्र | सर्दोंगरमी और सुख-दुः खको देनेवाले इख्िय 
और विषयोंके संयोग तो क्षणभद्गुर और अनित्य हैं, इसलिये हे भारत ! 
उनको तू सहन कर |? अगले छोकमें इस सहनशीवताका यह फल 
भी बतछाया है कि--- 
य॑ हि न व्यथयन्त्येते पुरुष. पुरुषषस। 
समदुःखखुखं॑ घीर॑ सो5सतत्वाय. कब्पते ॥ 
( गीता २।१५ ) 
“ु:ख-सुखकी समान समझनेवाले जिस धीर पुरुषकों ये 
इन्द्रियोंके विषय व्याकुछ नहीं कर सकते, वह मोक्षके लिये योग्य 
होता है |! आगे चलकर भगवानूने यह स्पष्ट कह दिया है कि जो 
पदार्थ विचारसे असत्‌ ठहरता है, वह वास्तवमें है ही नहीं । यही 
तत्वद्शियोंका निर्णीत सिद्धान्त है | 
नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सत्तः। 


उभयोरपि दृष्ठोव्ब्तस्त्वनयोस्तत््वद्शिणिः ॥ 
( गीता २। १६ ) 


"हे अर्जुन ! असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहीं है और सद॒का 
अभाव नहीं है, इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त ज्ञानी पुरुषोंद्वारा ८ 
देखा गया है ।? ; 

इस प्रकारके विवेकद्वारा उयन्न वैराग्य “विचारसे उत्पन्न 
होनेवाल वैराग्यः है | 


चेराग्य श्र 


साधनसे होनेवाला दैराग्य--जब मनुष्य साधन करते-करते 
ग्रेममें विहुछ होकर भगवानके तत्वका अनुभव करने छगता हैं, 
तब उसके मनमें भोगोंके ग्रति खत: ही वैराग्य उत्पन्न होता है | 
उस समय उसे संसारके समस्त मोग्य-पदार्थ प्रत्यक्ष दुःखरूप ग्रतीत 
होने छगते हैं | सत्र विषय भगवसत्याप्तिमें स्पष्ट बाधक दीखते हैं । 


जो बस्री-पुत्रादि अज्ञानीकी दृष्टिमं रमणीय, खुखप्रद प्रतीत 
होते हैं, वही उसकी दृष्टिमे ध्वणित और दुः:खग्रद ग्रतीत होने लगते 
हैं. ।& घन-मकान, रूप-यौवन, गाड़ी-मोटर, पद-गौरव, शान- 
शौकीनी, विलासिता-सजावट आदि सभीमें उसकी विपवत्‌ वुद्धि 
हो जाती है और उनका सझ्ग उसे साक्षात्‌ कारागारसे भी अधिक 
बन्धनकारक, दुःखदायी तथा घृणास्पद बोध होने लगता हैं । 
मान-बड़ाई, पूजा-प्रतिष्ठा, सत्कार-सम्मान आदिसे वह्द इतना डरता 
है. जितना साधारण मनुष्य सिंह-व्याप्र; भूत-प्रेत और यमराजसे 
डरता है | जहाँ उसे सत्कार, प्रजा या सम्मान मिलनेकी. किश्वित्‌ 
भी सम्भावना होती है, वहाँ जानेमें उसे बड़ा भय माछम होता है। 
अतः ऐसे स्थानोंको वह दूरसे ही त्याग देता है. | जिन प्रशंसा- 
प्रतिष्ठा, मान-सम्मानकी ग्राप्तिमं साधारण मलुष्य फूले नहीं समाते, 
उन्हींमें उसको छज्जा, संकोच और दुःख होता है, बह उनमें अपना 
“अघःपतन समझता है | हमछोग जिस प्रकार अपवितन्र और घ्रृणित 

#% इससे कोई यह न समझे कि खस्वी-पुत्रादिसि व्यवहार घणा 


करनी चाहिये | ण्हस्थ साधककोी सबसे यथायोग्य प्रेमका बर्ताव 
करते हुए, मनमे वैराग्यकी भावना रखनी चाहिये ॥ 


र्‌० शानयोगका तत्त्व 


पदार्थोकी देखनेमें हिचकते हैं, उसी ग्रकार वह मान-बड़ाईसे घृणा 
करता है । किसीको भी ग्रसन्न करनेके लिये या किसीके भी दबावसे वह 
मान-बड़ाई खीकार नहीं करता । उसे वे प्रत्यक्ष नरकतुल्य 
प्रतीत होते हैं | जो छोग उसे मान-बड़ाई देते हैं, उनके सम्बन्धमें 
वह यही समझता है कि ये मेरे भोले भाई मेरी हित-कामनासे 
विपरीत आचरण कर रहे हैं । “भोले साजन शत्रु बराबर? वाली 
उक्ति चरितार्थ करते हैं | इसलिये वह उनकी क्षणिक ग्रसनताके 
लिये उनका आग्रह भी खीकार नहीं करता | वह जानता है कि इसमें 
इनका तो कोई छाभ नहीं है और मेरा अध:पतन है । पक्षान्तरमें 
खीकार न करनेमें न दोष है, न हिंसा है और इस कार्यके लिये 
इन छोगोंके इस आम्रहसे बाध्य होना धर्मसम्मत भी नहीं है | धर्म 
तो उसे कहते हैं जो इस छोक और परलोकमें कल्याणकारी हो । जो 
लोक-परलोक दोनोंमें अहितकर है, वह कल्याण नहीं, अकल्याण 
ही है । पुरस्कार नहीं, महान्‌ विपद्‌ ही है | माता-पिता मोहबश 
बालकके क्षणिक सुखके लिये उसे कुपथ्य सेवन कराकर अन्‍्तमें 
बालकके साथ ही खय॑ भी दुखी होते हैं | इसी प्रकार ये भोले भाई 
भी तत्व न समझनेके कारण मुझे इस पाप-पथमें ढकेलना चाहते हैं । 
समझदार बालक माता-पिताके दुराग्रहको नहीं मानता दो वह दोषी 
नहीं होत। । परिणाम देखकर या विचारकर माता-पिता भी नाराज 4 
नहीं होते । इस प्रकार विचार करनेपर ये भाई भी नाराज नहीं 
होंगे। यों समझकर वह किसीके द्वारा भी प्रदान की हुई मान- 
बड़ाई खीकार नहीं करता | वह समझता है. कि इसके खीकारसे 


उप. 6 


घेराग्य * 
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में अनाथकी माँति मारा जाऊँगा। गा त्याग मुझमें नहीं 
दूसरोंकी जरा-सी खुशीके लिये मैं अपना संर्वनाशु [कर :डब्ठ १740 
बुद्धि हो, तो भी विवेक ऐसे त्यागकों बुद्धिंमानीया उत्तम नहीं 
बतछाता । जो सरलूचित्त भाई अज्ञानसे साधकोंको इस प्रकार मान- 
बड़ाई खीकार करनेके लिये बाध्य कर उन्हें महान अन्धकार और 
दुःखके गड्डेमें ढकेलते हैं, परमात्मा उन्हें सदबुद्धि प्रदान करें, 
जिससे वे साधकोंको इस तरद्द विपत्तिके भँतरमें न डालें | 


साधनद्वारा इस प्रकारकी विवेकयुक्त भावनारओंसे भोगोंके प्रति 
जो बैराग्य होता है, वह साधनद्वारा होनेवाला चैराग्य है। इस तरहके 
बैरगी पुरुषको संसारके ख्री, पुत्र, मान, बड़ाई, धन, ऐश्व्य आदि 
उसी प्रकार कान्तिहीन और नीरस प्रतीत होते हैं, जैसे प्रकाशमय 
सूर्यदेवके उदय होनेपर चन्द्रमा प्रतीत हुआ करता है। 


परमात्मततत्वके ज्ञानसे होनेवाला वेराग्य---जब साधकको 
परमात्माके तत्वकी उपलब्धि हो जाती है, तब तो संसारके सम्पूर्ण 
पदार्थ उसे खत: हो रसहीन और मायामात्र प्रतीत होने छगते हैं | 
फिर उसे भगवत्तत्वके अतिरिक्त अन्य किसीमें कुछ भी सार नहीं 
प्रतीत होता । जैसे मझुगतृष्णाके जलको मरीचिका जान लेनेपर 
उसमें जल नहीं दिखायी देता, जैसे नींदसे जगनेपर खप्तको खप्न 
समझ लेनेपर खप्नके संसारका चिन्तन करनेपर थी उसमें सत्ता 
नहीं मारूम होती, उसी प्रकार तत्लज्ञानी पुरुषक्षो जगतके पदार्थोर्मे 
सार और सत्ताकी प्रतीति नहीं होती। जैसे चतुर बाजीगरद्वारा निर्मित 
रम्य बगीचेमें अन्य सब्र मोहित 
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श्र शानयोगका तत्त्व 


तत्त्व जाननेवालय झमूरा उसे मायामय और निस्सार समझकर मोहित 
नहीं होता, ( हाँ, अपने मायापति मालिककी लीला देख-देखकर 
आह्वादित अवश्य होता है ) इसी प्रकार इस श्रेणीका बैरागी पुरुष 
विषय-भोगोंमें मोहित नहीं होता | 

इस प्रकारके वैराग्यवान्‌ पुरुषकी संसारके किसी भोग-पदार्थमें 
आस्था ही नहीं होती, तब उसमें रमणीयता और सुखकी भ्रान्ति तो 
हो ही कैसे सकती है ? ऐसा ही पुरुष परमात्माके परमपदका 
अधिकारी होता है | इसीको परबैराग्य पा इृढ़ वैराग्य कहते हैं | 

वेराग्य-प्राप्तिके उपाय 

उपर्युक्त विवेचनपर विचारकर आरम्ममें साधकोंको चाहिये कि 
वे संसारके विषयोको परिणाम हानि करनेवाले मानकर भयसे या दु:ख- 
रूप समझकर घणासे ही उनका त्याग करें | बारंबार वैराग्यकी 
भावनासे, त्यागके महत्वका मनन करनेसे, जगतकी यथार्थ स्थितिपर 
विचार करनेसे, मृत पुरुषों, सूने महर्लों, टूटे मकानों और खँडहरों- 
को देखने-सुननेसे, प्राचीन नरफ्तियोंकी अन्तिम गतिपर ध्यान 
देनेसे और विरक्त विचारशील पुरुषोंका सज्ग करनेसे ऐसी दलील 
हृदयमें खयमेव उठने छगनी हैं, जिनसे विषयोके ग्रति विराग उत्पन्न 
होता है। पुत्न-परिवार, घन-मकान, मान-बड़ाई, कीर्ति-कान्ति 
आदि समस्त पदारथोंमें निरन्तर दुःख और दोष देख-देखकर उनसे ' 
मन हटाना चाहिये | भगवानने कहा है--- 

इन्द्रियार्थंप. चैराग्यमनहंकार एव. च॑ । 

जन्मसृत्युजराज्याधिदुःखदोषानुद्शनम्‌ ॥ 


' बैराग्य 52: 2 
असक्तिरनभिष्वड्ज .. पुत्रदारगृहादिषु । 
( गीता १३ | ८-९ ) 
“इस छोक और परलोकके सम्पूर्ण मोगेंमें आसक्तिका अभाव 
और अहृक्लारका भी अमाव एवं जन्म, यृत्यु, जरा और रोग 
आदिमें दुःख-दोषोंका बारंबार विचार कंरना तथा पुत्र, ल्रीं, घर 
और घनादिमें आसक्ति और ममताका अभाव करना चाहिये |? 
विचार करनेपर ऐपी और भी अनेक दलीलें मिलेगी, जिनसे 
संसारके समस्त पदा्थ दुःखरूप ग्रतीत होने छगेंगे | 
योगदर्शनका सूत्र है--- 
परिणामतापसंस्कारदुःखेर्गुणवृत्तिविरोधाह्च 


डुश्खमेच 
+( बेकिन 
स्तब वि भव 


( साघनपाद १५ ) 
परिणामदु:ख, तापदुःख, संस्कारदुःख तथा दु:खेंसि मिश्रित 
होने और गुण-बत्ति-विरोध होनेसे भी विवेकी पुरुषोंकी दृष्टिमें समस्त 
विंधयसुख दुःखरूप ही हैं । अब यहाँ इसका कुछ खुलासा कर 
दिया जाता है- 


परिणामदुःखता--जों सुख आरम्भमें सुखरूप प्रतीत होनेपर 
भी परिणाममें महान्‌ दुःखरूप हो, वह सुख परिणामदु:खता 
कहलाता है. | जैसे रोगीके लिये आरम्ममें जीमको खाद छमगनेत्राछा 
कुपथ्य । वैद्यके मना करनेपर भी इन्द्रियासक्त रोगी आपात-सुखकर 
पदार्थको खादवश खाकर अन्तमें दुःख उठाता, रोता, चिल्छाता है 
इसी प्रकार त्रिषयसुख आरम्भमें रमणीय और सुखरूप प्रतीत होनेपर 
भी परिणाममें महान्‌ दुःखकर हैं । भगवान्‌ कहते हैं--.- 


२७ शानयोगका तत्त्व 


विषयेन्द्रियसयोगायत्तदग सतोपमम्‌ । 
परिणामे विषमभिव  तत्खुखं॑ राजसं स्सखृतम ॥ 
( गीता १८ । ३८ ) 
ध्जो सुख विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे होता है, वह यद्पि 
भोगकाल्में अमृतके सदृश भासता है; परंतु परिणाममें वह ( बल, 
वीये, बुद्धि, धन, उत्साह और परछोकका नाशक होनेसे ) विषके 
सद्श है, इसलिये वह सुख राजस कहा गया है |? 


दादकी खाज ख़ुजछाते समय बहुत ही सुखद मादूम होती है, 
परंतु परिणाममें जलन होनेपर वही महान्‌ दु:खद हो जाती है | यही 
विषय-सुखोंका परिणाम है ।.इस लोक और परछोकके सभी विषय-सुख 
परिणामदु:खताको लिये हुए हैं । बड़े परण्यसंचयसे लोगोंकी खर्गकी 
प्राति होती है, परंतु ते त॑ शुक्‍ता खर्गलोक॑ क्शालं क्षीणे युण्ये 
मत्यंलोक॑विज्ञान्ति ! ( गीता ९। २१ ) वे उस विशाल खर्गलोक- 
को भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर पुनः मृत्युलोकको प्राप्त होते हैं । 
इसलिये गोसाइजी महाराजने कहा है-- 
एहि तन कर फल बिपषय न भाई । 
स्वगेठ ख्ल्प अंत. दुखदाईं ॥ 
तापदुगखता-पुत्र, खछी, खामी, घन, मकान आदि सभी 
पदार्थ हर समय ताप देते---जछाते रहते हैं| कोई विषय ऐसा नहीं 
है, जो विचार करनेपर जलानेवाछा प्रतीत न हो | इसके सित्रा 
जब मनुष्य अपनेसे दूसरोंको किसी भी विष्यमें अधिक बढ़ा हुआ 
देखता है, तब अपने अल्प छुखके कारण उसके हृदयमें बड़ी जलन 


बैराग्य श््‌ 


होती है | विषयोंकी प्राति, उनके संरक्षण और नाशमें भी सदा 
जलन बनी ही रहती है | कहा है-- 


अथेस्थय साधने सिद्ध उत्कर्ष रक्षणे व्यये । 
नाशोपभोग  आयासस्थासश्िन्ता भश्रमो न्रणाम ॥ 
( श्रीमद्धा० ११५॥ २३ । १७ ) 


घन कपमानेमें कई तरहके संताप, अपार्जन हो जानेपर 
उसकी रशक्षार्में संताप, कहीं किसीमें हब न जाय, इस चिन्ताल्यमें 
सदा ही जलना पड़ता है, नाश हो जाय तो जलन, खर्च हो जाय 
तो जलन, छोड़कर मरनेमें जलन, मतलब यह कि आदिसे अन्त- 
तक केवल संताप ही रहता है | इसलिये इसको घिंक्कार दिया 
गया । यह्दी ह्वा पुत्र, मान-बड़ाई आदिका है । सभीमें प्राप्तिकी 
इच्छासे लेकर वियोगतक संताप बना. रहता है | ऐसा कोई विषय- 
सुख नहीं जो संताप देनेवाल्य न हो । 


संस्कारदुःखता- आज ख्री-खामी, पुत्र-परिवार, धघन-मानादि 
जो विषय ग्राप्त हैं, उनके संस्कार हृदयमें अक्लित हो चुके हैं; इसलिये 
उनके समाप्त होनेपर संस्कारोंके कारण उन वस्तुओंका अभाव 
महान्‌ दुःखदायी होता है | मैं कैसा था, मेरा पुत्र सुन्दर, छुडौल 
ओऔर आज्ञाकारी था, मेरी त्री कितनी सुशीछा थी, मेरे पतिसे मुझे 
कितना सुख मिलता था, मेरी बड़ाई जगत्‌भरमें छा रही थी, 
मेरे पास छाखों रुपये थे; परंतु आज मैं क्‍्या-से-क््या ही गया। 
मैं सब तरहसे दीन-हीन हो गया, यद्यपि उसीके समान जगतमें 
लाखों-करोड़ों मनुष्य आरम्भसे ही इन विषयोसे रहित हैं, परंतु 
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वे ऐसे दुखी नहीं हैं | जिसके विषय-भोगोंकी बाहुल्‍यताके समय 
सुर्खोके संस्कार होते हैं, उसे ही उनके अभावकी ग्रतीति होती है । 
अभावकी प्रतीतिमें दुःख भरा . हुआ है, यही संस्कारदु:खता है । 

इसके सिवा यह बात भी सबंथा ध्यानमें रखनी चाहिये कि 
संसारके सभी विषय-सुख सभी अवस्थामें दुःखसे मिश्रित हैं । 

गुण-नुत्तिथोंके विरोधजन्य दुश्ख-एक मनुष्यकोी कुछ झूठ 
बोलने या छछ-कपट, विश्वासधात करनेसे दस हजार रुपये मिलने- 
की सम्भावना प्रतीत होती है | उस समय उसकी साचिकी बृत्ति 
कहती है---“प।प करके रुपये नहीं चाहिये, भीख माँगना या मर 
जाना अच्छा है, परंतु पाप करना उचित नहीं |? उघर छोभ- 
मूलक राजसी बृत्ति कहती है--'क्या हर्ज है ? एक बार तनिक-पी 
झूठ बोलनेमें आपत्ति ही कौन-सी है ? जरा-से छछ-कपट या 
विश्वासधातसे क्‍या होगा ? एक बार ऐसा करके रुपये कमाकर 
दारिद्रिय मिंठा छें, भविष्यमें ऐसा नहीं करेंगे |? 

यों सात्विकी और राजसी दृत्तिमें महान्‌ युद्ध मच जाता है| 
इस झगड़ेमें चित्त अत्यन्त ब्याकुछ और किंकर्तव्यविमूढ़ हो उठता 
है | विषाद और उद्दिग्नताका पार नहीं रहता | 

इसी तरह राजसी, तामसी ब्ृतचियोंका झगड़ा होता है। 
एक मनुष्य शतरंज या ताश खेल रहा है | उधर उसके समय- 
पर न पहुँचनेसे धरका आवश्यक काम बिगड़ता है | कममें 
ग्रव्नत्ति करानेवाली राजसी वृत्ति कहती है---“उठो, चलो हर्ज हो 
रहा है, धरका काम करो |? इधर प्रमादरूपा तामसी ब्रत्ति पुनः- 
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पुनः उसे खेल्की ओर खींचती है| वह वेचारा इस दुविधा पड़- 
कर महान्‌ दुखी हो जाता है | 

उदाहरणके लिये दो दशन्त ही पर्याप्त हैं। 

इस प्रकार विचार करनेसे यह स्पष्ट ब्िदित होता है ऊि 
संसारके सभी सुख दुःखरूप हैं । अतएव इनसे मन हटानेकी 
भरपूर चेश करनी चाहिये। 

उपयुक्त मयसे और विचारसे होनेवाले दोनों प्रकारके 
बैराग्योंको प्राप्त करनेके यही उपाय हैं । ये उपाय पृर्चापेक्षा उत्तम 
श्रणीके वैराग्य-सम्पादनमें भी अवश्य ही सह्बायक होते हैं; परंतु 
अगले दोनों बैराग्योंकी प्राप्तिमं निम्नलिखित 


साधन विशेष 
सद्ायक होते हैं । 


परमात्माके नाम-जप और उनके खरूपका निरन्तर स्मरण 
करते रहमेसे हृदयका मछ ज्यों-ज्यों दूर होता है, त्पो-स्यें उसमें 
उज्ज्यल्ता आती है । ऐसे उज्ज्बल और छाुद्ध अन्तःकरणमें 
वैराग्यकी छहरें उठती हैं, जिनसे विषयानुराग मनसे खयमेव 
ही हट जाता है. | इस अवस्थामें विशेष विचारकी आवश्यकता 
नहीं रहती । जैसे मैले दर्पणको रूईसे घिसनेपर स्यों-ज्यों उसका 
मैल दूर होता है, त्यों-ही-त्यों वह चमकने छगता है. और उसमें 
मुखका प्रतिविम्ब स्पष्ट दिखछायी पड़ता है, इसी अ्रकार परमात्माके 
भजन-ध्यानरूपी रूईकी चादछू रगड़से अन्तःकरणरूपी दर्षणका 
मर दूर होनेपर वह चमकने छूगता हैं और उसमें झुखखरूप 
आत्माका प्रतिविम्ब दीखने छगता है | ऐसी स्थितिमें जरा-सा भी 
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बाकी रहा हुआ विषय-मछका दाग साधकके हृदयमें शूल-सा 
खटकता है, अतएव वह उ5त्तरोत्तर अधिक उत्साहके साथ उस 
दागको मिटानेके लिये भजन-ध्यानमें तत्पर होकर अन्तमें उसे 
सर्वथा मिठाकर ही छोड़ता है । ज्यों-ज्यों भजन-ध्यानसे अन्त:करण- 
रूपी दर्पपकी सफाई होती है, त्यों-त्यों साधककी आशा और 
उसका उत्साह बढ़ता रहता है, भजन-ध्यानरूपी साधन तत्व न 
समझनेवाले मनुष्यको ही भाररूप प्रतीत होता है । जिसको इसके 
तत्ततका ज्ञान होने छगा है, वह तो उत्तरोत्तर आनन्दकी उपलब्धि 
करता हुआ पूर्णानन्दकी प्राप्तेकि लिये भजन-ध्यान बढ़ाता ही 
रहता है | उसको दृष्टिमें विषयो्में दीखनेवाले विषय-सुखेकी कोई 
सत्ता ही नहीं रह जाती | इससे उसे इृढ़ वैराग्यकी बहुत शीघ्र 
प्राप्ति हो जाती है । भगवानने इस इढ़ वैराग्यरूपी शत्रद्वारा ही 
अहंता, ममता और वासनारूप अतिदृढ़ मूलबाले , संसाररूप 
अश्वव्य-बृक्षकी काटठनेके लिये कहा है | 


अश्वत्थमेनं सुविरूढह्मूलमसड्गशस्त्रेण डढेन छित्तवा ॥ 
(गीता १५। ३ ) 
संसारके चित्रकों सर्वथा भुछा देना ही इस अख़त्य-बृक्षका 
छेदन करना है | दृढ़ वैराग्यसे यह काम सहज ही हो सकता है। 


भगवान्‌ कहते हैं--- 


ततः पद तत्परिमार्गितव्यं यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूयः। 


तमेव चाय पुरुष प्रपये यतः प्रवृत्तिः प्रस्तता पुराणी॥ 
(गीता १५। ४) 
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इसके उपरान्त उस परमपदरूप परमेझ्चरकी अच्छी अकार 
खोजना चाहिये, (€ उस परमात्माके विज्ञान आनन्द्धन भ्सत्यं 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” का बारंबार चिन्तन करना ही उसे ढूँढ़ना छै ) 
जिसमें गये हुए पुरुष फिर वापस संसारमें नहीं आते जौर जिस 
परमेश्वरसे यह पुरातन संसार-ब्क्षकी प्रव्ग॒त्ति विस्तारकों प्राप्त हुई 
है, उसी आदिपुरुष नारायगके मैं शरण हूँ, ( उस परमपदके 
खरूपकोी पकड़ लेना-उसमें स्थित ही जाना ही उसकी शरण 
होना है |) इस प्रकार शरण होनेपर--- 
निर्मोनमोहा जितखज्गलदोषा अध्यात्मनित्या विनिव्व॒त्तकांमा: | 
इन्हेविंमुक्ताः खुखदुःखसंज्ैर्ग उछन्त्यसूढाः पद्मव्ययं तत्‌ ॥ 
(गीता १५५ ) 
“नष्ट हो गया है मान और मोह जिनका तथा जीत डिया 
है आसक्तिरूप दोष जिन्होंने और परमात्माके खरूपमें है. निरन्तर 
स्थिति जिनकी तथा अच्छी तरद्द नष्ट हीं गयी है कामना जिनकी, 
ऐसे वे छुख-दुःख नामक इन्द्ोंसे विमुक्त हुए ज्ञानीनन उस 
अविनाशी परमपदको ग्राप्त होते हैं |? 
बेराग्यका फल 
बस, इस प्रकार एक परमात्माका ज्ञान रह जाना ही अट्छ 
समाधि या जीवन्मुक्त-अवस्था है, उसीके ये छरक्षण हैं | तदनन्तर 
ऐसे जीवन्मुक्त पुरुष भगवानके भक्त संसारमें किस भ्रकार बिचरते 
हैं, उनकी कैसी स्थिति होती है, इसका विवेचन मग॑ताके अध्याय 
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१२ के इछोक १३ से १९ तक निम्नलिखित रूपमें है, भगवान्‌ 

उम्तके लक्षण बतछाते हुए कहते हैं-. 
अद्देण् सर्वभूतानां मेत्रः करण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः: समदुःखखुखः क्षमी॥ 
संतुएः सतत योगी यतात्मा इढनिश्चयः । 
मय्यपिंतमनोबुद्धियों मद्भधक्तः सर में प्रियः ॥ 
यर्मान्नोद्धिजते लोको छोकान्नोद्दिजते था यः। 
हर्षामर्षभयोद्वेगैमुँंक्ो यः ख च मे प्रियः ॥ 
अनपेक्षः शुचिदंक्ष उदासीनों. गतब्यथः । 
सर्वारस्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स में प्रियः ॥ 
यो नर दृष्यति न द्वेण्ठि न शोचति न काहछ्ुति । 
शुभाशुभपरित्यागी भ्रक्तिमान्यः स में प्रियः ॥ 
खमः शज्ञों च मित्रे च तथा मानापसानयोः | 
शीतोष्णसुखदुःखेघषु. समः सक्विवर्जितः ॥ 
ठ॒ल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुश्े येनब केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिर्मतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 


“स प्रकार शान्तिको प्राप्त हुआ जो पुरुष सब भूतोंमें द्वेष- 
भावसे रहित एवं स्वरार्थरद्धित सबका प्रेमी और हेतुरहिित दयाद्ध है 
तथा ममतासे रहित एवं अहृड्लारसे रहित, खुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें 
सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपना अपराध करनेवालेकी भी अभय 
देनेवाला है | जो ध्यानयोगमें युक्त हुआ, निरन्तर छाम-हानिमें 
संतुष्ट है, मन और इन्द्रियॉसह्वित शरीरको वशमें किये हुए, मुझमें 
दृढ़ निश्चयवाला है, वह मुझमें अर्पण किये हुए मन-बुद्धिवाला मेरा 
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भक्त मुझे प्रिय है । जिससे कोई भी जीव उद्देगको प्राप्त नहीं होता 
और जो खय॑ं भी किसी जीवसे उद्ेंगको प्राप्त नहीं होता एवं जो 
हर्ष, अमर्ष, भय और उद्गगादिसे रहित है, वह मुझे प्रिय है | जो 
पुरुष आकाह्नासे रहित, बाहर-भीतर छुद्ध, चतुर है अर्थात्‌ जिस 
कामके लिये आया था उसको पूरा कर चुका है. एवं पक्षपातसे 
रहित और दुःखोंसे छूटा हुआ है, वह सब आरम्भोंका त्यागी 
अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीरद्वारा प्रारब्बसे होनेवाले सम्पूर्ण खाभाविक 
कर्मोमें कर्तापनके अभिमानका त्यागी मेरा भक्त मुझे प्रिय है । जो 
न कमी दर्षित होता है, न द्वेष करता है, न शोक करता है, न 
कामना करता है तथा जो शुभ और अश्ुभ सम्पूर्ण कर्मोके फलछका 
त्यागी है, वह भक्तियुक्त पुरुष मुझे प्रिय है. | जो पुरुष शब्रु-मित्र, 
मान-अपमान, सर्दी-गरमी और सुख-दुःखादि इन्द्रोंमे सम है. और 
सब संधारमें आसक्तिसे रहित है. तथा जो निन्‍्दा-स्तुतिको, समान 
समझनेवाला और मननशील है अर्थात्‌ ईश्रके स्वरूपका निरन्तर 
मनन करनेवाला है. एवं जिस किसी प्रकारसे भी शरीरका निर्वाह 
होनेमें सदा ही संतुष्ट और रहनेके स्थानमें ममतासे रहित है, वह 
ध्थिरुद्धिवाला भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्रिय है |? 

अतएव इस असार संसारसे मन हटाकर इस लोक और 
परलोकके समस्त भोगोंमें वैराग्यवान्‌ होकर सबको परमात्माकी 
प्रात्तिके लिये प्रयज्ञ करना चाहिये । 





हक 
वेराग्य ओर उपरामता 

वैराग्यकी बात वैराग्यवान्‌ पुरुष ही कह सकता है और उसी- 
का कहना सार्थक भी है; क्योंकि वैराग्यवान्‌ पुरुषोंके साथ वैराग्य 
मूर्तिमानू होकर चलता है | वे जिस मार्गसे जाते हैं, उस मार्ममें 
वैराग्यकी बाढ़ आ जाती है । वैराग्यवान्‌ पुरुषोंके नेत्रोंसे बैराग्यकी 
लहरें निकल-निकलकर चार्रों ओर फैल्ती रहती हैं ! सभी भाव 
अपने सजातीय भावोंको जाग्रत्‌ करते हैं--यह नियम है | अतः 
चैराग्यकी ये छहरें जिन-जिन मनुष्योंके हृदयमें प्रवेश करती हैं, 
उन-उन मजनुष्योंके अन्त:करणमें स्थित वैराग्यके भावोंकों जाग्रत्‌ 
करती हैं, उन्हें तीत्र करती हैं | 

वैराग्यके साथ उपरामता एवं ध्यानक्रा अविच्छिन्न सम्बन्ध है। 
आगे-आगे वैराग्य रहता है, उसके पीछे उपरामता तथा इन दोनोंके 
पीछे फरमात्माका ध्यान । इस प्रकार वैराग्य, उपरामता और ध्यानका 
पारस्परिक सम्बन्ध वैसा ही है जैसा राम, सीता एवं रक्ष्मणका 
पथिक-रूपमें मिलता है | रामके साथ सीताजी रहती हैं, सीताजीके 
साथ राम । रामके बिना लक्ष्मणकों चेन नहीं और लक्ष्मणके बिना 
रामको | राम और लक्ष्मण सीताजीको अपने बीचमें रखते हैं | ठीक 
इसी प्रकार जहाँ वैराग्य और ध्यान है, वहाँ उपरामता उनके वचमें 
अवश्य विद्यमान रहती है । अर्थात्‌ वैराग्यसे उपरामता और उपरामता- 
से परमात्माका ध्यान खतःसिद्ध है । 

वैराग्यवान्‌ पुरुषके दर्शनमात्रसे वैराग्य उत्पन्न हो सकता है | 
फिर उपके इशारेसे, व्याख्यानसे वैराग्य उत्पन्न हो जाय तो इसमें 
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आश्चय ही क्या है ? सच्चे वैराग्यवान्‌ पुरुपके प्रवचनसे वेश्ष्यातकको 
भी वैराग्य हो जाता है। दत्तात्रेयजीके दर्शनसे वेश्याकी वराग्य हो 
गया था | यवनभक्त हरिदासजीकी क्रियाओंसे उनके विरोधियेंद्वारा 
भेजी हुई अत्यन्त पठु वेश्या भी अपनी वेश्या-इत्तिको छोड संसारसे 
- विरक्त होकर हरिनामपरायण ही गयी । जिसको फेसाने गयी थी 
उसके सर्वबन्धनसे मुक्त करनेवाले जालमें खर्य फँस गयी। सच्चे 
बैरागियोंका यही तो लक्षण है---कामी-से-कामी पुरुषमें भी वैराग्यकी 
ज्वाछा उत्पन्न कर देना | 
ओऔपातब्लल्योगदशनमें आया है--- 
“'चीतरागविषयं वा चितम? ( १]३७ ) 
ध्वीतराग पुरुषोंकी विषय करनेवाल्ल ( स्मरण करले- 
वाद्य ) चित्त समाधिस्थ हो जाता है |? अर्थोत्‌ जो बीतराग पुरुष 
हैं, उनका ध्यान कंरनेसे चित्तकी इत्तियोंका निरोध होता है। 
अतः चित्तत्ृत्तियोंके निरोधके लिये श्रीज्षुकदेवजी-जैसे बीतराग 
पुरुर्षोका ध्यान करना चाहिये | श्रीज्ञुकदेवजीकी डपरामता, उनके 
बैराग्य आदिके विषयमें क्‍या कहा जाय ? एक बार वे कसी 
सरोवरके पाससे होकर निकले | सरोवरमें बहुत-सी खस्लरियाँ विवस्त्र 
होकर स्नान कर रही थीं। कुछ ही क्षण बाद उसी मार्गसे 
श्रीवेदब्यासजी निकले | उन्‍हें देखते ही सब ख्रियाँ सकुचा गयीं 
और जल्से बाहर निकलकर जल्दी-जल्दी अपने कपड़े पहन, 
अतिविनीत भावसे प्रार्थना करने लूगीं। वेदव्यासजी आश्चर्यमें डूब 
गये कि मेरा युवक पुत्र शुकदेव अभी-अभी यहाँसे निकला है । 
उसकी देखकर तो इन स्रियोंने कुछ मी रूज्जा न की; किंतु मुझ 
चुद्धको देखकर इन्होंने झट लज्जासे कपड़े पहन लिये। इसका 
ज्ञा० यो० त० ३-- 
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क्या रहस्य हैं? उन्होंने उन लियोंसे ही इसका कारण पूछा । 
बियोंने उत्तर दिया---“खामिन्‌ | शुकदेवजीके मनमें यह स्त्री है, 
यह पुरुष है, यह वृक्ष है, यह पद्म है, यह पक्षी है--ऐसा भेद- 
भाव नहीं है | उनको कुछ पता ही नहीं कि ये ख्ियाँ हैं या वृक्ष | 
परंतु आपके मनमें अभीतक यह भेद विद्यमान है। इसीसे 
हमलोगोंने सकुचाकर कपड़े पहन छिये | इससे शुकदेवजीकी 
उपरागताका पता छगता है | 

श्रीमद्भागवतमें जडभमरतजीका वर्णन आता है। उनपर भी 
वैराग्यका नशा चढ़ा था और वह भी इतना अधिक कि ऐसा प्रतीत 
होता था मानो उन्होंने शराब पी छी हो । शराबक्ला नशा तामसी 
होता है, अन्नका राजसी और वैराग्यका साखिक | जडभरतजी 
वैराग्य एवं उपरामताके नशेमें चूर रहते थे । उनकी इस मस्तीकों 
संत्तारके लोग भला क्या समझें ? जिसको जिस वस्तुका कुछ ज्ञान 
नहीं, कुछ अनुभव नहीं, उसका महत्त्व वह कैसे आँक सकता है ? 
अतः घरवालों और बाहरबाढोंने उन्हें मूर्ख समझ लिया था। एक 
बार भद्रकालीकी बलिके लिये एक दस्युराजके कुछ सेवक उन्हें 
पकड़कर ले गये | जिस समय दस्युराजके पुरोहित बने हुए छ॒टेरेने 
जडमभरतजीको मारनेके लिये तलवार निकाली, उसी क्षण देवी प्रकट 
हो गयीं और उन्होंने उन सब दुष्टोंको मार डाछा । जडभमरतजीसे 
देवीने वरदान माँगनेके छिये कहा । देवीका आग्रह देख उन्होंने 
यही वरदान माँगा कि इन सबको जिला दो | कितना त्याग हैं ! 
अपने प्राण लेनेका प्रयत्न करनेवालोंके प्रति मी कितनी दया हैँ. ! 

एक बार जडमरतजी राजा रहूगणजीकी पालकीमें जोड़ दिये 
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गये । कोई जीव पैरोंतले न दब जाय--इस डरसे थे ठेख-देखकर 
पैर रखते थे | अतएब दूसरे कहारोंसे उनकी चालछ्का मेल न होनेसे 
पालकी टेढ़ी-सीघी होने छगी | राजाको यद्द बात बहुत युरी छगी | 
उन्होंने क्रोवपे छछ दोकर जडभसतजीको बहुत चुरा-भमछा कढ्वा, 
मारनेकी बात कही | ऊपर-नीचेकी बात कही | जडभरतजीने 
उत्तर दिया---'राजनू ! कौन ऊपर है, कौन नीचे ) मुझपर पालठ्की 
है, पाल्कीपर आप, आपपर छत एवं छतपर आकाश | मारेंगे 
किसकी ? आत्मा अमर है, शरीर नाशवान्‌ [? राजा इन रहस्यमय 
रब्दोको सुन पालकीसे कूद पड़े | उनको माद्धम हुआ ये तो 
महात्मा हैं । झट उसके चरणोमें गिर पड़े | दयाठु जडभरतजीने 
उपदेश दिया, जिससे राजाको वैराग्य होकर परमात्माकी प्राप्ति हो 
गयी | ध्यान छगनेके लिये सौ युक्तियोंकी एक युक्ति चैराग्य है । 
ध्यान करनेत्राले योगी महात्मा तो बैराग्यका आश्रय छेते हैं | और 
यूक्तियाँ फिर अपने आप पैदा होती रहती हैं,। 


संसारके पदार्थो्में आसक्ति न होनेका नाम वैराग्य है । संसार- 
के मोगोंमे आसक्ति---प्रीति नहीं, ब्रह्मलेकतकके भोग काक-बिष्टाके 
समान अत्यन्त हेय प्रतीत हों, यह वैराग्य है । इन पदार्थोकी ओर 
चृत्तियाँ जायें ही नहीं, यह उपरामता है | वैराग्ययुक्त उपरामता ही 
श्रेष्ठ है | बिना चैराग्यकी उपरामता तो कच्ची है, मनको धोखा 
देनेवाली है | ऋषभदेवजीमें बड़ी उच्च कोठिकी उपरामता थी गौतम 
बुद्धजीसे भी वढ़कर । उनके समान उपरामताका और कोई उदाहरण 
नहीं मिलता | संसारमें विचरते छुए भी उनको संसारका ज्ञान नहीं 
था | वनमें आग लगी है, उनको पता नहीं | शरीरमें आग छगी 
शरीर शान्‍्त भो हो गया। पर उनको आगका पता ही नहीं 
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चला । यह उपरामताकी सीमा है | वे ऐसी मस्तीमें स्थित हैं कि 
कुछ पता द्वी नहीं | देहाध्यास ही नहीं । किसी भी संनन्‍्यासीमें, 
किसी भी गृहस्थमें ऐसी उपरामता हो तो वह बड़ी प्रशंसनीय है | 

उपरामताके दो भेद हैं---भीतरी और बाहरी । दोनों ही श्रेष्ठ 
हैं, किंतु आत्माके वास्तविक कल्याणके ढिये भीतरीका ही अधिक 
महत्त्व है | राजा जनकमें बाहरी उपरामता नहीं थी । वास्तवमें तो 
उनके लिये जगतूका अभाव ही था। झुकदेवजीमें दोनों उपरामताएँ 
थीं---भीतरी भी और बाहरी भी | राजा जनकने उनको इस बातका 
बोध कराया । उन्होंने शुकदेवजीको बतछाया कि “महाराज ! आपमें 
भीतरकी एवं बाहरकी दोनों उपरामताएँ हैं | आप मुझसे श्रेष्ठ हैं । 
आपको कुछ सीखना नहीं है, जाकर ध्यान लगाइये |? 

शुकदेवजीने जाकर ध्यान छगाया | उनकी समाधि छग गयी 
और उन्हें परमात्मतत्वकी प्राप्ति हो गयी | 

समुद्रमें चारों ओरसे नदियोंका जछ गिरता है, परंतु वह 
गम्भीर है, परिपूर्ण है, भचल्प्रतिष्ठ है। वह निरन्तर नदियोंके गिरते 
रहनेसे तनिक भी चढछायमान नहीं होता, अपनी मर्यादाकों नहीं 
छोड़ता । इसी प्रकार ज्ञानी, महात्मा, बिरक्त, निष्काम पुरुष सदैव 
अपनी महिमामें परिपूर्ण हैं | संसारके नाना प्रकारके कोई भी भोग 
उनके मनको विचछित नहीं कर सकते (गीता २ | ७० )। 
संसारके भोग आकर उनको प्राप्त होते हैं और वे उनका यथायोग्य 
व्यवहार भी करते हैं, पर उनमें कोई विकार उत्पन नहीं होता। 
उल्ठे उन्हें तो शान्ति ग्राप्त होती है | 

ज्ञानी महात्माकी इश्टिमें संसारका आत्यन्तिक अभाव है और 
संसारी पुरुषोंकी दृश्टिमें परमात्माका | विपयीके मनमें यह शाला तो 
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रहती है कि परमत्मा है कि नहीं, परंतु नास्तिक तो कहता हैं, 
है ही नहीं । इसी प्रकार ज्ञानीके लिये संसार है ही नहीं | 
गीतामें दूसरे अध्यायके ६८ बेंसे ७१ वें इलोकतक त्राद्मी 
स्थितिका वर्णन किया गया है । जिसको यह स्थिति प्राप्त हो जाती 
है, वह फिर मोहको प्राप्त नहीं होता । यदि अन्तकालमें भी यह 
निष्ठा प्राप्त हो जाय तो निश्चय ही उसे ब्रह्मनन्दकी, निवरोणन्रह्मकी 
प्राप्ति हो जाती दै--- 
एपा ब्ाह्षी स्थितिः पार्थ नेनां भाप्य विम्ठुषति । 
स्थित्वास्य(मन्तकाले एपि. चऋद्यनिवाणम्ुचूछति ॥ 
( गीता २। ७२ ) 
गीताके दूसरे अध्यायके ६ ८ वेंसे ७१ ये तकके छोकोमे जो ब्राह्मी 
स्थितिका वर्णन है, उसमें ६८ वें और ६९० बेंमें तो सिद्ध पुरुर्षोकी 
47 उपरामताका वर्णन किया गया है. और ७०-७१ में उनके बैराम्यका। 
तस्मायस्य महावाहो निगशदीतानि खर्वेशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
या निशा सर्वभूतानां तर्स्पा जागर्ति संयमी। 
यर््यां जाअतति भूतानि सा निशा पदुयतो मुनेः ॥ 
आपूर्यमाणमचल्प्रतिष्ट ' | 
समुद्रमाप:+ भ्विशन्ति यद्दधत्‌ 
तद्द॒त्कामा य॑ प्रविशन्ति. सर्व 
स॒ शान्तिमाप्लोति न कामकामी ॥ 
विद्याय कामान्यः सवोन्‌ पुमांख्वरति निःस्पह+। 
निर्ममो निरहंकारः श्ल॒श्मन्तिमघिगच्छति ॥% 
( गीता २ | ६८--७१ ) 
.._# इसलिये दे अज्ञन | जित पुरुषकी इन्द्रियों इक्ितीक पय्म् 
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सिद्ध परुषोंकी तो यह स्थिति है और साधकके लिये यही 
साधन है | रागी और वैराग्यवानमें रात-दिनका अन्तर है । एकको 
अन्धकार कहें तो दूसरा प्रकाश है | वैराग्यवान्‌ पुरुषकी पहचान 
होनी बड़ी कठिन है | हम अपनी मोहग्रसित बुद्धिके द्वारा वैराग्यवान्‌ 
पुरुषके बाहरी आचरणोंकी देखकर उसका महत्त्व समझना चाहें तो 
कभी नहीं समझ सकते | कपूरकी गन्धको कुत्ता क्या समझे £ 
कर्त्रीकी पहचान गधा क्‍या कर सकता है ? बच्च, यही बात 
वैराग्यवान्‌ पुरुषके विषयमें है | वह खय॑ ही अपनेको जानता है या 
थोड़ा-बहुत अनुमान कोई दूसरा वैराग्यवान्‌ पुरुष कर सकता है | 
जो पदार्थ रागी पुरुषको प्रिय होते हैं, उसको सुख पहुँचानेवाले 
होते हैं, वे ही पदार्थ सच्चे भक्तको ( बैराग्यवान्‌ पुरुषको ) उल्टी 
( वमन ) के समान हेय प्रतीत होते हैं--- 





सब प्रकार निग्नह की हुई हैं; उसीकी बुद्धि स्थिर है । सम्पूर्ण प्राणियोंकि 
लिये. जो राजिके समान है; उस नित्य ज्ञानखरूप परमानन्दकी प्रासिमें स्थित- 
प्रश्ष योगी जागता हैं ओर जिस नाशवान्‌ सांसारिक सुखकी प्राप्तिमें सब 
प्राणी जागते हैं, परमात्माके तत्त्को जाननेवाले मुनिके लिये वह रात्रिके 
समान है । जैसे नाना नदियोंके जल सब ओरसे परिपूर्ण, अचल प्रतिष्ठावाले 
समुद्रमे उसको विचलित न करते हुए ही समा जाते हैं, वेसे ही सब भोग 
जिस स्थितप्रज्ञ पुरुषमें किसी प्रकारका विकार उत्पन्न किये विना ही समा 
जाते हैं, वही पुरुष परम शान्तिको प्राप्त होता है; मोगोंको चाहनेवाला 
नहीं | जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारहित, अहक्लाररद्दित 
और स्पृह्रहित हुआ विचरता है; वही श्ान्तिकों प्रात होता दे अर्थात्‌ 
वह शान्तिकों प्राप्त है |? 
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रमाविछासु राम अजुरागी | तज़त वसमन जिमि जन चड़भागी ॥ 
गा ( रामचरित ० आअयोध्या० ) 
चैराग्यवान्‌ साधकको विषय त्रिपके समान लगते हँ । रागीको 
इत्र-फुलेल, छ्वेंडर आदि चीजें अत्यन्त प्रिय छगती हैं, पर वेराग्यवान्‌ 
साघकको ये चीजें ऐसी छरूगती हैं मानो मरू-मृत्र हों । उसके शरीर- 
से कहीं इनका स्पर्श हो जाता है तो उसको ऐसी श्वणा होती है. 
मानो पेशाबका छींठा उसपर मिर गया हो | एकदम उल्टी बात है । 
मखमकछका गद्दा रागीको अच्छा मार्म होता है पर वैराग्यवान्‌ साधक- 
को वह दुःखरूप प्रतीत होता है | पर कहीं उसका पैर हेतियन 
( घ८६५१७४ ) की चद्टीपर पड़ जाता है तो चैराग्यके नशेमें वह अत्यन्त प्रिय 
लगती है । यहाँ बहुत-से छोग सो गये | रातको ठंड पड़नेकी सम्भावनासे 
उनके पास ही बहुत-से कम्बल, दुशाले, हेसियनकी चह्टी आदि 
रख दी गयी | रातकों रागीका हाथ दुशालेपर ही पड़ेगा | कम्बल- 
पर भी पड़ सकता है, पर तभी जब कि दुशालेसे सर्दी दूर न हो । 
बैराग्यवान्‌ू साधकका हाथ खाभाविकरूपसे हेसियनकी चढ्ीपर ही 
जायगा | चाहे जान-बूझकर दोनों ऐसा न करें, परंतु खाभाविकरूपसे 
उनके द्वारा ये ही क्रियाएँ होंगी | दोनोंका अपना-अपना खभाव बन 
गया है और वह जाने-अनजाने खत: ही अपनी रुचिके अनुकूछठ 
क्रियाओंमें प्रदत्त हो जाता है। 
वैराग्यवानको जो सुख मिलता है, वह रागीके भाग्यमें कहाँ। 
चैराग्यवानूका सुख शुद्ध सात््विक है। यदि कहीं फलोंकी वर्षा होती 
हो तो वहाँ वैराग्यवान्‌ पुरुष जायगा ही नहीं; क्योंकि वहन वस्तु उसे 
हृदयसे बुरी लगती है | देवतागण उसके लिये विमान लेकर आते 
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हैं पर वह आँख खोलकर उनकी ओर देखता ही नहीं, वह विमानसे 
धबराता है । वह तो अपने आत्मसुखमें मस्त रहता है । उसे कितना 
खुख मिलता है ! दधीचिके पास इन्द्र जाता है | ऋषि ध्यानमें मस्त 
हैं | आँख ख़ुलनेपर इन्द्र उपदेश करनेके लिये प्रार्थना करता है। 
ऋषि कहते हैं-'तुम्हारा सुख कुत्तेका-सा है। खर्गके अपार 
वैभवके बीच जो सुख तुम अपनी पत्नी शचीके साथ भोगते हो, 
वद्दी खुख एक कुत्ता अपनी कुतियाके साथ घूरेपर अनुभव करता 
है |? वास्तवमें यदि ध्यानपूर्वक सोचें तो बात भी ऐसी ही है | विषय- 
सुखका क्या महत्त्व है ! कुछ भी नहीं। 

छोटे बच्चे मखमलके कोट पहनते हैं, जरीकी टोपियाँ ओढ़ते 
हैं, खिलौनेको लेकर खूब आमोद-प्रमोद करते हैं | कभी-कभी अपने 
पितासे भी कह बैठते हैं---“पिताजी | आप भी खेलें |! पिता उनकी 
बात सुनकर हूँ सता है; क्योंकि वैसे चमकीले कपड़ोंसे, वैसे खिलोनों- 
से उसकी खाभाविक अरुचि है. | उसको वे अच्छे नहीं लगते । ऐसे 
ही बेराग्यवान्‌ पुरुषको भोगोंकी वस्तुएँ अच्छी नहीं छगती | वे इनको 
देखकर हँसते हैं । वैराग्यमें उन्हें इतना आनन्द मिलता है कि 
उसके साथ अम्रतकी भी क्या बात कही जाय | उनके हृदयमें क्षण- 
क्षणमें आनन्दकी छहरें उठती रहती हैं । इस स्थितिको कैसे 
समझा या समझाया जाय । जिसमें वैराग्य हो, वही इसको समझ 
सकता है | यह खय॑ अनुभव करनेकी वस्तु है, कहने-सुननेसे इसका 
अनुभव नहीं हो सकता | साँप काटनेपर जैसे दुःखकी पीड़ाकी 
लहरें आती हैं, समुद्र जैसे जलकी छहरें उठती हैं तथा बिजलीके 
करेंटको छूनेसे जिस प्रकार तमाम शरीरमें एक लहर दौड़ जाती 
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है, बैसे ही वैराग्यमें आनन्दकी लहरें उठती हैं, क्षण-क्षणमें उठती हैं 
और बहुत ही मधुर एवं सरसरूपमें उठती हैं | आनन्दकी इन लहरों- 
को कैसे समझावें, कोई उदाहरण नहीं मिछता | कामी पुरुपका 
इशन्त दें तो डस बेचारेको शान्ति, आनन्दका क्या पता ! छोभीको 
पारस मिलनेपर आनन्दकी छूहरें उठती हैं, पर उसके साथ भय 
है-'कद्दीं कोई पारस छीन न ले |? उसे अपने नाशका भय है; 
पारसके नाशका भय है | उसका उदाहरण भी वैराग्यवान्‌ पुरुषकी 
स्थितिको ठीक रूपसे समझा नहीं सकता | यह तो गूँगेका गुड़ है। 
जो जानता है, वह कह नहीं सकता; जो कहता है, वह वास्तव्रिक- 
रूपसे जानता नहीं । 

रागीको संसारके विषय-भोगोंके भोगनेमें जितना सुख प्रतीत 
होता है, उससे बहुत अधिक आनन्द वैराग्यवान्‌ साधकको वैराग्यमें 
होता है | उसे वैराग्यका ऐसा नशा रहता है कि वह भोगोंकी ओर 
इृष्टि ही नहीं डालता | उसे इनमें रस ही नहीं ग्रतीत होता । 
उपरामता होनेपर जो आनन्द मिलता है, वह वैराग्यसे भी बहुत 
अधिक है । ध्यान होनेपर तो और भी विशिष आनन्द मिलता है 
( गीता ७५। २१ ) | उस आनन्दको कैसे समझाया जाय ! उस 
आनन्दरूपी अम्ृतसागरकी एक बूँदके आमासमात्रसे सारा संसार 
आलनन्दित हो रहा है, मुग्ध दो रहा है, परंतु उस भाग्यवान्‌ पुरुष- 
को तो वह् सागर ही ग्राप्त हो जाता है | हमारी अल्पबुद्धि उसका 
अनुभव करनेमें असमर्थ है। इस आनन्दका अनुभव हमलोगोंको तभी 
होगा जब मगत्रत्कृपासे हम उसे प्राप्त करनेमें समर्थ होंगे | 


उ है चल े रह 
पॉनिषदार्स भेद और अभेद-उपासना 
बज पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णल्य पूर्णादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥ 
3» शान्ति: शान्तिः शान्ति: । 
( बृहदारण्यक० ५ | १ | १ ) 


“वह सच्चिदानन्दधन परमात्मा अपने-आपसे परिपूर्ण है, यह 
संसार भी उस परमात्मासे परिपूर्ण है, क्योंकि उस पूर्ण ब्रह्म परमात्मा- 
से ही यह पूर्ण ( संसार ) प्रकट हुआ है; पूर्ण ( संसार ) के पूर्ण 
( पूरक परमात्मा ) को खीकार करके उसमें स्थित होनेपर उस 
साधकके लिये एक पूर्णन्रह्म परमात्मा ही अवशेष रह जाता है |? 

हिंदू-शास्रोंका मूल वेद है, वेद अनन्त ज्ञानके भण्डार हैं, 
वेदोंका ज्ञानकाण्ड उसका शीर्षस्थानीय या अन्त है, वही उपनिषद्‌ 
या वेदान्तके नामसे झ्यात है | उपनिषदोंमें ब्रह्मके खरूपका यथार्थ 
निर्णय किया गया है और साथ ही उसकी पग्राप्तेके लिये विभिन्न 
श्रद्धा, रुचि ओर स्थितिके साधकोंके लिये विभिन्न उपासनाओंका 
प्रतिपादन किया गया है | उनमें जो प्रतीकोपासनाका वर्णन है, 
उसे भी एकदेशीय और सर्वदेशीय--दोनों ही प्रकारसे करनेको 
कहा गया है | ऐसी उपासना ख्री, पुत्र, धन, अन्न, पशु आदि इस 
छोकके भोगोंकी तथा नन्‍्दनवन, अप्सराएं और अमृृतपान आदि 
खर्गाय भोगोंकी ग्रातिके उद्देश्यसे करनेका भी ग्रतिपादन किया गया 
है एवं साथ ही परमात्माकी ग्राप्तिके ढिये भी अनेक ग्रकारकी 
उपासनाएँ बतछायी गयी हैं | उनमेंसे इस लोक और परलेकके 
भोगोंकी प्राप्तिके उद्देश्यसे की जानेबाडी उपासनाओंके सम्बन्ध यहाँ 


संक्षेपर्ण कुछ दिग्दशन कराया जाता हैं ) 


उपनिपरदोें परमात्माकी प्राप्तिकि छिये दृश्ान्त, उदादख्ण, 
रूपक, संकेत तथा विधि-निषधात्मक विविध चाक्सेकि द्वाग विविध 
युक्तियेंसि विभिन्न साधन बतछाये गये हैं; उनमेंसे किसी भी एक 
साधनके अलुसार संल््म होकर अनुष्टान करनपर मनुप्यको परमास्मा- 
की प्राप्ति हो सकती है । उपनिपद॒क्त सभी साधन ३- भेदोपासना, 
और २. अभेदोपासना---इन दो उपपसनाओंके अन्तर्गत आ जाते. 
हैं । भेदोपासनाके भी दो प्रकार हैं । एक तो वह, जिसमें साधनमें 
भेदभावना रहती है और फरमें भी भेदरूप द्वी रहता हैं; और दूसरी 
बह, जिसमें साधनकारूमें तो भेद रहता हैं, परंत फ्में अरे 


अभेद् 
होता है | पहले ऋमश: हम भेदोपासनापर ही विचार करते हैँ । 
भेदोपासना 
भेदोपासनामें तीन पदार्थ अनादि माने जाते हैं--... १. माया 


( प्रकृति ), २. जीव और ३. मायापति परमेश्वर | इनका वर्णन 
उपनिषदोंमें कई जगह आता है | प्रकृति जड है और उसका कार्य- 
रूप दश्यबग जड होते हुए क्षणिक, नाशवान्‌ और परिणामी भी: 
है | जीवात्मा और परमेश्वर---दोनों ही नित्य, चेतन और आनन्द: 

स्वरूप हैं; किंतु जीवात्मा अल्पक्ष है और परमेश्वर सर्वक्ञ ४; जीव 
असमर्थ है और परसेश्वर सर्वसमर्थ हैं; जीव अंझ है 
अंशी हैं; जीव मोक्ता है और परमेश्वर साक्षी हैं ए 
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है और परमेश्वर उपास्य हैं | वे परमेश्वर समय-समयपर ग्रकट होकर 
जीवोंके कल्याणके लिये उपदेश भी देते हैं । 
इस विषयमें केनोपनिषद्‌मों एक इतिहास आता है। एक समय 
परमेश्वरके प्रतापसे खर्गके देवताओंने असुरोंपर विजय प्राप्त की । 
पर देवता अज्ञानसे अभिमानवश यह मानने छगे कि हमारे ही 
अमावसे यह विजय हुई है | देवताओंके इस अज्ञानपूर्ण अभिमानको 
दूरकर उनका हित करनेके लिये खय॑ सचिदानन्दघन परमात्मा 
उन देवताओंके निकट सगुण-साकार यक्षरूपमें प्रकट हुए । यक्षका 
परिचय जाननेके डिये इन्द्रादि देवताओंने पहले अग्निको भेजा | 
यक्षने अग्निसे पूछा--/ठुम कौन हो और तुम्हारा क्या सामथ्य है ?? 
उन्होंने उत्तर दिया कि "मैं जातवेदा अग्नि हूँ और चाहूँ तो सारे 
ब्रह्माण्डकको जला सकता हूँ ।? यक्षने एक तिनका रक्खा और उसे 
जछानेको कहा; किंतु अग्नि उसको नहीं जला सके एवं छोटकर 
देवताओंसे बोले--“मैं यह नहीं जान सका कि यह यक्ष कौन है ।? 
तदनन्तर देवताओंके भेजे हुए वायुदेव गये । उनसे भी यक्षने यही 
पूछा कि तुम कौन हो और तुम्हारा क्या सामर्थ्य है !? उन्होंने 
कहा--'मैं मातर्थ्वा वायु हूँ और चाहूँ तो सारे ब्रह्माण्डको उड़ा 
सकता हूँ |! तब यक्षने उनके सामने भी एक तिनका रक्‍्खा, किंतु 
वे उसे उड़ा नहीं सके और छोटकर उन्होंने भी देवतारसे यही 
कहा कि "मैं इसकी नहीं जान सका कि यह यक्ष कौन है |! 
तथश्वात्‌ खय॑ इन्द्रदेव गये, तब यक्ष अन्तर्घान हो गये | तदनन्तर 
इन्द्रने उसी आकाशमें हैमबती उमादेवीको देखकर उनसे यक्षका 
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परिचय पूछा । उमादेवीने बतछाया कि “बह ब्रह्म था और उस 
ब्रह्यकी ही इस विजयमें तुम अपनी विजय मानने लगे थे |? इस 
उपदेशसे ही इन्द्रने समझ लिया कि यह ब्रह्म है |? फिर अग्नि और 
वायु मी उस ब्रह्मकोी जान गये । इन्होंने ब्रह्मको सब्रप्रथम जाना, 
इसलिये इन्द्र, अप्नि भीर वायुदेवता अन्य देवताओंसे श्रेष्ठ माने गये। 
इस कथासे यह भी सिद्ध हो जाता है कि श्राणियेमिं जो कुछ 
भी बल, बुद्धि, तेज एवं विभूति है, सब परमेश्वरसे ही है । गीताममें 
भी श्रीमगवानने कहा है---- 
यद्यद्वधिभूतिमत्सत्व॑  श्रीमदूर्जितमेंच_ चा। 
तत्तदेवाबगचलछ त्व॑ मम तेजो 5शखसम्भवम ॥ 
( १० | ४१ ) 
धजो-जो भी बिमूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और 
शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको त्‌ मेरे तेजके अंशकी ही अभि- 
व्यक्ति जान ।? 
इस प्रकार उपनिषदरर्मे कहीं साकाररूपसे और कहीं निराकार- 
रूपसे, कहीं सगुणरूपसे और कहीं निर्मुणरूपसे भेद-उपासनाका 
चर्णन आता है । वहाँ यह भी बतछाया गया है कि उपासक अपने 
उपास्यदेवकी जिस मावसे उपासना करता है, उसके उद्देश्यके 
अनुसार ही उसकी कार्य-सिद्धि हो जाती है. | कठोपनिषद्में सशुण- 
निम्मुणरूप ओंकारकी उपासनाका भेदरूपसे वर्णन करते हुए यमराज 
नचिकेताके प्रति कहते हैं--- 
एतद्धयेवाक्षरं ञह्म . एतद्धयेवाक्षरं परम । 
एतझ-चेचाक्षरं ज्ात्वा यो यद्च्छति तस्य तत ॥ 
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(८ 
ख््ी 


एतदालूम्बन*«.. श्रेष्ठमेतदाल्म्बनं॑ परम । 
पत्तदालम्बनं. ज्ञात्वा तक्मछोके . महीयतते ॥ 
( १।२। १६-१७ ) 


प्यह अक्षर ही तो ब्रह्म है और अक्षर ही पखत्रह्म है; इसी 
अक्षकी जानकर जो जिसको चाहता है, उसको वही मिल जाता 
है | यही उत्तम आल्म्बन है, यही सबका अन्तिम आश्रय है | इस 
आहुम्बनकी भछीमाँति जानकर साधक ब्रह्मछोकमें महिमान्वित 
होता है |! ' 
इसलिये कल्याणकामी मनुष्योंको इस दुःखरूप संसारसागरसे 
सदाके लिये पार होने और परमेश्वरको ग्राप्त करनेके लिये ही उनकी 
उपासना करनी चाहिये, सांसारिक पदार्थोंके लिये नहीं | वे परमेश्वर 
इस शरीस्के अंदर सबके हृदयमें निराकाररूपसे सदा-सर्वदा विराज- 
मान हैं, परंतु उनको न जाननेके कारण ही छोग दुःखित हो रहे 
हैं | जो उन परमेश्वस्की उपासना करता है, वह उन्हें जान लेता 
है और इसलिये सम्पूर्ण दु:ःखों और शोकसमूहोंसे निवततत होकर 
अरमेश्वरको ग्राप्त कर लेता है | मुण्डकोपनिषद्में भी बतलाया है--- 
ह& सुपर्णा सयुजा सखाया 
समान वृक्ष परिषखजति | 
तयोरन्यः. पिप्प्ं.. स्वाद्वतत्य- 
नइननस्यो. अभिचाकशीति ॥ 
समाने बृक्षे पुरुषों निमस्नो- 
उनीशया शोचति मुहामानः । 
जुष्ट यदा पश्यत्यन्यमीश- 
मस्य महिमानमिति बीतशोकः ॥ 


३ ७३. कक... 
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यदा पह्यः पदहयते रुक्‍मवर्ण 
कतोरमीशं पुरुपं बह्मयोनिम्‌ | 
तदा विद्वान पुण्यपांपे विध्यूय है 
निरशख्चनः परम सखाम्यमुपंति ॥ 
( ३॥१। श्-३ ) 

*5एक साथ रहनेवाले तथा परस्पर सखाभाव रखनेवाले दो 
पथ्ठी € जीवात्मा और परमात्मा ) एक ही चृक्ष ( शरीर ) का 
आश्रय लेकर रहते हैं, उन दोनेमिंसे एक तो उस द्क्षके कर्मरूप 
फरलोंका खाद ले-लेकर उपमोग करता है; किंतु दूसरा न खाता 
हुआ केवल देखता रहता है. | इस दारीररूपी समान बृक्षपर 
रहनेवाला जीवात्मा शरीरकी गहरी आसक्तिमें डबा हुआ है और 
असमर्थतारूप दीनताका अनुभव करता हुआ मोहित होकर शोक 
करता रहता है; किंतु जब कभी भगवानकी अहैतुकी दयासे 
भक्तोंद्वारा नितव्यसेबित तथा अपनेसे भिन्न परमेश्वरको और उनकी 
महिमाकी यह प्रत्यक्ष कर लेता है, तब सर्वथा शोकरहित हो 
जाता है तथा जब यह द्र॒ष्ट ( जीवात्मा ) सबके शासक, ब्रह्मके 
भी आदिकारण, सम्पूर्ण जगत॒के रचयिता, दिव्यग्रकाशखरूप 
प्रमपुरुषको प्रत्यक्ष कर लेता है, उस समय पघुण्य-पाप---दोनोंसे 
रहित होकर निर्मेछ हुआ वद्द ज्ञानी भक्त सर्वोत्तम समताको प्राप्त 
कर लेता है |? 

वह समुण-निर्मुणरूप परमेश्वर सब इन्द्रियोंसे रह्दित होकर 
भी इन्द्रियोंके विपरयोको जाननेवाढा है | वह सवकी उत्पत्ति 
और पालन करनेबारछा होकर भी अकर्ता ही है। उस सर्चज्ञ, 
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सर्वव्यापी, अकारण दयाढ्ध और परम प्रेमी हृदयस्थित परमेश्वरकी 
स्तुति-प्राथना करनी चाहिये | उस भजनेयोग्य परमात्माकी शरण 
लेनेसे मनुष्य सारे दुःख, क्लेश, पाप और विकारोंसे छूटकर परम 
शान्ति और परम गतिखरूप मुक्तिको प्राप्त करता है, इसलिये सबकी 
उत्पत्ति, स्थिति और प्रछ्य करनेवाले, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार, 
सर्वव्यापी, सूक्ष्म-से-सूक्षम और महान्‌-से-महात्‌ उस सर्वसुद्दद्‌ 
परमेश्वरकी तत्तसे जानकर उसे प्राप्त करनेके लिये सब ग्रकारसे 
उसीकी शरण लेनी चाहिये । 

इवेताइबतरोपनिषद्में परमेश्वरकी भेदरूपसे उपासनाका वर्णन 
विस्तारसहित आता है; उसमेंसे भी कुछ मन्त्र यहाँ दिये जाते हैं--- 

सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वन्द्रियविवर्ज्नितम्‌ । 


सर्वेस्य प्रभुमीशानं सर्वस्थ शरणं बृहत्‌ ॥ 
(३। १७) 


“जो परम पुरुष परमेश्वर समस्त इन्द्रियोंसे रहित होनेपर भी 


समस्त इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला है तथा सबका खामी, 
सबका शासक और सबसे बड़ा आश्रय है, उसकी शरण जाना चाहिये |? 
अणोरणीयान्महतो महीया- 
नात्मा ग़ुहायां निहितोडस्थ जन्‍्तोः । 
तमक़तुं. पश्यति वीतशोको 
चातुः प्रसादान्‍न्महिमानमीशम्‌ ॥ 
( ३॥। २० 
धवह्द सूकष्मसे भी अतिसूक्ष्म तथा बड़ेसे भी बहुत बा 
परमात्मा इस जीवकी हृदयरूप गुफामें छिपा हुआ है, सबकी रचः 
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करनेवाले परमेश्वरकी कृपासे जो मनुष्य उस संकल्परद्वित परमेश्वरको 
और उसकी महिमाको देख लेता है अर्थात्‌ जान लेता है, वह सब 
प्रकारके दुःखोंसे रहित होकर आनन्दखरूप परमेश्वरको प्राप्त 
- कर लेता है ।? 
और भी कहा है--- 
सायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ । 
तस्यावयवभूतैस्तु व्याप्त सर्वेमिदं जगत्‌ ॥ 

यो योनि योनिमधितिष्ठत्येकी यस्मिन्निदं स च वि चेति सर्वम्‌। 
तमीशानं वरदं देवमीडं निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
(४ । १०-११ ) 
धमाया तो प्रकृतिको समझना चाहिये और महेश्वरकोी मायापति 
'समझना चाहिये; उस परमेश्वरकी शक्तिरूपा प्रकृतिके ही भ्नमूत 
कारण-कार्यसमुदायसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त हो रद्य है । जो 
अकेला ही प्रत्येक योनिका अधिष्ठाता हो रहा है, जिसमें यह 
समस्त जगत्‌ गल्यकालमें विीन हो जाता है और सृष्टिकारूमें 
विविध रूपोंमें प्रकट भी हो जाता है, उस सर्वनियन्ता, वरदायक, 
स्तुति करनेयोग्य परमदेव परमेश्वर्को तच्वसे जानकर मनुष्य निरन्तर 

बनी रहनेवाली इस मुक्तिरूप शान्तिको प्राप्त हो जाता है |? 
>जूध्मातिसूक्ष्मं कलिकस्थ मध्ये विद्वस्थ स्मष्टार्मनेकरूपम्‌ 
विश्वस्येंके परिवेश्िितारं श्ात्वा शिव शाब्तिमत्यन्तमेति ॥ 
( ४] १४ ), 
धजो सूक्ष्से भी अत्यन्त सूक्ष्म, हृदयगुद्दारूप गुद्यस्थानके 


भीतर स्थित, अखिल विश्वकी रचना करनेवाछा, अनेक रूप घारण 
ज्ञ० यो० त० ७--- 
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करनेवाला तथा समस्त जगत्‌को सब ओरसे घेरे रखनेवाल्य है, उस 
एक अद्वितीय कल्याणखरूप महेश्वरों जानकर मनुष्य सदा 
रहनेवाली शान्तिको आप्त होता है |? 
एको देवः सर्वभूतेषु गूढ़श खर्वब्यापी सर्वभूतान्तरात्मा | 
कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्मुणश्च ॥ 
एको वश्ञी निष्क्रिया्ां बहुनामेक॑ वीज॑ बहुधा यः करोति । 


तमात्मस्थं ये5्जुपश्यन्ति धीरास्तेषां खुर्ख शाश्वतं नेतरेषाम ॥ 
(६ । ११-१२ ) 


वह एक देव ही सत्र प्राणियोर्में छिपा हुआ सर्वव्यापी और 
समस्त प्राणियोंका अन्तर्यामी परमात्मा है, वही सबके कर्मोका 
अधिष्ठाता, सम्पूर्ण भूतोंका निवासस्थान, सबका साक्षी, चेतनखरूप, 
सथा विशुद्ध और ग्रुणातीत है तथा जो अकेला ही बहुत-से वास्तव- “ 
में अक्रिय जीवोंका शासक है और एक ग्रकृतिरूप बीजकों अनेक 
रूपोमे परिणत कर देता है, उस हृदयस्थित परमेश्वरका जो धीर 
पुरुष निरन्तर अनुभव करते हैं, उन्हींकी सदा रहनेवाला परमानन्द्‌ 
ग्राप्त होता है, दूसरोंको नहीं |? 


यो ब्रह्माणं विद्धाति पूर्व यो वे वेदांश्व प्रहिणोति तस्में। 


त<ह देवमात्मचुद्धिप्रकाशं मुमुक्ठ॒यें शरणमहं प्रपये ॥ 
(६ । १८ ) 


धो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले ब्रह्माको उत्पन्न करता 
है ओर जो निश्चय ही उस ब्रह्माको समस्त वेदोंका ज्ञान प्रदान 
करता है, उस परमात्मविषयक बुद्धिकों प्रकट करनेवाले प्रसिद्ध देव 


०4 


प्रमेश्बरकी मैं मोक्षकी इच्छावाछा साधक शरण लेता हूँ |? 


कल मे ल्रक क जम 


मे हे 
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जिसमें साधनमें भी भेद हो और फछ ( परिणाम ) में भी भेद 
हो, ऐसी भेदोपासनाका वर्णन ऊपर किया गया; अब साघनमें तो 
भेद हो, किंतु फल्में अभेद हो, ऐसी उपासनापर त्रिचार करते हैं. । 


शाम भेदोपासनाके अनुसार चार प्रकारकी मुक्ति बतछायी 
गयी है---१ . साछोक्‍्य, २. सामीप्य, ३. सारूप्य और ४. सायुज्य | 
इनमेंसे पहछी तीन तो साधनमें भी भेद और फछमें भी भेदवाढी 
हैं; किंतु साथुज्य-मुक्तिमें साधनमें तो भेद है, पर फलमें भेद नहीं 
रहता । मगवानके परम घाममें जाकर वहाँ निवास करनेको “सालेक्यः 
मुक्ति कहते हैं; जो वात्सल्य आदि भावसे भगवानकी उपासना करते 
हैं, वे 'सालोक्यः मुक्तिको पाते हैं | मगवानके परम धाममें जाकर 
उनके समीप निवास करनेको “सामीप्य? मुक्ति कहते हैं; जो दास- 
भावसे या माघुर्यभावसे भगवानकी उपासना करते हैं, वे 'सामीष्यः 
मुक्तिको प्राप्त होते हैं | भगवानके परम धाममें जाकर भगवानके-जैसे 
खरूपवाले होकर निवास करनेको 'सारूप्य” मुक्ति कहते हैं; जो' 
सखामावसे भगवानकी उपासना करते हैं, वे “सारूष्यः मुक्ति पाते 
हैं | इन सब भक्तोंमें सष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति और पालनरूप 
सगवस्सामर्थ्यके सिवा भगवानके सब ग्रुण आ जाते हैं । भगवानके 
वरूपमें अमेदरूपसे विकीन हो जानेको साथयुज्य? मुक्ति कहते हैं । 
जो शान्तभावसे ( ज्ञानमिश्रित भक्तिसे ) भगवानकी उपासना करते 
हैं, वे प्सायुज्यः मुक्तिको प्राप्त द्वोते हैं. तथा जो वैरसे, द्ेषसे अथवा 
भमयसे मगवानकी भजते हैं, वे भी “सायुज्यः मुक्तिको पाते हैं । जिस 
प्रकार नदियोंका जल अपने नाम-रूपको छोड़कर समुदमें मिलकर 


की $_ 
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समुद्र ही हो जाता है, इसी प्रकार ऐसे साधक भगवानमें लीन होकर 
भगवत्खरूप ही हो जाते हैं | इसके लिये उपनिषदोंमें तथा अन्य 
शासत्रोंमें जगह-जगह अनेक प्रमाण मिलते हैं | कठेपनिषद्‌में यमराज 
नचिकेतासे कहते हैं--- 

यथोदर्क झुद्धे शुद्धमासिक्त तादगेव भवति। 


एवं मुनेबिज्ञानत आत्मा भवति गौतम ॥ 
(२।१। १५ ) 


“जिस प्रकार निर्मल जलूमें मेधोंद्वारा संब ओरसे बरसाया हुआ 
निर्मछ जल वैसा ही हो जाता है, उसी प्रकार हे गौतमवंशीय 
नचिकेता ! एकमात्र परत्रह्म पुरुषोत्तम ही सब कुछ हैं---इस प्रकार 
जाननेवाले मुनिका आत्मा परमात्माकों प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ 
परमात्मामें मिलकर तद्गप हो जाता है ।॥ 

मुण्डकोपनिषद्‌में भी कद्दा है--- 


स॒ वेदतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र बिद्वं निहितं भाति शुश्रम्‌ | 


उपासते पुरुष ये ह्यकामास्ते शुक्रमेतद्तिवर्तन्ति धीराः ॥ 
(३।२।१) 


धह निष्काम-भाववाल्य पुरुष इस परम विशुद्ध ( प्रकाशमान ) 
ब्रह्ममामकी जान लेता है, जिसमें सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित हुआ प्रतीत 
होता है; जो भी कोई निष्काम साधक परम पुरुषकी उपासना करते” 
हैं, वे बुद्धिमान रजोवीर्यमय इस जगत्‌को अतिक्रमण कर जाते हैं |? 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रेउस्तं गचछन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्नामरुपाहिमुक्तः परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌॥ 
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सयो ह वे तत्परमं ब्रह्म चेद अलोच भवति नास्यात्रह्म- 


वित्कुके भवति । तरति शोक तरति पाप्मानं शुद्याश्रस्थिम्यो 


विम्न॒क्तो5म्ठतो भवति । (३।२। ८-९ ) 


“जिस प्रकार बहती हुईं नदियाँ नाम-रूपको छोड़कर समुद्र्मे 
विलीन हो जाती हैं, वैसे द्वी ज्ञानी महात्मा नाम-रूपसे रहित होकर 
उत्तम-से-उत्तम दिव्य परम पुरुष परमात्माकों प्राप्त हो जाता है | 
निश्चय ही जो कोई भी उस परबह्म परमात्माकों जान लेता है, वह 
महात्मा ब्रह्म द्वी हो जाता है; उसके कुरुमें ब्रह्मको न जाननेवाला 
नहीं होता; वह शोकसे पार हो जाता है, पाप-समुदायसे तर जाता 
है, हृदयकी गाँठोंसे सर्वथा छूटकर अम्रत हो जाता है अर्थात्‌ जन्म- 
मृत्युसे रहित होकर ब्रह्मखरूप हो जाता है |? 


जो मनुष्य माया (ग्रकृति ), जीव और परमेधरको भिन्न-मिन्र 
समझकर उपासना करता है और यह समझता है कि ईश्वरकी यह 
प्रकृति ईशवरसे अभिन्न है; क्योंकि शक्ति शक्तिमानसे अभिन्‍न होती है 
एवं जीव भिन्न होते हुए भी ईश्वरका अंश द्वोनेके कारण अभिन्न ही 
हैं, इसलिये प्रक्ती और जीव--दोनोंसे परमात्मा मिन्न होते हुए भी 
अभिन्न ही हैं, वह पुरुष भेदरूपसे साधन करता हुआ भी अन्तमें 
_अमेदरूपसे ही परमात्माको प्राप्त हो जाता है | यद्द बात भी शाखोंमें 

तथा उपनिषदोंमें अनेक स्थानोंमें मिलती है ) मैसे--- 


शाशे द्वावजावीशनीशाबजा छोका भोक्लभोग्याथेयुक्ता । 


अनल्तश्वात्मा विश्वरूपो छाकंतों त्रयं यदा बिन्दते अह्ममेतत ॥ 


०७ शानयोगका तत्त्व 


क्षरं प्रधानमम्रताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः । 
तस्पामिध्यानायोजनात्तत्वभावाद्भयश्वान्ते विश्वमायानिवृत्तिः ॥ 
( सवेताश्वतर० १ | ९-१० ) 
“सर्वज्ञ और अल्पज्ञ, सर्वसमर्थ और असमर्थ---ये दोनों परमात्मा 
भौर जीवात्मा अजन्मा हैं तथा भोगनेवाले जीवात्माके लिये उपयुक्त भोग्य- 
सामग्रीसे युक्त और अनादि प्रकृति एक तीसरी शक्ति है; ( इन 
तीनोंमें जो ईश्वर तत्त्त है, वह शेष दोसे विलक्षण है ) क्योंकि वह 
परमात्मा अनन्त, सम्पूर्ण रूपोंवाल्ा और कर्तापनके अभिमानसे रहित 
है | जब मनुष्य इस प्रकार ईश्वर, जीव और प्रकृति---इन तीनोंको 
ब्रह्मरूपमें प्राप्त कर लेता है ( तब वह सब प्रकारके बन्धनोंसे मुक्त 
हो जाता है ) तथा प्रकृति तो विनाशशील है, इसको भोगनेवाल 
जीवात्मा अमवृतखरूप अब्िनाशी है, इन विनाशशील जड-तत्त्व और 
चेतन आत्मा--दोनोंको एक ईश्वर अपने शासनमें रखता है, इस 
प्रकार जानकर उस ईश्वरका निरन्तर ध्यान करनेसे, मनको उसमें छुगाये 
रहनेसे तथा तन्‍्मय हो जानेसे अन्तमें उसीको प्राप्त दो जाता है; 
फिर समस्त मायाकी निवृत्ति हो जाती है | 
यहाँतक भेदोपासनाके दोनों प्रकारोंकी उपनिषद्के अनुसार 
संक्षेपमें बताकर अब अभेदोपासनापर विचार करते हैं--- 
अभेदोपासना 
अग्ेद-उपासनाके भी प्रधान चार प्रकार हैं | उनमेंसे पहले 
दो प्रकार 'ततः पदको और बादके दो प्रकार त्वम? प्दको लक्ष्य 
करके संक्षेपमें नीचे बतछाये जाते हैं--« 
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१. इस चराचर जगतमें जो छुछ प्रतीत होता हैं, 
ही है; कोई भी वस्तु एक सचिदानन्दघन परमान्मासे 
है | इस प्रकार उपासना करे | 


45% हह। 
(५4 हा £»। 


२. वह निर्ुण निराकार निष्क्रिय निर्विकार परमास्मा इस 
क्षणमहुुर नाशवान्‌ जड दृश्यवगे मायासे 


सबंधा अतीन हैं 
प्रकार उपासना करे | 


4 


३. जड-चेतन, स्थावर-जड्भम सम्पूर्ण चराचर जगत एक ब्रह्म 
है और वह ब्रह्म मैं हूँ | इसलिये सब मेरा ही खरूप हैँ---इसल 
प्रकार उपासना करे । 


४. जो नाशवान्‌ क्षणभह्नुर मायामय दृश्यवर्गसे अतीत, निराकार, 
निर्विकार, नित्य विज्ञानानन्द्धन निर्विशेष परत्रह्म परमात्मा है, वह 
' मेरा ही आत्मा है अर्थात्‌ मेरा ही खरूप है---इस प्रकार उपासना करे | 
अब इनको अच्छी प्रकार समझनेके लिये उपनिपदोंके प्रमाण 
देकर कुछ विस्तारसे विचार किया जाता है | 

(१ ) सके आदिमें एक सच्विदानन्दधन ब्रह्म ही थे। 
उन्होंने विचार किया कि भीं प्रकट होऊँ और अनेक नाम-रूप 
घारण करके बहुत हो जाऊँ! “सोडकामयत | बहु स्यां प्रजायेयेतिः 
( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २ | ६ ) इस प्रकार वह ब्रह्म एक ही बहुत 
- रूपोमें द्वो गये । इसलिये यह जो कुछ भी जड-चेतन, स्थावर-जड्भम 

जगत्‌ है, वह परमात्माका ही खरूप है | श्रुति कहती है--- 
अत्लेवेद्मस्त॒तं 


5.4 


पुरस्ताद्रह्म 
पश्चाइला. दृक्षिणतश्रोत्तरेण । 


णद्‌ शानयोगका तत्त्व 


अधश्रोध्व॑ च  प्रखत॑ बह्ने- 
वेद विश्वमिदं वरिष्टम ॥ 
(मुण्डक० २|२। ११ ) 
यह अमृतखरूप परत्रह् ही सामने है, ब्रह्म ही पीछे है, 
ब्रह्म ही दायीं ओर तथा बायीं ओर, नीचेकी ओर तथा ऊपरकी 
ओर भी फैला हुआ है; यह जो सम्पूर्ण जगत्‌ है, यह सर्वश्रेष्ठ 
ब्रह्म ही है |? 


सस्प्राप्येनस्षयो शानतृप्ताः 
कछतात्मानो वीवरागाः प्रशान्ताः । 


ते सर्वंगं सर्वतः प्राष्य धीरा 
युक्तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति ) 
( मुण्डक० ३। २।५) 
'सर्वथा आसक्तिरहित और विशुद्ध अन्तःकरणवाले ऋषिलोग 
इस परमात्माको पूर्णतया प्राप्त होकर ज्ञानसे तृप्त एवं परम शान्त 
हो जाते हैं, अपने-आपको परमात्मामें संयुक्त कर देनेवाले वे 
ज्ञानीनन सर्वव्यापी परमात्मोको सब ओरसे प्राप्त करके स्वरूप 
परमात्मामें ही ग्रविष्ट हो जाते हैं |? 
सर्वश्चेतद्‌ त्ह्मायमात्मा त्रह्म सोउयमात्मा चतुष्पात्‌। 
( माण्ड्क्य० २ ) 
क्योंकि यह सब-का-संब जगत्‌ परत्रह्म परमात्मा है तथा 
जो यह चार चरणोंवाछा आत्मा है, वह भात्मा भी पस्रह्म 


परमात्मा है |? 
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सर्व खल्विदं ब्नह्म तज्जलानिति शान्‍्त उपासीत | 
( छान्दोग्य० ३ | १४॥ १ ) 
“यह समस्त जगत्‌ निश्चय ही ब्रह्म है, इसकी उत्पत्ति, स्थिति 
और छूय---उस ब्रह्मसे ही है--इस प्रकार समझकर जान्तचित्त 
हुआ उपासना करे।? 


(२) “तत! पदके अर्थ अह्मके खरूपका, जो कुछ जड- 
चेतन, स्थावर-जज्ञम चराचर संसार है, वह सब जम ही है, इस 
प्रकार निरूपण किया गया। अब उसी ध्ततः पदके लब्त्यार्थ 
त्रह्मके निर्विशिष खरूपका वर्णन किया जाता है | बह निर्मृण- 
निराकार अक्रिय निर्बिकार परमात्मा इस क्षणमद्ढर नाशवान्‌ जड 
दृश्यवग मायासे सर्वथा अतीत है। जो कुछ यह दृश्यवर्ग प्रतीत 

" होता है, वह सब जअज्ञानमूलक है | वास्तवमें एक विज्ञानानन्द्धन 
अनन्त निर्विशेष ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है | इस 
प्रकारके अनुभवसे वह इस जन्म-म्रृत्युरूप संसारसे मुक्त होकर 
अनन्त विज्ञान आनन्दधन त्रह्मको प्राप्त हो जाता है | यह बात 
शास्रोंमे तथा उपनिषदोंमें अनेक जगह बतलायी गयी है। 

कठोपनिषदूमें परह्नके खरूपका वर्णन करते हुए यमराज 
कहले हैं--. 

३. अदाब्द्मस्पर्शभरूपमन्ययं 


तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्त्‌ । 
अनायननन्‍्त॑ महतः पर घुबं 


निचाय्य तन्स्त्युसुखात्मम्ुच्यतते ॥ 
(१।३। १५ ) 


५८ शानयोगका तत्त्व 


"जो शब्दरहित, स्पर्शरहित, रूपरहित, रसरहित और गन्ध- 
रहित है तथा जो अबिनाशी, नित्य, अनादि, अनन्त ( अस्तीम ), 
महत्तखसे परे एवं सर्वथा सत्य तत्त्त है, उस परमात्माको जानकर 
मनुष्य मृत्युके मुखसे सदाके लिये छूट जाता है | 

मनसेवेद्मापत्य॑ तेह.. नानास्ति. किचन । 

शत्योः स सृत्युं गछछति य इह नानेव पश्यति ॥ 

(२।१। ११) 

यह परमात्मतत्तत शुद्ध मनसे ही श्राप्त किये जानेयोग्य है; 

इस जगतमें एक परमात्माके अतिरिक्त नाना--मभिन्न-भिन्न भाव 

कुछ भी नहीं है; इसलिये जो इस जगत्‌में नानाकी भाँति देखता 

है, वह मनुष्य मृस्युसे मृत्युको प्राप्त होता है. अर्थात्‌ बार-बार 
जन्मता-मरता रहता है ।? 

मुण्डकोपनिषद्‌में भी कहा है-- 

न चश्लुषा गृहाते नापि वाचा 
नान्येदवेस्तपसा कर्मणा वा। 
शान प्रसादेन विशुद्धसत्त्व- 
स्ततस्तु ते पश्यते निष्कल ध्यायमानः ॥ 
(३।१।८) 

धह निर्गण निराकार पर्ह्म परमात्मा न तो नेत्रोंसे, न * 

वाणीसे और न दूसरी इब्रियोंसे ही ग्रहण करनेमें आता है तथा 
तपसे अथवा करमोसे भी वह ग्रहण नहीं किया जा सकता; उस 
अवयवरहित परमात्माकों तो विशुद्ध अन्तःकरणवारा साधक उसे 


5१ धह >> पे भेद ५] 
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कट बल्क ल्‍०+ आह कु. कक श 
पिशुद्ध क्षन्त:करणसे निरन्तर उत्तका ध्यान करता इआ ही 
शानक्ी निर्मेललासे अनुभव करता हैं (? 


तैत्तिरीयोपनिषद्मं भी कहा है--- 


घह्मविदाप्तोति परम्‌। तदेपाभ्युक्ता । सत्य धानमनन्तं 
( २(१५११) 
अद्यज्ञनी पररह्मको प्राप्त कर लेता है; उसी भावको व्यक्त 


करनेवाली यह श्रुति कही गयी है--अ्रह्म सत्य, ज्ञानखरूप और 
अनन्त है |? 


नह । 


(३) (“तत” पदकी जपासनाके प्रकारक्का वर्णन करके 
अब '्त्वम? पदकी उपासनाका प्रकार बतलछाया जाता है। जो 
कुछ जड-चेतन, स्थावर-जड्रम प्रतीत होता है, वह सच त्रह्म है 
और जो ब्रह्म है, वह मैं हूँ | इसलिये मनुष्यको सम्पूर्ण भूत्तोंमे 
अपने आत्माको अर्थात्‌ अपने-आपको और आत्मामें सम्पूर्ण भूतों- 
को ओत-श्रोत देखना चाहिये | अभिप्राय यह है कि प्जो भी 
कुछ है, सब मेरा ही खरूप है? इस प्रकारका अभ्यास करनेबाला 
साधक शोक और मोहसे पार होकर विज्ञान-आनन्दघन ब्रह्मलरूप- 


को आप्त हो जाता है।यह बात शाद्घोंमं तथा उपनिषदोंमें 
जगह-जगह मिलती है | गीतामें कहा है-.- 


सर्वृभूतस्थमात्मानं॑. सर्वभूतानि.. चात्मनि ! 
ते योगयुकतात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 


६ ( ६।२९:) 
'सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीमाबसे स्थितिरूप योगसे युक्त 
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भात्मावाल्ा तथा सबमें समभावसे देखनेव्राछ् योगी आत्माको सम्पूर्ण 
भूतोंमें स्थित और सम्पूर्ण मूतोंको आत्मामें कल्पित देखता है | 
ईशावास्योपनिषद््‌्में भी कहा है--. 
यस्तु॒ सर्वाणि. भूतान्यात्मन्येबाजुपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुग॒ुप्सते ॥ 
यस्मिन्‌. सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः । 
तत्र को सोहः के शोक एकत्वमनुपइयतः ॥ 


( $-७ ) 

परंतु जो मनुष्य सम्पूर्ण प्राणियोंको आत्मामें ही देखता 

है और आत्माको सारे भूतोंमें देखता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण भूतोंको 

अपना आत्मा ही समझता है, वह फिर किसीसे घृणा नहीं करता-- 
सबको अपना आत्मा समझनेवाढा किससे कैसे घ्लणा करे ! 


“इस प्रकारसे जन्र आत्मतत्वक्ञो जाननेवाले महात्माके लिये 
सब आत्मा ही हो जाता है, तब फिर एकत्वका अर्थात्‌ सबमें 
एक आत्माका अनुभव करनेवाले उस मनुप्यकों कहाँ मोह है 
और कहाँ शोक है अर्थात्‌ सबमें एक विज्ञन आनन्दमय पखसतरह्म 
परमात्माका अनुभव करनेवाऊे पुरुषके शोक-मोह आदि विकारों- 
का अत्यन्त अभाव हो जाता है |! 

इस विषयका रहस्य समझानेके लिये छान्दोग्य-उपनिषदूमें 
एक इतिहास आता है। अरुणका पौत्र और उद्दालकका पुत्र 
श्वेतकेतु बारह वर्षकी अत्रस्थामें गुरुक पास विद्यालमके लिये 
गया और वहाँसे वह विद्या पढ़कर चौबीस वर्षकी अवस्था होनेपर 


टः 
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घर छौट | वह अयनेको बुद्धिमाल्‌ और व्याख्यानदाता मानता 
हुआ अनम्रभावसे ही घरपर आया तथा उसने चुद्धिके अभिमानवश 
पिताकी प्रणाम नहीं किया । इसपर उसके पिताने उससे पूछा-- 

इंवेतकेती यस्ठ खोम्पेदं महामना अनूचानमानी स्तब्धो- 
5स्थयुत तम्रादेशमप्राक्ष्य ) चेनाश्रुत< श्रुत॑ं भवत्यमतें 
मतमविज्ञातं विज्ञातमिति । (६।१॥।२-३ ) 

है इ्ेतकेतु । हे सोम्प ! व्‌ जो अपनेको ऐसा महामना 
ओर पण्डित मानकर अवधिनीत हो रहा है, सो कया तने वह 
आदेश आचारयसे पूछा है, जिस आदेशसे अश्रुत श्रुत हो जाता 
है, बिना विचारा हुआ विचारमें भा जाता है क्षर्यात्‌ विना निश्चय 
किया हुआ निश्चित हो जाता है ओर बिना जाना हुआ ही 
विशेषरूपसे जाना हुआ हो जाता है |? 


इसपर बवेतकेतुने कहा कि “मगवन्‌ | वढ भादेश कैसा 
है |! तब उद्दालक बोले--- 

यथा खोम्येकेन खुत्पिणडेन सबब सुन्भयं चिज्ञातस्था- 
द्ाचारस्भर्ण बिकारो नामचेयं सृत्तिकेत्येष सत्यम्‌ 


(६।१।४ ) 
'सोम्य । जिस अकार एक मत्तिकाके पिण्डके दारा समस्त 


- गत्तिकामय परदार्थोक्रा ज्ञान दो जात है कि बिकार केवल चाणीके 


आश्रयभूत नाममाज हैं, सत्य तो केवल मृत्तिका ही है 


यथा सोम्येकेच कोहमणिना सर्च छोहमयं विज्ञासर 
स्पाद््याय्प्णर्ण विकरो सामचेयं छेहमित्येव सत्यम्‌। 


( ६।१॥५ ) 


६४ ज्ानयोगका तत्व 


बटके इक्षका आधार है, इसी प्रकार सूक्ष्म सत्‌ आत्मा इस 
समस्त स्थूछ जगत्‌का आधार है हे सोम्य ! मैं सत्य कहता 
हूँ, वू मेरे बचनमें श्रद्धा रख । यह जो सूक्ष्म तत्न आत्मा है, वह 
सत्‌ है और यही आत्मा है। हे स्वेतकेतु ! वह 'सत्‌ः तू ही 
है-.तत्वमसि !! (६।१२। ३) 

इस प्रकार उद्दाकने अनेक दृशन्त और युक्तियोंसे इस तत्तकों 
विस्तारसे समझाया है, किंतु यहाँ उसका कुछ दिग्दर्शनमात्र कराया 
गया है। पूरा वर्गन देखना हो तो छान्दोग्य-उपनिषदूममें देखना 
चाहिये | 

उपर्युक्त पिषयके सम्बन्ध्मं बृहदारण्यक-उपनिषद्भे भी इस 
प्रकार कहा है--- 

ब्रह्म वा. शरद मग्न आसीत्तदात्मानमेवाबेत---अहं अह्या- 
स्मीति । तस्मात्तत्सर्वमभवत्तयों यो देचानां प्रत्यवुष्यत स एव 
तदभवत्‌ तथर्षीणां तथा मन्नष्याणां तद्धेतत्पश्यन्द्रषियोमदेवः 
प्रतिपेदे5ह मनुरभव*सूर्यश्चेति | तद्द्मिष्येतर्हि य एवं वेदाहं 
ब्रह्मास्मीति स इद« सर्च भवति तस्य ह न वेवाश्व नाभूत्या 
ईशते | आत्मा हयोषा< स भवति | ( १।४। १० ) 

/पहले यह ब्रह्म ही था; उसने अपनेको ही अनुभत्र किया कि 
मैं अक्म हैं! | अतः वह सर्व हो गया । उसे देवोमेंसे जिस-जिसने 
जाना वही तद्गप हो गया | इसी प्रकार ऋषियों और मब॒प्योमिंसे भी 
जिसने उसे जाना, वही तप हो गया |.उसे आत्मढूपसे देखते 

प्‌ ऋषि वामदेवने जाना-'मैं मु हुआ और सूर्य भी | उस 
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इस ब्रह्मको इस समय भी जो इस प्रकार जानता है कि मं ब्रह्म हूँ,” 
< ८ 

बढ यह सर्व हो जाता है | उसके पराभवमें देवता भी समय नहीं 

होते; क्‍योंकि वह उनका आत्मा ही हो जाता है |? 


उपयुक्त विषयका रहस्य समझानेके लिये ब्ृहदारण्यक उपनिपदूमें 
भी एक इतिहास मिलता है| महर्षि याज्षवल्क्यके दो पत्नियोँ थीं-- 
एक मैत्रेंगी और दूसरी कात्यायनी | महर्षि याज्ञवल्क्यने संन्यास 
अहण करते समय मैत्रेयीसे कहा---“मैं इस गृहस्थाश्रमसे ऊपर 
संन्यास-आश्रममें जानेवाला हूँ, अत: सम्पत्तिका वैंटवारा करके 
तुमको और कात्यायनीको दे दूँ तो ठीक है | मैत्रेयीने कहा--- 
“भगवन्‌ ! यदि यह धनसे सम्पन्न सारी पृथ्वी मेरी हो जाय तो 
क्या मैं उससे किसी प्रकार अम्ृतखरूप हो सकती हूँ ?? याज्वल्क्य- 
ने कहा---“नहीं, भोगसामग्रियोंसे सम्पन्न मनुष्योंका जैसा जीवन 
होता है, वैसा ही तेरा जीवन हो जायगा | घनसे अम्ृर्तत्व 
( परमात्मा )की तो आशा है नहीं ।? मैत्रेयीने कहा--५जिससे में 
अग्गतखरूप नहीं हो सकती, उसे लेकर क्या करूँगी ? श्रीमान्‌, 
जो कुछ अमृतत्वकी प्राप्तेिका साधन हो, वही 
इसपर याज्ञवल्क्यने कहा--“धन्य है ! अरी मेत्रेयी ! द्‌ पहले भी 
मेरी प्रिया रढी है और अब भी तू प्रिय वात कह रही है | अच्छा, 
मैं तुझे उसकी व्याख्या करके समझाऊँगा | व्‌ भेरे वाक्य 
अमिप्रायका विचार करना |? 

याज्ञवल्क्यने फिर कह्ा-. 


न या अरे सर्वस्य कामाय 
ज्ञा० यो० त० ७... 


मजे बतच चर 
उच्च वतलाय |? 


ये सर्वे प्रियं भचत्यात्मनस्तु 


६६ शानयोगका तत्त्व 
कामाय सर्व प्रियं भवति । आत्मा वा अरे द्वश्ब्यः ओतब्यो 
मन्तव्यो निद्ध्याखितव्यों मेच्रेय्यात्मनो था अरे दर्शानेन 
श्रवणन मत्या विज्ञानेनेद८ सब विदितस्‌। . (२।४।५) 
“री मैत्रेयी ! सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं होते, 
अपने ही प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं | यह आत्मा ही 
दर्शनीय, श्रवणीय, मननीय और ध्यान किये जाने योग्य है। हे 
मेत्रेयी ! इस आत्माके ही दर्शन, श्रवण, मनन एवं विज्ञनसे श्स 
सबका ज्ञान हो जाता है |? 


तथा--- 
इद अहोद क्षत्रमिमे छोका इमे देवा इमानि भूतानीद्‌» 
सब यद्यमात्मा। (२।४।६)- 


है मैत्रेयी ! यह ब्राह्मणजाति, यह क्षत्रियजाति, ये लोक, 
ये देवगण, ये भूतगण और यह सब जो कुछ भी है, सब आत्मा 


ही है । 

पतले 

यत्न हि द्वेतमिय भवति तद्तिर इतर जिम्नति तद्तिर 
इतर पदश्यति तद्तिर इतर< >ट्रणोति तदितर इतरममिवदति 
तद्विर इतरं मनुते तद्तिर इतरं विजानाति यत्र वा अस्प- 
सर्वेमात्मेवाभूत्तत्केन क॑ जिश्नेत्‌ तत्केन क॑ पद्येत्तत्केन क* 
श्णुयात्तत्केन . कमनिवदेचत्केब क॑ मन्चीत तत्केन के 
विजानीयात्‌ । येनेव॒४ सब विजानाति त॑ केन विजानीया- 
ह्विशातारमरे केन विजानीयादिति। (२।४। १४) 
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जहाँ ( जविद्यावस्थामें ) दैत-सा होता है, वहाँ अन्य अन्य- 
को सूँघता है, अन्य अन्यको देखता है, अन्य अन्यको सुनता है, 
अन्य अन्यसे बोलता है, अन्य अन्यका मनन करता है तथा अन्य 
अन्यको जानता है; किंतु जहाँ इसके लिये सब आत्मा ही हो गया 
है, वहाँ किसके द्वारा क्सि सूँघे, किसके द्वारा किसे देखे, किसके 
द्वारा किसे सुने, किसके द्वारा किससे बातचीत करे, किसके द्वारा 
किसका मनन करे और किसके द्वारा किसे जाने ? जिसके द्वारा 


इस सबको जानता है, उसको किसके द्वारा जाने ? हे मैत्रेयी ! 
विज्ञाताकोी किसके द्वारा जाने ? 


इस प्रकार ब्रुह्दारण्यक उपनिषद्के दूसरे तथा चौथे अध्याय- 
में यह प्रसज्ञ विस्तारसे आया है, यहाँ तो उसका कुछ अंश ही 
दिया गया है । 


( 9 ) जो नाशवान्‌, क्षणभन्लुर, मायामय दृश्यवर्गसे रहित 
निराकार, निर्विकार, नित्य, विज्ञानानन्द्धन निर्विशेष परत्रह्म 
परमात्मा है, बह मेरा ही आत्मा है अर्थात्‌ मेरा ही खरूप है; इस 
प्रकार उस निराकार निर्विशेष विज्ञानानन्द्धन परमात्माको एकीमावसे 
जानकर मनुष्य उसे प्राप्त हो जाता है । श्रुति कहती है-- 

यो5कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामों न तस्य पधाणा 
उत्क्रामन्ति चह्ैच सन अह्माप्येति। ( बृहदारण्यक० ४ | ४। ६& ) 

“जो अक्पम, निष्काम, आप्रकाम और आत्मकाम होता है, 


उसके प्राणोंका उत्कमण नहीं होता; वह ब्रह्म ही होकर ब्रह्मको 
प्राप्त होता है [? 


६८ शानयोगका तत्त्व 


इस विषयका रहस्य समझानेके लिये ब्रहृदारण्यक उपनिषद्‌- 
में एक इतिहास मिलता है | एक बार राजा जनकने एक बड़ी 
दक्षिणावाल्ता यज्ञ किया | उसमें कुरु और पाश्चाल देशोंके बहुत-से 
ब्राह्मण एकत्रित हुए । उस समय राजा जनकने यह जाननेकी 
इच्छासे कि इन ब्ाह्मणोंमें कौन सबसे बढ़कर प्रक्चन करनेवात्य है, 
अपनी गोशाछामें ऐसी दस हजार गौएँ दान देनेके लिये रोक लीं, 
जिनमेंसे ग्रत्येकके सींगोंमें दस-दस पाद सुवर्ण बेंघधा था और उन 
ब्राह्मणोंसे कहा--'पूजनीय ब्राह्मणो ! आपमें जो अद्लिष्ठ हों, वे 
इन गौओंको ले जायें |? ब्राह्मणोंने राजाकी बात सुन छी; किंतु 
उनमें किसीका साहस नहीं हुआ । तब याज्ञवल्क्यने अपने 
ब्रह्मचारीसे उन गौओंको ले जानेके लिये कहा । वह उन्हें ले 
चला । इससे वे सब ब्राह्मण कुपित हो गये और जनकके होता 
अश्वलने याज्ञवल्क्यसे पूछा---'याज्ञवल्क्य ! हम सबमें क्या तुम ही 
ब्रह्मिप्ठ हो ” याज्वल्क्यने कहा---शन्लिषप्ठकी तो हम नमस्कार 
करते हैं, हम तो गौओंकी ही इच्छावाले हैं |! यह छुनकर क्रमशः 
अश्वल, आतंभाग और अज्युने उनसे अनेकों प्रश्न किये और महर्षि 
याज्ञवल्क्यने उनका भलीमाँति समाधान किया | 

फिर चाक्रायण उपषस्तने याज्ञवलक्यसे पूछा---'हे याज्ञवल्क्य | 
जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा है, उसकी मेरे प्रति 
व्याख्या करो (? याज्ववल्क्यने कहा--- 

एप त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याशवलकक्‍य सर्वान्तरो 
यः प्राणन प्राणिति स त आत्मा सबोन्तरों योडपानेनापानिति 
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स॒त आत्मा सबोन्तरो यो व्यानेन व्यानिति स॒ त जात्मा 
सवोन्‍्तरों य उदानेनोदानिति स्र त आत्मा सवोन्तर पप त 
आत्मा सवोन्तरः। 


(३।४।१) 

प्यह तेरा आत्मा द्वी सब्ोन्तर है |? उपस्तने पूछा---'्वह 
खबौनन्‍्तर कौन-सा है ?? याज्ञवल्क्यने कहा---८जो पग्राणसे ग्राणक्रिया 
करता है, वह तेरा आत्मा सवीन्तर है; जो अपानसे अपानक्रिया 
करता है, वह तेरा आत्मा स्वोन्तर है; जो व्यानसे व्यानक्रिया 
करता है, वह तेरा आत्मा सबोन्तर है; जो उदानसे उदानक्रिया 
करता है, वह तेरा आत्मा सबौन्‍्तर है; वह तेरा आत्मा सर्वोन्‍्तर है॥! 


उष्स्तने फिर पूछा कि वह सवोन्तर कौन-सा है । तथ 
याज्ञवल्क्य पुनः बीले--..- 


““सवोन्तरः। न दृष्टेद्रेश्टरं पहये् श्रुते श्रोत्र* शणुया 
न मतेमेन्तारं मन्‍्वीथा न विशातेविज्ञतारं विजानीयाः। एप 
त आत्मा सवोन्तरोे5तो ध्न्यदात ततो होषस्तश्धाक्रायण उपररणम। 


(२(४।२) 

यह तेरा आत्मा सर्वोन्तर है । व्‌ उस इड्टिके दशकों नहीं 

देख सकता, श्रुतिके श्रोताको नहीं सुन सकता, मतिके मन्ताका 

मनन नहीं कर सकता, विज्ञातिके व्रिज्ञाताको नहीं जान सकता ह 

“तेरा यह आत्मा सबीन्तर है, इससे मिन्‍न आार्त ( नाशवान्‌ ) है | 
यह छुनकर चाक्रायण उषस्त चुप हो गया |? 


अथ हेते कहोरः कोर्षीतकेयः पप्रचछ याशवस्स्येति 
होवाच यदेव साक्षादपरोक्षादवह्म थ आत्मा सर्वोनन्‍्तरस्त॑ 


ञ 


सर 
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व्याचक्ष्वेत्येष त आत्मा सर्वोच्तरः। कतमो याशवल्कय सब 
न्‍्तरों योइशनायापिपासे शोक मोहं जरां झत्युमत्येति । 
(३।५।१ 
“सके पश्चात्‌ कौषीतकेय कहोलने «हे याज्ञवल्क्य !? ( इः 
प्रकार सम्बोधित करके ) कहा--थजो भी साक्षात्‌ अपरोक्ष बह 
और सर्वान्तर आत्मा है, उसकी तुम मेरे प्रति ब्याख्या करो | 
इसपर याज्वल्क्यने कहा---“यद्द तेरा आत्मा सर्वान्तर है ।? कहोढन 
पूछा---“याज्ञवल्क्य ! वह सर्वान्तर कौन-सा है ।? तब याज्ञवल्क्यने 
कहा---“जो क्षुधा, पिपासा, शोक, मोह, जरा और म्ृत्युसे परे है 
( वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है ) |? 


फिर आरुणि ठद्दालकने याज्ञवल्क्यसे कह्ा---“यदिं तुम उस 
सूत्र और अन्तर्यामीकों नहीं जानते हो और फिर भी अद्यवेत्ताकी 
खमूत गौओंको ले जाओगे तो तुम्हारा मस्तक गिर जायगा ।? 
याक्षवल्क्यने उत्तरमें कहा---५मैं उस सूत्र और अन्‍्तर्यामीकों जानता 
हूँ | हे गौतम ! वायु ही वह सूत्र है, इस वायुरूप सूत्रके द्वारा 
ही यह लोक, परछोक और समस्त मूतसमुदाय गुंथे हुए हैं | 
तब इसका समर्थन करते हुए उद्दालकने अन्तर्यामीका वर्णन 
करनेको कहा । 

याज्वल्क्यने कहा--- | 

यः पृथिव्यां तिछ्ठन प्रथिव्या अन्तरो य॑ प्ृथिवी न चेद 
यस्य पृथिवी शरीर यः पृथिवीमन्तरों यमयत्येप त आत्मान्त- 
योम्यस्तः । (३।७।३) 


हा 
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“जो पृथ्वीमें रहनेवाल पृथ्वीके भीतर है; जिसे पृथ्ची नह 
जानती, जिसका पृथ्वी शरीर है और जो भीतर रहकर पृश्वीका 
नियमन करता है, वह्द तुम्हारा आत्मा अन्तयोमी अमृत है |? 

तथा--- 


अदशे द्रशश्रुतः शओ्ओरोतामतो मन्ताचिशातो विद्वाता 
नानयोइतो इस्ति विशेष त आत्मान्तयीस्यस्ततोरतो ध्न्यदार्त 
ततो होदलक आरुणिरुपररम । (३।७। २३ ) 
“धवह दिखायी न देनेवाला किंतु देखनेवाला है, सुनायी न 
देनेवाल किंतु छुननेवाछ्ा है, मननका विषय न होनेवाला किंतु मनन 
करनेवारा है और विशेषतया ज्ञात न होनेवाला किंतु विशेषख्यसे 


जाननेवाल्य है | यह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अम्नृत है। इससे 


_ मिन्‍न सब नाशवान्‌ है | यह खुनकर अरुणपुत्र उद्दालक प्रइन 


करनेसे निवृत्त हो गया ।? 


तदनन्तर वाचक्तत्री गार्गीने तथा शाकल्य बिदग्धने अनेकों प्रइन 
किये, जिनके उत्तर याज्ञवल्क्यजीने तुरंत दे दिये | अन्तमें उन्होंने 
शाकल्यसे कद्दा---“भब मैं तुमसे उस औपनिषद पुरुषको पूछता हूँ, 
यदि तुम मुझे उसे स्पष्टतया नहीं बतछा सकोगे तो तुम्हारा मस्तक 


गिर जायगा | किंठु शाकल्य उसे नहीं जानता था, इसडिये उसका 
मस्तक गिर गया । 


फिर याज्ञवल्क्यने कह्ा---ूज्य ब्राह्मणगण ! आपमेंसे जिसकी 
इच्छा हो, वह मुझसे प्रश्न करे अथवा आपसे मैं प्रइन करूँ ए कितु 
उन ब्राह्मणोंका साहस न हुआ । 
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इस. विष्यका रहस्य समझानेके लिये बृह्दारण्यक-उपनिषदूमें 
और भी कहा है--- 


स वा एप महानज आत्माजरो5मरो5मुतोषभयो बह्माभय॑ 


(5 ्े 
वे ब्रह्माभय< हि वे ब्रह्म भवति य पव॑ बेद | 
(४।४। २५ ) 


“वह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा अजर, अपर, अमृत, भभय एवं 
ब्रह्म है, निश्चय ही ब्रह्म अभय है, जो इस प्रकार जानता है, वह 
अवश्य अभय ब्रह्म ही हो जाता है |? 

यह 'त्वम? पदके लक्ष्यार्थ समस्त दृश्यवर्गसे अतीत आत्मखरूप 
निर्विशेष ब्रह्मकी उपासनापर संक्षिप्त विचार हुआ | 

ऊपर बतलायी हुई इन उपासनाओंमेंसे किसीका भी भलीमाँति 
अनुष्ठान करनेपर मलुष्यको परमात्माकी प्रातति हो जाती है | पहले 
साधक भेद या अभेद---जिस भावसे उपासना करता है, वह 
अपनी रुचि और समझके अनुसार तथा किसीके द्वारा उपदिष्ट होकर 
साधन आरम्भ करता है, परंतु यदि उसका लक्ष्य सचमुच परमात्माको 
प्राप्त करना है तो वह चाहे, जिस भावसे उपासना करे, अन्‍्तमें 
उसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है; क्योंकि सबका अन्तिम परिणाम 
एक ही है । गीतामें भी भगवानने वतलछाया है-- 

यत्सांख्येंः प्राप्पते स्थानं तद्योगेरपि गस्‍्यते। 

णक॑ सांख्यं च योगं च यः पद्यति स पश्यति ॥ 


(५।५) 
ध्ञानयोगियोंके द्वारा जो परमधाम ग्राप्त किया जाता है, 
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कर्मयोगियोंद्वारा भी वही ग्राप्त किया जाता है. | इसलिये जो पुरुष 
ज्ञानयोग और कर्मयोगको फररूपमें एक देखता हैं, वद्दी यवार्थ 
देखता है |! 

और भी कहा है-- 


ध्यानेन्ात्मनिन पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ 
(१३। २४ ) 
“उस परमात्माको कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सक्षम बुद्धिसे 
घ्यानके द्वारा हृदयमें देखते हैं; अन्य कितने द्वी ज्ञानयोगके द्वारा 
और दूसरे कितने ही कर्मयोगके द्वारा देखते हैं. अर्थात्‌ प्राप्त करते हैं |? 


गीता, उपनिषद्‌ आदि शात्लोंमें जितने साधन बतलाये हैं, उन 
सबका फरू---अन्तिम परिणाम एक ही है और वह अनिर्वचनीय 
है, जिसे कोई किसी प्रकार भी बतछा नहीं सकता | जो कुछ भी 
बतछाया जाता है, उससे वह अत्यन्त बिलक्षण है । 


इस प्रकार यहाँ सगुण-निर्मुणरूप सब्निदानन्दधन परमात्माकी 

भेदोपासना एवं अभेदोपासनापर बहुत ही संक्षेप्से विचार किया 

गया है। उपनिषदुक्त उपासनाका विषय बहुत ही बिस्तृत और 

अत्यन्त गद्दन है । स्थान-संकोचसे यहाँ केवल दिग्दर्शनमात्र कराया 

» गया है। सुरुचि-सम्पन्न जिज्ञासु पाठक इस विषयकों विशेपरूपसे 

जानना चाहें तो वे उपनिपदोर्मे द्वी डसे देखें और उसका यथायोग्य 
मनन एवं घारण कर जीवनको सफ़्न्द कर्म 


च्ड््ज ग 


तत्व-विचार 

प्रत्येक मनुष्यको इन प्रश्नोंपर विचार करना चाहिये कि 
( १ ) प्रकृति क्या है? (२ ) पुरुष किसे कहते हैं ? ( ३) 
संसार क्‍या है ? ( 9 ) हम कौन हैं ? ( ५) राग-द्ेष, काम- 
क्रोधादि जीवके अन्त:करणमें रहते ही हैं या इनका समूल नाश भी 
हो सकता है ? ( ६ ) संसारमें हमारा क्‍या कर्तव्य है ? (७ ) 
परमात्मा, जीव, प्रकृति और संसार--ये अनादि हैं या आदिवाले 
हैं ? इनका परस्पर क्‍या सम्बन्ध है और ( ८ ) बन्धन एवं मोक्ष 
क्या है ? इन आठ प्रश्नोंपर गहरा विचार करनेसे ज्ञानकी वृद्धि 
होती है और उत्तरोत्तर ज्ञानके बढ़नेसे आत्मामें इनका यथार्थ 
बोध हो जाता है--जीवन ऋतक्ृत्य हो जाता है। थोड़े शब्दोंमें 
यह कहना चाहिये कि मनुष्य-जीवनका परम उद्देश्य सिद्ध हो 
जाता है । यदि इन प्रशनोंका विषय बहुत ही गहन है और सभी 
प्रइन अति महत््वके हैं, इनपर विवेचन करना साधारण बात नहीं 
है; वास्तवमें इनका तत्व महात्मा पुरुष ही जानते हैं तथापि मैं 
साधारण बुद्धिके अनुसार इन प्रइनोंपर अपने मनके बिचार संक्षेपमें 
पाठकोंके सामने उपस्थित कर रहा हू और विनय करता हूँ कि 
आपलोग यदि उचित समझें तो इस विषयपर विचार करें | 

( १ ) प्रकृति, ( २ ) पुरुष और ( ३ ) संसार 

प्रकृति और पुरुष दोनों अनादि हैं | भगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- 


प्रकृति पुरुष चेव विद्धशनादी डभावपि । 
( १३। १९ ) 


तत््व-चिचार ार 


डे अज्जुन | प्रकृति और पुरुष--इन दोनोको त्‌ अनादि 
जान १ इनमें पुरुष तो अनादि और अनन्त है तथा ग्रकृति अनादि, 
सान्त है | पुरुष सर्वन्यापी, नित्य, चेतन एवं आनन्दस्ूप है और 
प्रकृति विकारवाी होनेके कारण जड, अनित्य और दुः:खरूप हैं | 
यह समस्त जडबर्ग संसार ग्रकृतिका ही विकार है | प्रकृति जब 
अक्रियरूप हो जाती है, तब प्रकृतिका विकारूूप यह जडबर्ग 
संसार प्रकृतिमं रूय हो जाता है, इसीको मह्दाप्रलय कहते हैं और 
जब यह प्रकृति पुरुषके सकाशसे क्रियावाली होती है, तब सर्गके 
आदिमें इससे इस जडबगे संसारका विस्तार होता है | इसीलिये 
काये और करण# के विस्तारमें प्रकृतिको ही हेतु बतछाया गया हैं. 


कार्यकरणकदेत्वे हेतु प्रक्तिरुच्यते । 


( गीता १३। २० ) 
सबसे पहले भ्रकृतिसे महत्तत्वकी उत्पत्ति होती है, इस 
महत्तत्वको ही समष्टि-बुद्धि कहते हैं | सम्पूर्ण जीवोंकी व्यष्बुद्धियाँ 
इस समषि-बुद्धिका ही विस्तार हैं | ददनन्तर इस महत्तत्वसे समए- 
अहड्कलार उत्तन्न होता है, समष्ठि-अहक्लारसे संकल्पात्मक समझषि- 
मनकी उत्पत्ति होती है और उसी अहक्कारसे आकाश, आकाशसे 
वायु, वायुसे अग्नि, अम्निसे जल, जल्से प्रथिवी, इस प्रकार क्रमसे पाँच 
सूक्ष्म मद्याभूतोंकी उत्पत्ति होती है, ये ही इस जडवर्म संसारके 
.._ % आकाइद) बाएु) अग्नि जल और प्रसव प्रा जरू ओर पथिवी तथा शब्द, सतत 
रूप) रस) गन्ध--इनका नाम कार्य है ॥ बढि, अहक्लार और मन तथा 
ओओच, स्वचा) रसनाः नेत्र ओर घाण एवं वाक्‌! हस्त, पाद, उपस्थ और 
शुदा---इन १३ का नास करण है । ररि 
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कारण हैं । कोई-कोई महर्षि इनको सूक्ष्म तन्मात्राएँ और इन्द्रियोंके 
कारणभूत अथ भी कहते हैं । महर्षि पतन्नलि इन सूक्ष्म तन्मात्राओं- 
की उत्पत्ति अहड्जारसे बतलछाते हैं और भगवान्‌ कपिल महत्तत्वसे | 
वास्तवमें इनमें फोई विशेष अन्तर नहीं है; क्योंकि समष्ि-बुद्धि, 
समष्ि-अहझ्लार और समणश्-मिन--ये तीनों अन्तःकरणके ही 
अवस्थाभेदसे तीन भिन्न-भिन्न नाम हैं | तदनन्तर इन सूक्ष्म भूतोंसे 
या कारणरूप तन्मात्रार्थो से पश्च-ज्ञानेन्द्रिय, पश्च-कर्मेन्द्रिय और इन्द्रियों- 
के पाँच विषयोंकी उत्पत्ति अथवा विस्तार होता है । या यों कहिये कि 
यह जडवर्ग संसार उन पश्च सूक्ष्म भूतोंका ही विस्तार या कार्य है। 


पुरुषके भी दो भेद हैं---परमात्मा और जीवात्मा । परमात्मा 
एक है परंतु जीव असंख्य हैं । परमात्माके दो खरूप है--एक 
गुणातीत, जिसे सचिदानन्द कहते हैं, जो सदा ही माया और 
मायाके कार्य संसारसे अतीत है एवं जो अनादि और अनन्त है, 
“सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्माः ( तै० २ । १ )) “विज्ञानमानन्दं ब्रह्म? ( बू ० 
३ |९। २८७ “आनन्दो अक्लेतिः (तै० ३ । ६) 'रसो वै सः? 
( तै० २ । ७ 9 “एकमेबाहितीयम? (छा० ६॥२॥।६ » 
८एणास्य परमा गतिरेषास्य परमा सम्पत्‌ 7 एषोडस्य परम आनन्द:? 
(बृ० 9 । ३ । ३२ ) आदि विशेषणोंसे श्रुतियाँ जिसका वर्णन 
करती हैं | दूसरा सगण ब्रह्म जो मायाविशिष्ट ईश्वर, महेश्वर, 
सृश्िकर्ता, परमेश्वर प्रद्वति अनेक नामेंसे श्रुति-स्वृतियोंमें वर्णित है । 
वस्तुतः विज्ञानानन्दधन निराकार त्रह्म और महेश्वर सगुण ब्रह्म 
सर्वथा अमिन्र हैं, दो नहीं हैं. | परमात्माके जिस अंशर्मे सख-रज- 


तच्च-विचार हि 4 


तम त्रिगुणमय संसार है, श्रुति-स्व्ृतियोंने, उसको सगुण ब्रह्म और जहाँ 
त्रिगुणमयी ग्रकृति और संसारका अत्यन्त अभाव है उसको गरुणातीत 
विज्ञानानन्द्घन नामसे वर्णन किया है. | वास्तवमें “परमात्मा? शब्दसे 
सगुण-निर्गुण दोनों मिलकर समग्र ब्रह्म ही समझना चाहिये । यों तो 
सगुण बह्मके सम्बन्धमें भी दो भेदोंकी कल्पना की गयी है । एक 
निराकार सर्वव्यापी सृश्टिकर्ता ईश्वर और दूसरा साकार ब्रह्म--अन्मका 
अवतार, जैसे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र और भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र प्रति । 
यहाँ सर्वव्यापी निराकार सगुण ब्रह्ममें और अपनी छीलासे साकाए- 
 रूपमें प्रकट होनेवाले श्रीराम-कृष्ण आदि अवताररूपी भगवानमें 
कोई अन्तर या भित्नता नहीं है | कुछ छोग बिना समझे-वूझे कह 
दिया करते हैं कि सर्वेग्यापी निराकार ब्रह्म साकार नहीं हो सकते । 
इन ल्लेगोंके सम्बन्धमें यहा कहनेका तो मुझे अधिकार नहीं कि 
(ऐसा कहना उनकी भूल है |? हाँ, इतना जरूर कहा जाता है कि 
इन्हें. अपने इस सिद्धान्तपर फिरसे विचार जरूर करना चाहिये। 
जिस प्रकार व्यापक निराकार अव्यक्त अप्नि तथा किसी स्थानविशेषमें 
ग्रज्वलित व्यक्त अम्निमें वस्तुतः कोई भेद नहीं है, एक ही अम्रिके 
दो रूप हैं, इसी प्रकार निराकार और साकार परमात्माकों भी समझना 
चाहिये । साधनोंद्वारा सर्वव्यापी परमात्माका सब जगह व्याप्त रहते 
हुए ही प्रज्वलित अग्निकी भाँति प्रकट हो जाना शात्रसम्मत और 
युक्तियुक्त ही है | भगवानने खय॑ श्रीमुखसे कहा है--- 
अजोषपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोष्पि सन। 
प्रकृति स्वामघिष्ठाय समस्भवास्यात्ममायया ॥ 
( गीता ४ | ६ ) 
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मैं अविनाशीखरूप अजन्मा होनेपर भी तथा सब मूतग्राणियों- 
का ईश्वर होनेपर भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके योगमायासे प्रकट 
होता हूँ ? इसके अतिरिक्ति केन उपनिषद्‌में इन्द्र, अग्नि आदि देबोंके 
सामने ब्रह्मका यक्षरूपमें प्रकट होना असिद्ध है । किसी-किसीका कहना 
है कि जब भगवान्‌ इस प्रकार एक जगह ग्रकट हो जाते हैं, तत्र अन्य 
सब स्थानोंमें तो उनका अभाव हो जाना चाहिये; परंतु ऐसा कथन 
भगवानके तत्त्तको न जाननेके कारण ही होता है । हम देखते हैं 
कि यह बात तो अम्निमें भी चरितार्थ नहीं होती। जब पत्थर या 
'दियासलाईकी रगड़से अग्नि प्रकट होती है, निराकारसे साकाररूपमें ' 
परिणत होती है, तब क्या अन्य सब स्थानोंमें उसका अस्तित्व मिट 
जाता है ? फिर भगवानकी तो बात ही कया है ? भगवान्‌ तो ऐसे 
सबब्यापी हैं कि अग्नि आदि पश्चनमूतोंकी कारणरूपा प्रकृति भी उनके 
किसी एक अंशमें स्थित है | ऐसे परमेश्वरके सम्बन्धमें इस प्रकारका 
कुतरक करना अपनी बुद्धिका ही परिचिय देना है । 


अब जीवात्माकी बात रही | भलीमाँति विचारकर देखनेसे तो 
यही सिद्ध होता है कि जीवात्मा परमात्मासे मिन्न नहीं है; क्योंकि 
श्रुति-स्मृतियोंमें जीवात्माको परमात्माका अंश बतलाया है. | भगवान्‌ 
कहते हैं--- 
ममेवांशो जीवछोके. जीवभूतः. सनातनः । 
(गीता १५ | ७ ) 
“इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है। 
गोसाईजी भी 'ईखर अंस जीव अबिनासी? कहकर इसी सिद्धान्तकी 
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पुष्टि करते हैं | अंश अंशीसे उसी ग्रकार भिन्न नहीं होता जिस 
ग्रकार तरह्डें समुद्रसे भिन्न दीखती हुई मी वस्तुतः उससे भिन्न 
नहीं हैं । 
जीवके भी दो भेद हैं---एक वद्ध, दूसरा मुक्त | वद्ध वह 
है जो शरीरकी उत्पत्ति और विनाशमें अज्ञानके कारण आत्माका 
जन्मना-मरना मानता है और मुक्त उसे कहते हैं, जिसके अज्ञानका 
नाश हो गया हो और जो भावी आवागमनके चक्रसे सर्वेथा छूट 
गया हो | वास्तबमें तो ऐसे पुरुषकी जीव-संज्ञा ही नहीं है । यहद्द 
भेद तो केबछ समझानेके लिये किया गया है । उसकी स्थिति तो 
अनिरवचनीय ही होती है । 


मुक्ति भी दो प्रकारकी है----एक, निराकार सच्चिदानन्द्घन 
ब्रह्ममें अभेदरूपसे मिल जाना और दूसरी; साकार सग्रुण ब्रह्मके 
परमघाममें ( जिसको परमधाम, सत्यछोक आदि नामेंसे शालत्रोंने 
निर्देश किया है.) जाकर सगुण पुरुषोत्तम भगवान्‌की संनिधिमें 
निवास करना । इस दूसरी प्रकारकी मुक्तिके भी चार भेद हैं--- 
सालोक्य, सामीष्य, सारूप्य और सायुज्य । कोई-कोई मह्ानुभाव 
सार्टि नामक एक प्रकारकी मुक्ति ओर बताकर इसके पाँच भेद 
करते हैं, परंतु “साष्टि? मुक्ति 'सरूप्यः के अन्तगेत आ आती है। 

जबतक जीवको अज्ञान रहता है, तभीतक उसकी भ्वद्धः 
संज्ञा है | जब उसे परमात्माके तत्त्का यथाथ ज्ञान हो जाता है, 
तब उसकी '्मुक्तः संज्ञा हो जाती है। परमात्माके चेतन अंशकी 
यह्द जीव-संज्ञा अनादि और अन्‍्तवाडी है अर्थात्‌ है तो अनादि 
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काल्से, परंतु मिट सकती है | जब यह जीव स्थूछ शरीरमें आता 
है और जाग्रदवस्थामें रहता है, उस समय इसका चौबीस» 
त्वोंवाले तीनों ( स्थूछ, सूक्ष्म, कारण ) शरीर और पाँचों। कोशोंसे 
सम्बन्ध रहता है | जब प्रछ॒य या खप्नावस्थाको प्राप्त होता है, तब 
इसका प्रकृतिसहित सत्तरह[तत्तवोंके सूक्ष्म शरीरसे सम्बन्ध रहता 
है | जब यद्द जीव ब्रह्माजीके शान्त द्वोनेपर महप्रव्यमें या सुषुति- 
अवस्थामें रहता है, तब इसका केवल प्रकृतिके साथ सम्बन्ध रहता 
है । इसीको कारण-शरीर कहते हैं, जो मूल-प्रकृतिका एक अंश है। 
सर्गके भन्तमें गुण और कर्मोके संस्कारोंका समुदाय कारणरूपा 
प्रकृतिमं लय हो जाता है और सके आदियमें पुनः उसीसे प्रकट 
हो जाता है और उसी ग्रुण-कर्म-समुदायके अनुसार ही परमेश्वर 
सम्पूर्ण भूतप्राणियोंको संसारमें रचते हैं. ( गीता 9७ । १३ ) | 
भगवानने कहा हैं---- 





% चौबीस तत्त्व ये हैं--पश्चमद्याभूत, अदइड्भारः बुद्धि; मूलप्रकृति; 
दस इन्द्रियाँ, मन ओर पशञ्चतन्मात्रा । (गीता १३१। ५) 


न॑ पद्मकोश ये है---अन्नमय, प्राणमय, मनोमयः विश्ञानमय और 
आनन्दमय । स्थूलमें तीनों शरीर और पाँचों कोश हैं। सृक्ष्ममें दो शरीर 
तथा “अन्नमय? को छोड़कर शेष चार कोश हैं, एवं कारण-शरीरमें केवल 
आनन्दमय कोश है । 

] मन) बुद्धि. दस इन्द्रियाँ तथा पशञ्तन्मात्रा-ये सत्तरद तत्व ईं | 
अहइझार बुद्धिके अन्तर्गत आ जाता है और प्रकृति सबमें व्यापक है दी | 
कोई-कोई पद्चतन्मात्राके स्थानमें पदञ्चपराण बतछाते हैं; किंठ पश्चप्राण सूक्ष्म 
बायुके अन्तर्गत द्वोनेसे उन्हें तन्मात्राओके अन्तर्गत समझ लेना चाहिये । 


तच्च-विचार <८र्‌ 
सर्व॑भूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम। 
< 3 
कल्पक्षये पुनस्‍्तानि कट्पादों विस्टज्ञास्यहम्‌॥ 
(गीता ९ | ७ ) 
“है अरजजुन ! कल्पके अन्तमें सब भूत मेरी ग्रकृतिको प्राप्त द्ोते 
हैं अथौत्‌ प्रकृतिमें लय होते हैं और कल्पके आदिमें उनको में 
फिर रचता हूँ |? 


जीवमें जो चेतनता है, वह परमात्माका अंश होनेसे वस्तुतः 
प्रमाव्मखरूप ही है; अतः: उस चेतनत्वको अनादि और अनन्त ही 
मानना चाहिये; परंतु जीवके साथ जो ग्रकृतिका सम्बन्ध है, 


बह अनादि और सान्‍्त है; क्योंकि ग्रकृति खयं द्वी अनादि एवं 
सान्‍्त है । 


है] प्रकतिके दो भेद हैं---एक जिद्या और दूसरी अविद्या | 
विद्याके द्वार परमात्मा संसारकी स्वना करते हैं और अवियाके द्वारा 
जीव मोहित हो रहे हैं | जब जीव अविधाजनित रज और 
तमको लॉघकर केवल सच्में स्थित हो जाता है, तब उसके अन्तः- 
करणमें विद्या अर्थात्‌ ज्ञानकी उत्पत्ति होती है | फिर उस ज्ञानके 
द्वारा अज्ञानका नाश होनेपर वह ज्ञान भी खयमेव शान्त हो जाता 
है । जैसे काठसे उत्पन अप्नि काठकी जलाकर खय॑ भी शान्त हो 
जाती है, इसी प्रकार शुद्ध अन्त:करणमें उत्पन्न ज्ञान, अज्ञानको 
_ मिठाकर खर्य भी मिट जाता है | उस समय यह जीव विधा और, 
अबिया उमयरूपा प्रकृतिसे सर्तवथा मुक्त होकर सच्िदानन्द्धन 
परमात्माके खरूपको अभिन्नरूपसे प्राप्त हो जाता है । इसीको 


अभेदसुक्ति कहते हैं | फिर उसकी दइृष्टिमें न ज्ञान है और न अज्ञान 
जश्ञा० यो० त० ६--- 
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ही है | वास्तवमें उसके कोई दृष्टि ही नहीं है | वह सम्पूर्ण 
उपाधियोंसे रहित केवल शुद्ध चेतनखरूप है | उसके खरूपका 
वर्णन हो ही नहीं सकता; क्योंकि वह वाणीसे अतीत है | बर्णनकी 
बात तो अछग रही, उसकी स्थितिको मन-बुद्धिसे समझ लेना भी 
अत्यन्त दुर्गम है; क्योंकि वह मन-बुद्धिसे परे है। उसके सम्बन्धमें 
जो कुछ भी वर्णन, मनन या निश्चय किया जाता है, वस्तुतः वह 
इन सबसे अत्यन्त विलक्षण है | उसकी इस विलक्षणतावी समझ 
लेना मनुष्यकी बुद्धिसे बाहरकी बात है | जिसको वह खिति प्राप्त 
है, वही इस बातको समझता है | वस्तुतः यह कहना भी केवल 
समझानेके लिये ही है । 

एक ही निराकार आकाश जिस प्रकार अनेक मिक्न-मिन्न 
घड़ोंके सम्बन्धसे उनमें भिन्न-भिन्न रूपसे प्रतीत होता है और जिस 
प्रकार एक ही जरू विशेष सर्दाके कारण थोलोंके रूपमें परिणत 
होकर अनेक रूपमें भासता है, इसी प्रकार एक ही चेतन ग्रकृतिके 
सम्बन्धसे अनेक मिन्न-मिन्न रूपोंमें प्रतीत हो रदह्ा है | यद्यपि घटा- 
काश और महाकाशमें कोई मिन्नता नहीं तथापि उपाधिभेदसे वह 
आकाश विभिन्न नाना रूपोंमें दिखछायी पड़ता है; परंतु जिस 
प्रकार घटाकाश महाकाशका अंश है, ठीक उसी प्रकार जीत्र 
परमात्माका अंश नहीं है; क्योंकि आकाश निराकार, निरवयत्र_ 
तो है; परंतु जड होनेके कारण उसमें जैसे देशके बिभागकी 
कल्पना की जा सकती है, विज्ञानानन्दघन परमात्मा देश और काछसे 
सर्वथा अतीत होनेके कारण उसमें आकाशकी भाँति अंशांशी- 
भावकी कल्पना नहीं की जा सकती | वास्तवमें परमात्माके 


ज््प्य 
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अंशांशी-मावकी कल्पनाको बतछानेवाला संसारमे कोई दूसरा 
उदाहरण है ही नहीं । दूसरा खप्तका उदाहरण भी दिया जाता 
है कि “जैसे एक ही जीव खप्तावस्थामें मचःकल्यित अनेक रूपोंकों 
देखकर सुख-दु:खको ग्राप्त होता है, परंतु खप्तकी सृष्टिमें प्रतीत 
होनेवाले वे अनेक प्राणी और पदार्थ उसीकी अपनी कल्पना 
होनेके कारण उससे मिन्न नहीं हैं, इसी प्रकार संसारके सारे 
जीव भी ईश्वरकी कल्पना होनेसे उसके ही अंश हैं |? पर यह 
उदाहरण भी समीचीन नहीं; क्योंकि जीव अज्ञानके कारण निद्राके 
वशीमभूत हो ख्रप्तमें कल्पित सृष्टिका अनुभव करता है, परंतु 
सच्चिदानन्द्धन परमात्मामें यह वात नहीं | परमात्माके यथार्थ 
अंशांशी-साबकी स्थिति तो परमात्माके तत्तका यथार्थ ज्ञान होनेसे 
ही समझमें आ सकती है । उदाहरणों और शा्त्रोसि जो बातें जानी 
जाती हैं, वें तो केवल शाखाचन्द्र-न्यायसे तत्तका रुक्ष्य करानेके 
लिये हैं | वास्तविक खरूप तो अत्यन्त ही विजक्षण है । 

प्रकृति, प्रकृतिके विकार संसार और पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा 


एवं परमात्माका वर्णन संक्षेपमें किया जा चुका। अन्न अगले 
प्रहनोंपर विचार करना है | 


हि (४ ) हम छोन हैं ९ 


जीवात्मा ही इस मनुष्य-शरीरमें पअहं? अर्थात्‌ पहमः शब्दका 
वाच्य है | वह वस्तुतः नित्य, चेतन जौर आनन्दरूप है तथा इस 
चौबीस त्वोंवाले जड-इश्य शरीरसे अत्यन्त विरक्षण है । शरीर 
अनित्य, क्षणभन्नुर और नाशवान्‌ है, अज्ञानसे इसकी स्थिति और 
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ज्ञनसे ही इसका अन्त है। इसीलिये श्रीमगवानने सब शरीरोंको 
अन्तवाले बतलाया है । 
“अन्तवन्त इमे देहा/ (गीता २। १८ ) 
परंतु मायाके कार्यरूप शरीरके साथ सम्बन्ध होनेके कारण 
अविनाशी, अप्रमेय, नित्य-चेतन जीवात्मा सुख-दुःखका भोक्ता और 
नाना प्रकारकी योनिय्येमिं गमनागमन करनेवाला कहा गया है। यथा-- 
पुरुषः प्रकृतिस्थों हि भुडन्के प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 


कारणं गशुणसज्लेौडबस्य सद्सय्योनिजन्मसु ॥ 
( गीता १३। २१ ) 


अर्थात्‌ 'प्रकृतिमें स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृति ( त्रिगुणमयी 
माया ) से उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पदार्थोकी भोगता है और 
इन गु्णोका सज्ञ ही इस जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंमें जन्म 
लेनेका कारण है |? 

जबतक इसको परमात्माके तत्तकी उपलब्धि नहीं हो जाती 
तबतक अनन्तकोटि जन्मोंके बीत जानेपर भी आवागमनरूपी दुःखसे 
इसका छुटकारा नहीं होता । ज्ञानके द्वारा जिसके अज्ञानका सर्वथा 
नाश हो गया है, वह पुरुष इस देहके अंदर रहता हुआ भी 
मुक्त है ( गीता १३। ३१ )॥ 

(५ ) राग-द्ेपादिका नाश हो जाता है 

मुक्त पुरुषके हृदयमें राग-द्वेष, हर्ण-शोक और काम-क्रोध आदि 
विकारोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है । किसी-किसीका कथन है 
कि ज्ञानके अनन्तर भी ज्ञानीके हृदयमें राग-द्वेष, हर्ण-शोक, काम- 
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क्रोध और सुख-दुःखादि होते हैं. एवं किसी-किसीने तो यह्ाँतक 
कह डाला है कि प्रारूषके कारण ज्ञानीमें झूठ, कपट, चोरी और 
व्यभिचार आदि दुराचार भी रह सकते हैं । परंतु मेरी साधारण 
समझके अजुसार इस प्रकार कहना सुनि-प्रणीत आधी म्रन्यों एवं 
' युक्तियोंके सर्वथा विरुद्ध है । श्रुति-स्पृति आदि प्रामाणिक प्राचीन 
ग्रन्थोंके प्रमाणसे विधि-वाक्योंद्वारा जीवन्मुक्तके अन्त:करणमें अर्थात्‌ 
ज्ञानोत्तरकालमें दुराचारोंका होना किसी महाशयको ज्ञात हो तो,जे 
कृपापूर्वक मुझे अवश्य सूचना दें । हाँ, उनके जिरुद्ध तो श्रुति-स्मृतियोंमे 
पचचुर प्रमाण मिलते हैं, उनमेंसे कुछ यहाँ उद्धृत किये जाते हैं... 
हर्षेशोकों जहाति। 


शी ( कठ० १।२। १२९) 
तरति शोकमात्मविंत्‌ । 


(छा० ७। १३) 
एकत्वमनुपश्यत्तः । 
( ईश० ७ ) 
“हर्ष-शोक त्याग देता है? “आत्मज्ञानी शोकसे तर जाता है? 
“जब सर्वत्र आत्माकी एकताका निश्चय कर लेता है, तब वहाँ रोक्‌- 
मोह कैसा £ अर्थात्‌ शोक-मोह कुछ भी नहीं रहते |? 


गीतामें कहा है--.. 


कामक्रोधवियुक्तानां.. य॒तीनां 
अभितो तब्ह्मनिर्याणं 


तत्च को मोहः कः ज्ञोक त् 


के यतचेतसाम्‌। 
वतते विदितात्मनाम ॥ 


(५। २६ ) 
'काम-क्रोघषसे रहित, जीते हुए चित्तवाले, परतह्म परमात्माका 
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साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी पुरुषोंके लिये सब ओरसे शान्त परमअनह्न 
परमात्मा ही प्राप्त है |? 


यो न दृष्यति न द्ेश्टिन शोचति न काहछ्लृति। 
(गीता १९।| १७ ) 


ध्जो न कभी हर्षित होता है, न द्वेप करता है, न शोक 
करता है, न कामना करता है |? 


बल्कि काम-क्रोधादिको तो भगवानने साक्षात्‌ नरकके द्वार 

और आत्माके नाशकतक बतलाये हैं जौर इनके अत्यन्त अभाव 

होनेपर ही आत्माके कल्याणके लिये साधन करनेसे मुक्ति बतछायी है। 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा छोभस्तस्मादेतत्वयं त्यजेत्‌ ॥ 
पतेविमुकः कौन्तेय.. तमोद्धारैखिभिनेरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति पर्य गतिम्‌ ॥ 

( गीता १६। २१-२२ ) 


अर्थात्‌ “काम, क्रोध तथा लोम---ये तीन प्रकारके नरकके द्वार 
आत्माका नाश करनेवाले हैं, यानी अधोगतिमें ले जानेवाले हैं। 
इससे इन तीनोंको त्याग देना चाहिये; क्‍योंकि हे अजुन ! इन तीनों 
नरकके द्वारोंसे मुक्त हुआ पुरुष अपने कल्याणका आचरण करता 
है । इससे (बह) परम गतिको जाता है अर्थात्‌ मुझको प्राप्त होता है |? 

उपयुक्त बाईसवें इछोकमें “विमुक्तः शब्द आया है जो काम, 
क्रोध, छोमके आत्यन्तिक अम्ाबका द्योतक है यानी परमगति चाहने- 
बालेमें काम-क्रोधादिकी गन्‍्ध भी नहीं होनी चाहिये । काम- 
क्रोधादिका कारण है आसक्ति | आसक्तिका नाम ही रस या राग 


्् 
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है, इसीको सह्ढ भी कहते हैं । भगवानने स्पष्ट कहा हैं कि 'सज्टसे 

ही “काम? की उत्पत्ति होती है और “क्रोध” कामसे उत्पन्न होता है | 
सज्ञत्संजायते काम: कांमात्कोयोडमिजायते ॥ 

(गीता २। ६२ ) 

काम-क्रोघादिके कारणरूप इस आसक्तिका 


परमात्मा 
साक्षात्कारसे सर्वथा नाश हो जाता है। 


रसो5प्यस्य पर दृष्ठा निवतेते ॥ ( गीता २। ५९ ) 


अथौत्‌ “इस पुरुषका राग भी परमात्माका साक्षात्कार होनेपर 
निवत्त हो जाता है |? 

जब कारणका अत्यन्त अमाव हो जाता है, तव उसके कार्य 
काम-क्रोधादिका अस्तित्व मानना भारी भोलेपनके अतिरिक्त और 
क्या है. ? मिस कामरूपी कारणका कार्य क्रोध है, उस कामको 
श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवानने सम्पूर्ण अनर्थोंका कारण और साधकके 
लिये महान्‌ शब्चु बताया है और उसे मारनेकी स्पष्ट आज्ञा दी है। 


काम एब क्रोध एव रजोगुणससुझचः। 
महाशरानो महतःपाप्मा विद्ध्येनमिह बेरिणम ॥ 


( गीता ३। ३७ ) 
अथात्‌ “रजोगुणसे उत्पन हुआ यद्द काम ही क्रोध है, यही 


« महाअशन यानी अग्नरिके सद्श भोगेंसि न तृत होनेवाछा और बड़ा 


पापी है | इस विषयमें इसको ही तू वैरी जान ]ः 


इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेस्यः पर॑ मनः | 
सनसस्तु॒ पर लुद्धियाँ बुद्ध! परतस्तु सः॥ 


८८ शानयोगका तत्त्व 


एवं बुद्धेः परं बुद्ध्चा संस्तभ्यात्मानमात्मना। 
जऊजहि छात्रु महावाहों कामरूप॑ दुरासदम्‌॥ 
( गीता ३ | ४२-४३ ) 
(इन्द्रियोंकी परे अर्थात्‌ श्रेष्ठ, बलवान्‌ और सूक्ष्म कहते हैं 
तथा इन्द्रियोंसे परे मन है एवं मनसे परे बुद्धि है और जो बुद्धिसे 
भी अत्यन्त परे है, वह आत्मा है | इस प्रकार बुद्धिसे परे अर्थात्‌ 
सूक्ष्म तथा सब प्रकार बलवान और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर 
तथा बुद्धिके द्वारा मनको बशमें करके हे महाबाहो ! अपनी शक्तिको 
समझकर इस दुर्जय कामरूप शबत्रुको मार ।? 
अस्मिता, राग, देष और भय-इन चारोंका कारण अविदा है । 
अविया ही जीवके सुख-दु:खमें हेतु है और उस अबियाका अभाव 
होनेसे ही जीवकी मुक्ति होती है | अविद्यारूप कारणके अभावसे उसके 
चारों कार्योका आप ही अभाव हो जाता है । योगदर्शनमें लिखा है--- 
“'तस्य हेतुरविद्या/ः “तद्भावात्‌ खंयोगाभावों हानं 
तद्‌ इशेः केवल्यम्‌।! (२ | २४-२५ ) 
“उस संयोगका हेतु अविद्या है, उस अविय्याके अभावसे 
संयोगका अमाव हो जाता है | उसका नाम हान है | वही द्रष्मकी 
कैबल्य यानी मुक्त-अवस्था है |? 
इस अवस्थामें सुख-दु:ःख, हष-शोक, काम-क्रोच, भय भादि 
विकार रह ही केसे सकते हैं ! हे 
कुछ लोग इन राग-द्वेंष, सुख-दु:ख, । हप-शोक आदिको अन्तः- 
करणका धर्म मानते हैं और शरीर रहते इचका स्रथा नाश होना 
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असम्मव बतलाते हैं; परंतु यह मानना युक्तियुक्त नहीं है; बल्कि 
श्रुति-स्तृति शाखत्र-प्रमाणोंसे तो शरीरके रहते हुए ही इनका अभाव 
होना सिद्ध है | उपयुक्त विवेचनमें यह बात दिखलायी जा चुकी 
है | अब यह दिखलाना है कि ये अन्तःकरणके खाभाविक घर्म 
नहीं, किंतु विकार हैं । क्षेत्रके वर्णन-प्रसड़में भगवान्‌ कहते हैं---. 
इच्छा छ्वेषः खुल ढुश्ख संघातरचेतना घ्ूतिः। 
एतत्क्षेत्रं समाखेन सविकारमुदाह्मतम ॥ 
(गीता १३। ६ ) 
<च्छा, द्वेष, खुख, दुःख, स्थूछ देहका पिण्ड, चेतनता और 
घृति-इस प्रकार यह क्षेत्र विकारोंके सहित संक्षेपमें कहा गया ।? 
इससे इनका विकार होना सिद्ध है और इन विकारोंसे सर्वया छूटने- 
का नाम ही मोक्ष है । शाख्न-प्रमाणोंके अतिरिक्त युक्तिसे भी 
यही बात सिद्ध है । भछा यदि राग-द्वेष, हर्ष-शोक, खुख-दु:ख 
आदि विकार ही न छूटे तो मुक्ति किस बन्धनसे हुई और ऐसी 
मुक्तिका मूल्य ही क्या है ? यदि सुख-दुःख, हृ्ष-शोक, काम-क्रोधादि 
खाभाविक धर्म होते तो वे धर्मासे कदापि अलग नहीं हो सकते और 
धर्मीके नाश होनेपर ही उनका नाश होता, परंतु ऐसा न होकर 
अन्तःकरणरूप धर्माके रहते हुए ही इनका घटना-बढ़ना और नष्ट होना 
देखा जाता है | इससे ये धर्म नहीं, किंतु विकार ही सिद्ध होते हैं । 
ज्ञानीमें तो ये रहते ही नहीं, परंतु जज्ञानीके अंदर भी ये घटते- 
बढ़ते देखे जाते हैं और इनके घटने-बढ़नेसे अन्त:करणका घटठना- 
बढ़ना नहीं देखा जाता | वास्तवमें ये धर्म नहीं, किंतु अविद्याजनित 
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विकार हैं. और विवेकसे इनका हास होता है | जब विवेकसे ही 
ऐसा होता है, तब पूर्ण ज्ञानसे तो इनका सर्वथा नाश हो जाना 
बिल्कुल ही युक्तियुक्त है । कुछ छोग चोरी, झूठ, कपट और व्यमिचार 
आदि पापोंकी उत्पत्ति भी ज्ञानीके प्रारूब्धसे मानते हैं और ऐसे 
ग्रारब्धका आरोप करके ज्ञानीके मत्थे भी इन पापोंका होना मढ़ते 
हैं । मेरी साधारण बुद्धिसे इस प्रकार मानना ज्ञानीपर 
कलंक छूगाना है | ज्ञानीकी तो बात ही क्‍या है--किसी भी 
मनुष्यके लिये दुराचारोंकी उत्पत्तिमें प्रारब्धको हेतु माननेसे शात््र 
ओर युक्तियोंके साथ अत्यन्त विरोध उपस्थित हो जाता है । जैसे---- 
१-“सत्यं चंद, धर्म चर, स्वाध्यायान्मा प्रमद्‌» धमौन्न 
प्रमद्तिव्यम? (तैत्ति_ग १। ११।१ ) 
-आदि श्रुतिके विधि-बाक्योंका और “छुरां न पिबेत” आदि 
निषेध-वाक्योंका कोई मूल्य ढी नहीं रह जायगा और सारे विधि- 
निषेधात्मक शास्त्र सर्वथा व्यर्थ हो जायेंगे । 
२-झूठ-कपठ, चोरी-जारी आदि पाप यदि पूर्वकृत पार्पोके 
फलरूप ग्रारब्ध हैं तो फिर इनका कमी नाश होना सम्भव ही नहीं; 
क्योंकि पापका फल पाप, फिर उस पापका फल पाप, इस प्रकार पापोंकी 
श्रुद्दडला कभी टूट ही नहीं सकती यानी अनवस्था-दोष आ जायगा । 
३-पापोंका होना प्रारब्धसे मान लेनेपर उनके लिये किसीको 
कोई दण्ड नहीं मिलना चाहिये; क्योंकि पाप करनेवाछा तो वेचारा 
ग्रारू्धवश बाध्य होकर पापोंको करता है, फिर वह दण्डका पात्र 
क्यों समझा जाय | जिस ईइबरने इस प्रकारके प्रारव्धकी रचना की, 
असलमें उसीपर यह दोष भी आना चाहिये | 
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४-काम-क्रोघादि पार्षेके फरूखरूप दण्डका विधान ही 
युक्तियुक्त है न कि पुनः पाप करनेका । दुनियामें हम देखते हैं. 
कि चोरी, व्यभिचारादि करनेवाले अपराधियोंको जेल आदिकी सजा 
होती है, न कि फिर वैसे ही पाप करनेके लिये उन्हें उत्साह 
दिलाया जाता है | जब जगत्‌के न्यायमें भी ऐसा नहीं होता, तब 
परम दयालछ, परम न्यायकारी ईश्वर पाप-कर्मोंका फल चोरी, झूठ, 
कपट, व्यमिचार आदि कैसे रच सकते हैं 

७--प्रार्ध उसी कर्मका नाम है जो पूर्वेक्त कर्मोंका फछ 
मुगतानेवाछा हो । नवीन क्रियमाण कर्मकी ठत्पत्तिका नाम प्रारूब्ध 
नहीं है | नवीन क्रियमाण कम तो प्रारब्घसे सर्वथा मित्र है | जहाँ 
कर्मोंकी तीन संज्ञाएँ बतलमयी गयी हैं, वहाँ पुण्य-पापादि नवीन 
कर्मोंकी क्रियमाण, खुख-दुःखादि भोगोंकों आ्रार्ध और पूर्वक्ृत 
अयुक्त कर्मोको संचित कहा है। जिन छोगोंको उपयुक्त तीनों 
करके तक्त्तका ज्ञान होगा, वे पाप-पुण्यादि क्रियमाण कर्मोको प्रारब्ध 
कैसे बतछा सकते हैं ? अतएव यह सिद्ध हो गया कि राग-द्वेष, 
काम-क्रोधादि अज्ञानसे उत्पन्न विकार ज्ञान न होनेतक जीवके 
अन्त:करणमे न्‍्यूनाधिक रूपमें रहते हैं और ज्ञान होते ही इनका 
समूल नाश हो जाता है | 

( ६ ) संसारमें हमारा क्या कतंव्य है ९ 

चौरासी छाख योनियोंमें मनुष्य ही कर्म-योनि है | अर्थात्‌ 
इस मलुष्य-शरीरमें किये हुए कर्मोका फल ही जीवको अन्यान्य सारी 
योनियोंमें भोगना पड़ता है। मलुप्य, पित्‌ और देव-ये तीन उत्तम 
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योनियाँ मानी गयी हैं | इनके अतिरिक्त शेष सभी पाप-योनियाँ हैं | 
इन तीनोंमें भी मुक्तिके सम्बन्ध्में तो मनुष्यकी ही प्रधानता है | 
यद्यपि मनुष्यकी अपेक्षा देव और पितृ अधिक पृण्ययोनि हैं और 
उनमें बुद्धि तथा सामथ्यंकी भी विशेषता है, परंतु भोगोंकी बहुलुता- 
के कारण देव और वितृयोनिके जीव मुक्तिके मार्गपर आरूढ़ होनेमें 
प्रायः असमर्थ ही रहते हैं| जब इस छोकमें भी विशेष समृद्धिशाली 
मनुष्य भोग-विलासमें फंसे रहनेके कारण मुक्तिके मार्गपर नहीं आते, 
तब खर्गादि छोकोंमें अनेक सिद्धियोंको प्राप्त और भोग-सामग्रीमें 
अनुरक्त छोग मुक्तिमार्गमं कैसे छग सकते हैं ? अतएब बड़े ही 
सुकतोंके संग्रह होनेपर भगवत्कृपासे यह परम दुलूभ और मुक्तिका 
साधनरूप मनुष्यशरीर मिलता है। भगवान्‌ दया करके जीवको 
मुक्त होनेका यह एक सुअवसर देते हैं--- 

आकर चारि छच्छ चोरासी। जोनि अमत यह जिव अबिनासी ॥ 

फिरत सदा माया कर प्रेरा। काछ कर्म सुभाव गुन घेरा ॥ 

कबहुँक करि करुना नर देही । देत इस विनुु हेतु सनेही ॥ 

ऐसे अमूल्य शरीरकी पाकर हमढोगोंको उस परम दयाढु 

परमात्माकी तख्वसे जाननेके लिये परमात्माके मजनके निमित्त प्राण- 
पर्यन्त चेष्ठ करनी चाहिये | मगवानने श्रीगीतामें कहा है-- 


अनित्यमसुर्ख छोकमिमं प्राष्प भजस्र माम्‌ ॥ 
(९। १३ ) 


“(इस छुखरहित और क्षणमछ्ुुर मनुष्य-शरीरको प्राप्त होकर 


तू निरन्तर मेरा भजन ही कर [? 
क्योंकि यह शरीर परम दुर्लभ और पुण्यसे मिलनेवाला होने- 


तच्च-विचार ९ 


पर भी विनाशी और क्षण-क्षणमें क्षय होनेवाला है । यदि इस 
अवसरको हम द्वाथसे खो देंगे तो फिर हमारे पछतानेकी सीमा न 
रहेगी | यह शरीर न तो भोगोंके लिये है और न खर्गकी प्राप्तिके 
लिये ही । जो इस मनुष्य-शरीरको पाकर इसे केवछ विषय-भोगोर्मे 
लगा देते हैं, उनकी महात्माओंने बड़ी निन्‍दा की है | गोखामीजी 
कहते हैं- 

एहि तन कर फल बिषय न भाई । स्वरगंड स्वल्प अंत दुखदाई ॥ 

नर तनु॒पाइ बिषये मन देहीं। पलटि खुधा ते सठ बिप छेहीं ॥ 

ताहि कबहूँ भछ कट्दइ न कोई । गुंजा अहद् परस सनि खोदे ॥ 

श्रीमद्धागवमें कहा है---- 


नदेहमारयं खुलम खद़लेग 
जुवे खुकलपं शुरूकर्णघारम । 
मयालुकूलेन नभखतेरित 
पुमान, भवाब्धिं न तरेत्स आत्महा ॥ 
(११।२०। १७ ) 
“अति दुर्कूम मनुष्य-देह भगवत्कृपासे सुल्मतासे प्राप्त है, यह 
संसार-समुद्गसे पार जानेके लिये सुन्दर दृढ़ नौका है, गुरुरूपी इसमें 
कर्णधार है, भगवान्‌ इसके अनुकूल वायु है, इस प्रकार होनेपर 
भी जो भव-समुद्रसे नहीं तरता, वह आत्महत्यारा है |? 
जो न तरे भव सागर नर समाज जअस पाइ। 
सो कृत निंदक संदमति आत्माहन गति जाइ॥ग। 
यह दारीर तो आत्माके कल्याणके लिये है | शा्त्रॉमें आत्म- 
कल्याणके अनेक उपाय और युक्तियाँ बतलायी गयी हैं । गीताके 
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चौथे अध्यायमें विविध यज्ञोंके नामसे, पातझल्योगदर्शनमें चित्त- 
निरोधके नामसे, उपनिषदादियमें ज्ञानके नामसे और शाण्डिल्य, नारद 
और व्यास आदिने भक्तिके नामसे परमात्माका तत्त्त जाननेके लिये 
अनेक उपाय बतछाये हैं | परंतु इन सबमें सर्वोत्तम उपाय 
परमात्माकी अनन्य भक्ति या अनन्य शरणकों ही समझना चाहिये । 


ईश्वरप्रणिधानाद्दा 
(योग० १| २३ ) 


(इश्वर-शरणागतिसे चित्त ईश्वरमें निरुद्ध हो सकता है |? 


सा पराजुरक्तिरीश्थरे । 
( शाण्डिल्यसूत्र २ ) 
(ईंश्वरमें परम अनुरक्ति ही भक्ति है |? 
तद्पिंताखिलाचारता तह्िस्मिरणे परमव्याकुरूतेति। 
( नारद० १९ ) 
“समस्त आचार भगवानके अप॑ण करके भगवानूकों ही स्मरण 
करते रहना और विस्मरण होते ही परम व्याकुछ हो जाना ।? 
न साधयति मां योगो न सांख्यं घर्म उद्धव । 
न खाध्यायस्तपर्त्यागों यथा भक्तिम॑मोजिता ॥ 
भकक्‍त्याहमेकया ग्राह्मः भ्रद्धया 55 व्मा प्रियःखताम्‌ । 
भक्तिः पुनाति मन्निष्ठा श्वपाकानपि सम्भवात्त्‌ ॥ 
घर्मः सत्यदयोपेतो विद्या वा तपसान्विता | 
महृफ्त्यापेतमात्मां न सम्यक्प्रपुनाति हि ॥ 
( श्रीसद्धा० ११५। १४ | २०-२२ ) 


हे उद्धव ! मेरी प्राप्ति करानेमें मेरी ढ़ भक्तिके समान योग; 
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सांख्य, घ॒र्म, खाध्याय, तप अथवा दान-कोई मी समर्थ नहीं है | 
साधुजनोंका प्रिय आत्मारूप मैं एकमात्र श्रद्धासम्पन्न भक्तिसे ही 
सुलभ हूँ; मेरी भक्ति चाण्डाछादिको भी उनके जातीय दोषसे छुड़ा- 
कर पवित्र कर देती है । मेरी भक्तिसे हीन पुरुषोकोी सत्य और 
दयासे युक्त घर्म अथवा तपसहित विद्या भी पूर्णतया पवित्र नहीं 
कर सकती |? 


गीतामें भी भगवान्‌ कहते हैं-..- 


नाहँ चेदेन॑ तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शकक्‍य एण्वंविधों द्रप्टू दृष्टयानसि मां यथा ॥ 
े" ( १११ ५३ ) 
है अर्जुन ! न वेदोंसे, न तपसे, न दानसे और न यज्ञसे 
इस प्रकार चतुर्भुज रूपवाला मैं देखा जानेको शक्य हूँ कि जैसे 
* मुझको तुमने देखा है |? 
मन्‍्मना भव मद्छक्तो मय्याजी भां नमस्कुरू | 
मार्मेवैष्यसि खत्यं ते प्रतिजाने प्रियोष्सि में ॥ 
सर्वेधरमोन्परित्यज्य. मार्मेक॑ दारणं चत्ज। 
अहं त्वा सर्वेपापेभ्थों मोक्षयिष्यामि मा छुचः ॥ 
( गीता १८ । ६५-६६ ) 
( इसलिये ) तू केवछ मुझ सश्विदानन्द्घन वाहुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य प्रेमसे नित्य-निर्तर अचल मनवाला हो और मुझ परमेश्वर- 
को ही अतिशय श्रद्धा, भक्तिसह्नित निष्काममावसे नाम, शुण और 
प्रभावके श्रवण, कीर्तेन, मनन और पठन-पाठनद्वार निस्गए भजने-.. 
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चाल्य हो तथा मेरा (शाह, चक्र, गदा, पद्म और किरीठ, कुण्डल 
आदि भूषणोंसे युक्त पीताम्बर, वनमात्य और कौस्तुममणिषारी 
विप्णुका ) मन, वाणी और शरीरके द्वारा सर्बख अर्पण करके अतिशय 
श्रद्धा, भक्ति और ग्रेमसे विह्नल्तापूर्वक् पूजन करनेवात्य हो और मुझ 
सर्वशक्तिमानू, विमूति, बल, ऐश्वर्य, माधुर्य, गम्भीरता, उदारता, 
बात्सल्य और सुद्ददता आदि गुणोंसे सम्पन्न सबके आश्रयरूप 
वाछुदेवकोी विनयभावपूर्षक्त भक्तिसहित साश्ड्गर दण्डवत्‌-प्रणाम कर, 
ऐसा करनेसे तू मुझको ही प्राप्त छोगा---यह मैं तेरे लिये सत्य 
प्रतिज्ञा करता हूँ; क्‍योंकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है | इससे सबे- 
धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कमोंके आश्रयकोी व्यागकर केवल एक मुझ 
सचिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य शरणको प्राप्त हो, मैं 
तुझ्को सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, व्‌ शोक मत कर |! 

अतएव मनुष्य-दरीर पाकर ऋषियोंके और साक्षात्‌ भगवानके 
वचनोंमें विश्वास कर हमें भगवान्‌के मजन, ध्यानमें तत्पर होकर छग 
जाना चाहिये । 

(७) परमात्मा: जीवात्मा: प्रकति और संसारका विषय 

परमात्मा, जीवात्मा तथा संसारसह्तित प्रकृति और इनका परस्पर 
सम्बन्ध अर्थात्‌ जीव और परमात्माका सम्बन्ध, जीव और ग्रकृतिका 
सम्बन्ध तथा ग्रकृति और परमात्माका सम्बन्ध, परस्परका भेद और 
कर्म--यें छः अनादि हैं | इनमें सच्चिदानन्दघन परमात्मा और 
उसका अंश जीव-दोनों अनादि और अनन्त हैं | शेप सभी अनादि 
और सान्‍्त हैं | जीव और परमात्माका अंशांशी सम्बन्ध है | यह्द 


जाकर 


रा 


९ 


तच्च-विचार ० 


अंशांशी सम्बन्ध अनेक भावोंसे माना जाता हैं | जैसे दास्यभातर, 
सख्यमाव और माधुयेभाव आदि । इस सम्बन्धकी अबधि जीवकी 
इच्छापर अवलूम्बित है | जीत्र और प्रकृतिर्मं भोक्ता और भोग्य- 
सम्बन्ध है | जीव चेतन होनेके कारण भोक्ता हैं और प्रकृति जड 
होनेसे भोग्य | 
पुरुष: खुखडुखानां भोकषतत्वे हेतुरूख्यते ॥ 
( गीता १३ | २० ) 
'जीवात्मा सुख-दुःखंके भोक्तापनमें हेतु कहा जाता है |? 
परंतु कोई-कोई अन्तःकरणको भोक्ता मानते हैं | पर उनका मानना 
युक्तियुक्त नहीं | कारण, अन्तःकरण जड होनेसे उसमें भोकतृत्व 
सम्मव नहीं | शुद्ध आत्मा भी भोक्ता नहीं है | जो केबल शुद्ध 
आत्माको भोक्ता मानता है, उसे भगवानने मूढ़ कहा है. | अतएव 
अकृतिस्थ पुरुष” ही भोक्ता है | 


प्रकृति और परमात्माका सम्बन्ध शक्ति और शक्तिमानके सदश 
है । सम्पूर्ण संसारकी उत्पत्ति महासर्गके आदियमें प्रकृति और 
परमेश्वस्के सम्बन्धसे ही होती है | शाख्रोंमें जहाँ-जहाँ प्रकृतिसे 
संसारकी उत्पत्ति बतलायी है, वहाँ-बहाँ मगवानकी अध्यक्षता ही 
,बतव्ञयी है | 


सयाध्यध्तेण प्रकृति: खथते सचराचरम। 

( गीता ९ | १० ) 
भरी अध्यक्षता ही प्रकृति ( माया ) चराचरसह्नित समस्त 
जगत्‌को रचती है ॥? 


ज्ञा० यो० त० ७--- 
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जहाँ परमेंश्वरके द्वारा संसार्की उत्पत्ति बतलछायी है, वहाँ 
कहीं प्रकृतिको द्वार कह्य है और कहीं योनि | 


मम योनिर्महद़्ह्म वस्मिन्‍्गर्भ द्धाम्यहम । 
(गीता १४। ३ ) 


फेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति ( त्रिगुणमयी माया ) सब भूर्तों- 
की योनि है और मैं उसमें चेतनरूप बीज स्थापन करता हैँ |? 

योनि कारणका नाम है | वहाँ वह शरीरोंके जडसमुदायका 
कारण है | चेतन-जीवात्मा तो स्वयं परमात्माका ही अंश है | 

(८ ) बन्धन और युक्ति 

प्रकृति या वैष्णवी मायाका विकार जो अज्ञान है, उस अज्ञान- 
सहित प्रकृतिके साथ जीवका अनादि कालसे सम्बन्ध है| इसीका . 
नाम बन्धन है और इसी कारणसे इश्वर्का चेतनांश जीबात्मा 
अहंता-ममता, राग-द्वेष, हृर्अ-गोक और काम-क्रोधादि प्रकृतिके 
विकारोंसे बँधा हुआ प्रतीत होता है | ज्ञानके द्वारा प्रकृतिका सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाना ही मुक्ति है और अहंता-ममता, राग-द्वैष, हर्ष- 
शोक तथा काम-क्रोधादि विकारोंका अन्त:करणसे सर्वथा नाश हो 
जाना ही अज्ञानके नाशका लक्षण दै; क्‍योंकि जीवन्मुक्त पुरुषोंमें 
उपनिषद्‌, गीता प्रद्ृति आर्ष शाल्ोंद्वारा इन विकारोंका सर्वथा अभाव 
ही प्रतिपादित है | अतएब अविधाके अत्यन्त अमावका नाम ही 
मुक्ति है । अविधाका अभाव होनेपर उसके कार्य इन विकारोंका 
नाश स्वाभात्रिक ही हो जाता है; क्योंकि कारणके अमावके साथ 


हो कार्यका अमाव सब्रया सिद्ध है । 
जयाजआऑऑ्लश्ईए 


आत्माके सम्बन्धर्म कुछ प्रश्नोत्तर 


आत्माके सम्बन्धमें कई सज्जनोंके कुछ प्रश्न मेरे पास आये हैं । 
लन सब्रके प्रश्नोंकी एकत्र कर सबके उत्तर एक ही साथ अपनी 
साधारण बुद्धिके अनुप्तार नीचे दिये जाते हैं | प्रइनोंकी भाषा 
आत्रश्यकतानुसार कुछ बदल दी गयी है । प्रश्न संक्षेपर्मे इस प्रकार हैं-- 


( १ ) जीव), “आत्मा? और “परमात्मा? के अछग-अछग लक्षण 
बतलाते हुए आपने लिखा है कि “स्थूछ, सूक्ष्म और कारणः---इन 
ज' तीनों शरीरोंके सम्बन्धसे रहित व्यष्टि-चेतनका नाम आत्मा? है। 
इसको कूठ्स्थ भी कहते हैं । इसपर यह शज्का होती है कि एक, 
दो या तीन शरीरोंके आवरणसह्वित चेतनको तो व्यष्टि-चेतन कह 
सकते हैं; परंतु इन शरीरोंके आवरणके अतिरिक्त चेतनको और 
कौन-सा आवरण है, जिससे उसकी व्यष्टि-सत्ता बनी रह सकती 
है ? और आवरणरहितको व्यष्टि कैसे कह सकते हैं ? यदि आवरणके 
बिना भी चेतन व्यष्रिपमें रह सकता है तो फिर व्यष्टि और 
_#मध्मिं अन्तर ही क्‍या रहा / और आत्माके खरूपको समझानेके 
लिये आपने जो खाली घटमें रहनेवाले आकाशका इश्यन्त दिया है, 
वह आपके ही कथनानुसार आस्मामें .छागरू नहीं होता; क्योंकि 
इश्टान्तमें घटरूपी आवरण मौजूद है | आपके उत्तरसे जान पड़ 
रह है कि आपने भद्दैत-सिद्धान्तके अनुसार उत्तर दिया है। किंतु 
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आपके कथनाजुसार यदि शरीरोंके आवरण बिना आत्माकी व्य्टि- 
सत्ता बनी रह सकती है तो अनेकात्मवाद मानना पड़ेगा | उस 
हाल्तमें अद्गैत-सिद्धान्त और द्वैत-सिद्धान्तमें भेद ही क्या रह जायगा ! 


( २ ) स्थूलशरीर, सूक्ष्मशरीर और कारणशरीरकी परिभाषा 
क्या है ? तथा महाग्रढ्यके समय जीवका केवल कारणशरीरके साथ 
सम्बन्ध रहता है, यद्द कददनेका क्या अभिप्राय है ? और मन-बुद्धि- 
का कारणशरीरमें लय हो जाना किसे कहते हैं ? 

(३ ) जाग्रतू-अवस्था, खप्तावस्था, सुप्र्॒त-अवस्था और 
तुरीयावस्थाका क्या खरूप है 

( ४ ) डाक्टरलोग जो छोरोफार्म आदिका प्रयोग करके क्षत्रिम 
मूच्छा ले आते हैं, उसमें कष्टका अनुभव क्‍यों नहीं होता ? .तथा' 
उस कृत्रिम मूच्छाके छानेका क्‍या मतलब है ? 

( ५ ) स्थूलशरीरसे सूक्ष्मशरीरके साथ जीवका प्रस्थान कब्र 
होता है---हृदयकी गति बंद होनेपर या पहले ही ! 

( ६ ) जीवके एक शरीर छोड़कर दूसरे शरीरमें प्रवेश करनेमें 
कुछ समय छगता है या तुरंत उसे दूसरी योनि मिल जाती है 
यदि समय लगता है तो कितना समय छगता है तथा उतने समय- 


तक जीव कहाँ रहता है ? सृक्ष्मशरीरसे जीव किसी दूसरे स्थूछ# 


शरीरमें प्रवेश कर सकता है या नहीं ! 


( ७ ) एक जन्ममें जो पुरुष है, वह क्‍या दूसरे जन्मोंमें भी 
पुरुष ही रहेगा और इस जन्ममें जो स्री है, क्या उसे अत्येक जत्मम 


आत्माके समस्वन्धमे कुछ पश्चोचर श्०र्‌ 

खीका शरीर ही मिलेगा ? अथवा इसमें परिवर्तन भी हो सकता है ? 

( ८ ) एक वार मनुष्य-जन्म मिलनेपर क्‍या दुबारा मलुप्य- 

जन्म ही मिलेगा या दूसरी योनि भी मिछ सकती हैं ? यदि किसी 

नुष्यकोीं मरनेपर दूसरी योनि प्राप्त हुई तो वह अन्य योनियेर्मे 
कबतक रहेगा और उसे पुनः मनुष्पयोनि कत्र मिलेगी ? 


ऊपर लिखे हुए प्रश्नोका उत्तर क्रमश: नीचे दिया जाता है-- 


( १ ) आपकी शाकह्ला बिल्कुल युक्तियुक्त है। आपका यह 
कहना ठीक ही है कि स्थूछ, सूक्ष्म और कारण-- तीनों शरीरोंसे 
सम्बन्ध छूट जानेपर अद्वैत-सिद्धान्तके अनुसार जीवका व्यष्टिभाव 
नहीं रह जाता, वह समष्टिके साथ मिल जाता है । इसीका नाम 
, कैवल्य-मुक्ति या निवोण है | “जीव? और “आत्मए का भेद समझाने 
के लिये तथा इन दोनों संज्ञाओंकी प्रथक-प्रथक उपपत्ति वतवनेक 
लिये ही यह बात लिखी गयी थी कि उपर्युक्त शरीरेमेंसे पक, दो! झा 
तीनोंसे सम्बन्धित चेतनका नाम “जीब' है और इ्न दीसेंकि सम्दन८- 
से रहित व्यष्टि-चेतनका नाम “आत्म? है । वास्तवमें तीनों ऋाइम-र 
रहित आत्माकी कोई व्यष्टि सत्ता रहती हो सो वात नहीं 
ही, जसा कि आपने लिखा है, अद्वेत-सिद्धान्तके 


और परमात्मा? में कोई वास्तविक भेद नहीं हैं 


कर ड 
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अमेद है | किंतु एक या एकसे अधिक झरीरेंका » से 
भी चेतन तो उनके साथ रहता ही है, त्रित्रिः 

उस चेतनको द्योतित करनेके छिये ही आत्मा कर “४८ 52 
किया गया था। इश्न्तर्मे भी ऐसी ही बस 
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यद्यपि घटरूप आवरणसे प्रथक्‌ घठावब्छिन्न आकाशकी कल्पना नहीं 
की जा सकती, किंतु घटसे मिन्न उसके खरूपको समझानेके लिये 
ही उसकी प्रथक्‌ संज्ञा की जाती है । सिद्धान्तकी इष्टिसे तो आपका 
कहना टीक ही है । उसके सम्बन्धमें हमको कोई विग्रतियत्ति नहीं है । 

(२ ) स्थूछ पश्चमहाभूत ( पृथ्वी, जछ, तेज, वायु और 
आकाश ) से बने हुए देव, तिर्यक, मनुष्य, सरीसप, कीठ-पतड्ादि 
भेदसे अनेकों भेदवाले व्यक्त शरीरका नाम स्थूल्शरीरः है। इस 
शरीरके साथ संयोग और वियोग होनेका नाम ही जन्म और मृत्यु 
है । इस शरीरको लेकर ही प्राणियोंके अनेक भेद दृष्टिगोचर होते हैं । 

पत्च जानेन्द्रिय, पत्न कर्मेन्द्रिय, पश्च प्राण तथा मन, बुद्धि-- 
इन सत्रह तक्तवोंसे बने हुए अव्यक्त शरीरका नाम सूक्ष्मशरीर है | 
मृत्युके समय एक स्थूलशरीरसे दूसरे स्थूलशरीरमें गमनागमन इसी३ 
का होता है | इसीके गमनागमनका आत्मापर आरोप होनेसे आत्माका 
गमनागमन कह्य जाता है, वास्तवमें आत्मा सर्वब्यापी होनेके कारण 
अचल है | यह हमलोगोंकी इन्द्रियोंका विषय न होनेके कारण 'सूक्ष्मः 
कहलाता है । सूक्ष्मशरीर ग्राणमय होनेके कारण वायुग्रधान होता 
है । इसे (लिड्ठन-शरीरः भी कहते हैं | खप्नावस्थामें जीब्र प्रधानरूपते 
इसीके साथ सम्बद्ध रहता है | 

कारणशरीर केबल प्रकृतिका बना हुआ होता है। श्सकू 
खमाव भी कहते हैं । सूक्ष्मशरीर स्थूछशरीरकी अपेक्षा सूक्ष्म होनेपर 
भी कारणशरीरकी अपेक्षा स्थूल है। गाढ़ निद्रा तथा मूच्छोकी अब 
में जीवका केवल इसी शरीरके साथ सम्बन्ध रहता है, स्थृल एंव 
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सूक्ष्म दोनों ही शरीरोंके साथ उसका सम्बन्ध नहीं रहता | महा- 
प्रछ्यके समय जब महत्तत्वपर्यन्त सारी प्राकृतिक सृश्टि महाकारण 
अर्थात्‌ मूल प्रकृति ( अव्याकृत माया ) में लीन हो जाती है, उस 
समय जीव इसी कारणशरीरसे संछिष्ट होकर प्रकृतिरूप कारणाब्धरिमें 
लीन रहते हैं और महासर्गके आदिमें--जब प्रकृतिमें क्षोभ होता 
है-..पुनः धूर्वकर्मोके अनुसार सूक्ष्मशरीरको ग्राप्त हो जाते हैं और 
किर क्रमश: स्थूल्शरीरको ग्रहण करते हैं | 

सुषृ॒प्ति एवं मूच्छौकी अवस्थामें तथा महाप्रलयके समय इन्द्रिय 
तथा मन-बुद्धिकी प्रकृतिसिे अछूग सत्ता नहीं रहती । वे इन्द्रिय, मन 
और बुद्धि अपने कारण--प्रकृति--में छीन हो जाते हैं । इसीलिये 
उस समय जीवको सुख-दुःखका बोध नहीं होता; उनके कारणशरीरमें' 
लीन हो जानेका यही भाव है | 


( ३ ) जाप्रतू अबस्थाका अर्थ है जागनेकी अवस्था | जिस 
समय हमारे स्थूल, सूक्ष और कारण--तीनों शरीर संयुक्त होकर 
कार्य करते हैं, इन्द्रिय एवं मनके साथ-साथ शरीर भी सचेष्ट रहता 
है, कर्मेन्द्ियों सजग रहती हैं, शरीरमें चेतना रहती है, उस अवस्था. 
को जाप्रत्‌ अवस्था कहते हैं । 

जिस समय हमारा स्थूछशरीर निश्चेष्ट रहता है; केवल सूक्ष्म- 
शरीर जाप्मत्‌ रूता है----एं इच्तिय, मन, बुद्धिकी चेश्ट भीतर-ही- 
भीतर चार रहती है, मन, बुद्धि एवं इन्द्रियोंके द्वारा हम अनेक 
प्रकारक्े इृश्योंकी कल्पना करके खुख-दुःखका अनुभव करते हैं, 
स्थूल्शरीरके एक ही स्थानपर सोये रहनेपर भी सूक्ष्मशरीरके द्वारा 
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( ६ ) प्राणोंका जिस क्षणमें शरीरसे वियोग होता है, जीवका 
सृक्ष्ममरोर तो उसी क्षण बदल जाता हैं | जीवको अन्तिम क्षणमें 
जिस भावकी स्पृति होती है, उसीके आकारका उसका सूह््मशरीर 
तुरंत बन जाता है, जिस प्रकार कैमरेपर जिस वस्तुका प्रतिबिम्ब 
पड़ता है, उसके लेंस (शीशे) पर वैसा ही चित्र अद्जित हो जाता 
है, उसी प्रकार प्रयाणकालमें अन्त:करणपर जिस शरीरका चिन्तन 
होता है, डसका सृक्ष्म शरीर उसी आकारका बन जाता है। र्‌ह्‌ 
गयी स्थूलशरीरकी वात, सो जिस प्रकार कैमरेपर पड़े हुए 
प्रतिभिम्बके अनुसार फोटो तैयार करनेमें समयकी अपेक्षा होती है. 
उसी प्रकार बदले हुए सृक्ष्मशरीरके अनुरूप स्थूलशरीरके तैयार 
होनेमें भी समय छगता है और यहद्द समय प्राप्त होनेवाली योनिके 
भेदसे न्‍्यूनाघिक होता है । जीवकी त्रिबिघ गति गीता (१७४ | 
१८ ) में बतलायी गयी है---ऊर्ष्ष, मध्यम और अथम । ऊर्ष्ब 
गतिकी जानेवाले जीत घूममार्ग अथवा अर्चिमार्गसे ऊपरके छओकोंको 
जाते हैं, मध्यम गतिको प्राप्त होनेवाले जीव सनुष्ययोनिमें जन्म 
ग्रहण करते हैं और अधम गतिको प्राप्त होनेवाले जीव पश्ु-पक्षी, 
कीठ-पतझ्जादि तियक्‌ योनिंयों अथवा बृक्षादि स्थावर योनियोंमें जन्म 
लेते हैं या नरकको ग्राप्त होते हैं । 


सकामभावसे शुभकर्म अयवा उपासना करनेवाले जीव घूम- 
मार्गसे चन्द्रढोकादि दिव्य लोकोंमें जाकर देवशरीरको ग्राप्त करते 
हैं। उन्हें उन दिव्य लोकोंमें पहुँचनेके लिये गीतादि शाज्रोंके 
अनुसार क्रमशः धूम, रात्रि, कृष्णपक्ष तथा दक्षिणायन आदिके 
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सम्बन्ध रहता है, वास्तत्रमें उनसे कोई सम्बन्ध नहीं रहता । उनके 
कहलानेवाले शरीरादिका संचालन फिर प्रारब्धानुसार समष्टि चेतनके 
सकाशसे होता रहता है | 

( 9 ) छोरोफार्म आदिके प्रयोगसे शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदिकी प्राय: वह्दी अवध्था हो जाती है जो सुषुप्ति-अवस्थामें अथवा 
खाभाविक मूर्च्छाकी दशामें होती है | अर्थात्‌ उस समय स्थूछ्शरीर 
बिल्कुल निश्चेष्टठ हो जाता है और सूक्ष्मशरीरकी क्रिया भी बंद हो 
जादी है । केबल प्रार्णोक्नी गति बंद नहीं होती, श्वास-प्रश्नासकी 
क्रिया चाद्ू रहती है | इन्द्रिय, मन, बुद्धि ही सुख-दुःखके अनुभवके 
द्वार हैं और ये सब उस समय अपने कारण--्रकृतिमें लीन हो 
जाते हैं; अतएबं उस अवस्थामें अड्ोंके काटे जानेपर भी पीड़ा नहीं 
होती और न उनके काटे जानेका ज्ञान ही रहता है | इसीलिये . 
डाक्टर छोग चीर-फाड़ करते समय इन द्वब्योंका उपयोग करते हैं, 
जिससे वह कार्य आसानीसे हो सके और रोगीको कष्ट भी न हो | 

( ५ ) स्थूलशरीरसे सूक्ष्मशरीरके साथ जीवका प्रस्थान 
हृदयकी गति बंद होनेके बाद ही होता है। जबतक हृदयमें 
घड़कन रहती है, तवतक जीबका प्रस्थान नहीं माना जा सकता | 
हृदयकी घड़कन बंद हो जानेके बाद भी कुछ समयतक जीव रह 
सकता है और यह भी सम्भव है कि हृदयकी धड़कन इतनी सूक्ष्म 
हो कि दूसरोंको उसका पता न डगे | अतः हृदयकी धड़कन बंद हो 
जानेपर भी जीवकी स्थिति शरीरमें रह सकती है; परंतु इसके 
विपरीत जबतक ह्ृदयमें घड़कन रहती है, तबतक तो जीवकां 
रहना निश्चित ही है । 
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( ६ ) प्राणोंका जिस क्षणमें शरीरसे वियोग होता है, जीवका 
सूक्ष्मभरोर तो उसी क्षण बदल जाता हैं. | जीवको अन्तिम क्षणमें 
जिस भावकी स्घथृति होती है, उसीके आकारका उसका सृक्ष्मशरीर 
तुरंत बन जाता है, जिस प्रकार कैमरेपर जिस वस्तुका प्रतिबरिम्च 
पड़ता है, उसके छेंस (शीशे) पर वैसा ही चित्र अड्भित हो जाता 
है, उसी प्रकार प्रयाणकालमें अन्त: करणपर जिस शरीरका चिन्तन 
होता है, उसका सृक्ष्म शरीर उसी आकारका बन जाता है। रह 
गयी स्थूछशरीरकी बात, सो जिस प्रकार कैमरेपर पड़े हुए. 
प्रतिभ्म्बके अनुसार फोठो तैयार करनेमें समयकी अपेक्षा होती है, 
डसी प्रकार बदले हुए सूक्ष्मशरीरके अनुरूप स्थूलशरीरके तैयार 
होनेमें भी समय लगता है और यद्द समय प्राप्त होनेवाढछी योनिके 
भेदसे न्यूनाघिक होता है। जीवकी त्रिबिध गति गीता ( १४ | 
१८ ) में बतछायी गयी है---ऊर्ष्द, मध्यम और अधम | ऊर्ष्य 
गतिकी जानेवाले जीत्र घूममार्ग अथवा अर्चिमार्गसे ऊपरके लोकोंकों 
जाते हैं, मध्यम गतिको प्राप्त होनेबाले जीव मनुप्ययोनिमें जन्म 
ग्रहण करते हैं और अघम गतिको प्राप्त होनेवाले जीव पश्च-पक्षी, 
कीट-पतज्ञादि ति्यक्‌ योनियों अथवा बृक्षादि स्थावर योनियोंमें जन्म 
लेते हैं या नरकको प्राप्त होते हैं | 


सकामभावसे शुभकर्म अयवा उपासना करनेवाले जीव घूम- 
मार्गसे चन्द्रकोकादि दिव्य लोकोंमें जाकर देवशरीरको ग्राप्त करते 
हैं। उन्हें उन दिव्य लछोकोंमें पहुँचनेके लिये गीतादि शा्तरोंके 
अनुसार क्रमश: धूम, रात्रि, कृष्णपक्ष तथा दक्षिणायन आदिके 
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स्री होना सम्भव है | यही बात बत्रियोंके लिये भी लग होती 
है | दूसरे जन्मकी तो बात ही क्या है, इसी जन्ममें ख्रीके पुरुष- 
रूपमें और पुरुषके ख्रीरूपमें परिवर्तन होनेकी वात इतिद्दासमें 
आती है। शिखण्डीके ल्लीसे पुरुष हो जानेका वर्णन महाभारतमें 
मिलता है | अर्वाचीन कालमें भी गोखामी तुल्सीदासजीके 
चरदानसे एक कन्याके वाल्कके रूपमें परिवर्तित हो जानेकी बात 
उनकी जीत्रनीमें आयी है | वर्तमानकाल्में भी इस प्रकारकी घटनाएँ 
यूरोप आदि देशोंमें हुई सुनी जाती हैं । 

( ८ ) एक बार किसी जीवको मनुष्ययोनि मिल जानेपर 
सदाके लिये उसे मनुष्ययोनिका पद्मा मिल जाता है, ऐसी बात नहीं 
समझनी चाहिये । ऐसा माननेसे भगगानूमें निर्दयता और वैंबम्यका 
दोष घठता है और कर्मसिद्धान्तमें भी विरोध आता है | इसका अर्थ 
तो यह होगा कि एक बार जिसे मनुष्य-जन्म मिल गया, वह चाहे 
कितने ही पाप क्‍यों न करे, उसे मनुष्ययोनिसे नीचे नहीं ढकेला 
जायगा; परंतु ऐसी बात है नहीं । जोवोंकों गुणकर्मके अनुसार ही 
अच्छी-बुरी योनियाँ प्राप्त होती हैं ( गीता 9 | १३; १३। २१)। 
अच्छे कर्म करनेपर हमें मनुष्ययोनि ही क्यों, देवयोनि भी मिल 
सकती है, भगवानूतककी प्राप्ति हो सकती है; परंतु मनुष्य यदि 
पापकर्म करता है तो उसे दुबारा मनुष्ययोनि मिकनेका कोई कारण 
नहीं रह जाता | पापी मनुष्यकों भी पुनः मनुस्यशरीर देना उसके 

पापोंको प्रोत्साहन देना होगा | भगवान्‌ ऐसा कमी नहीं कर सकते। 
पापी मनुष्योके मनुप्ययोनिसे ढकेले जाने तथा बार-बार आधुरी 


आत्माके सम्बन्धमे कुछ पश्नोत्तर श्श्र्‌ 
योनियोमं गिरये जानेकी बात तो खय्य भगवान्‌ श्रीकृप्णने अपने 
श्रीमुखसे कही है ( गीता १६। १०-२० )। इतिहासमें भी 
पापी मनुष्योंके नीचेंकी योनियोमें तथा नरकादिमें ढकेले जानेकी 
बात जगह-जगह आयी है | पापियोंकी तो बात ही क्या, राजर्पि 
भरत-जैसे घमौत्मा तपस्व्री एत्र मृहत्यागी पुरुषके मरते समय एक 
मुगछोनेमें अन्त:करणकी चुत्ति अव्की रह जानेके कारण मुगयोनिको 
ग्राप्त होनेकी बात श्रीमद्भागब्रतादि ग्रन्थमें आती है । इन सब बार्तोंसि 
यह सिद्ध होता है कि मनुष्यको मरनेके बाद मनुष्ययोनि ही मिले, 
यह निश्चित नहीं है | वल्कि वर्तेमान युगके मनुष्योंके आचरण देखते 
हुए तो उन्हें फिरसे जल्दी ही मनुष्ययोनि मिलनेकी सम्भावना 
कम ही माद्म होती है | युक्तिसे तो यह्व बात माछुम होती है कि 
बारी-बारीसे सभी जीवोंकों मनुष्य होनेका सौमाग्य मिलना चाहिये; 
क्योंकि मुक्तिका अधिकार मनुष्ययोनिमें ही है---इस न्यायसे भी 
जल्दी मनुष्ययोनि मिलनेकी सम्भावना नहीं है.। शाम मी 
मनुष्यशरीरको अत्यन्त दुलेभ बतलाया गया है. | इससे भी यही बात 
सिद्ध होती है। मनुष्यजन्मका मौका तो भगवान्‌ जीवको कभी-कमी ही 
देते हैं | गोखामी तुलल्‍्सीदासजीने कटद्दा है--- 


कबहुँक करि करुना नरदेही । देत ईस बिज्ु हेतु सनेही 0 


परंतु इससे यह भी नहीं मानना चाहिये कि मनुष्ययोनिके 
बाद फिर मनुष्ययोनि मिल ही नहीं सकती । मनुष्योचित कर्म 
करनेवार्ॉको पुनः मनुष्ययोनि भी मिल सकती है । 
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कहनेका तात्पर्य यह है कि छझुद्ध ब्रह्मकी चर्चा केवल 
अधिकारियोंमं ही होनी चाहिये । 

लोग कह सकते हैं कि जब एक शुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त और 
कुछ है ही नहीं तो इससे सृष्टि और सृष्टिकर्ता ईश्वर्का भी न होना 
डी सिद्ध होता है और यदि यही बात है तो फिर इनके ग्रतिपादन 
करनेवाले प्रमाणभूत शाखत्र और प्रत्यक्ष दीखनेवाली सृष्टिकी क्या दशा 
होगी ? इसका उत्तर यही है कि जैसे आकाश निराकार है, आकाशमें 
कहीं कोई आकार नहीं, परंतु कभी-कभी आकाशमें बादल दीख 
पड़ते हैं, वे बादल आकाशमें ही उत्पन्न होते हैं, उसीमें दीख पड़ते 
हैं और अन्तमें उसी आकाशमें शान्त हो जाते हैं | आकाशकी 


वास्तविक स्थितिमें कोई अन्तर नहीं पड़ता, परंतु आकाशका 
जितना स्थान बादलोंसे आदत होता है उतने अंशमें उसका एक 
विशेष रूप दीखता है और उसमें वृष्टि आदिकी क्रिया भी होती है। 


इसी प्रकार एक ही अनन्त शुद्ध ब्रह्ममें जितना अंश मायासे 
आआच्छादित दीखता है उतने अंशका नाम सगुण ईश्वर है | वास्तवर्मे 
यह सगुण ईझबर शुद्ध ब्ह्मसे कभी कोई दूसरी भिन्न वस्तु नहीं, 
किंतु मायाके कारण मिन्न दीखनेसे सगुण ईश्वक्को छोग मित्र 
मानते हैं | यही मिन्नरूपसे दीख पड़नेबाला सगुण चैतन्य, सृश्कर्ता 
ईश्वर है; इसीको आदि पुरुष, पुरुषोत्तम और मायाविशिष्ट ईश्वर: 
कहते हैं | आकाशके अंशमें मेघोंकी भाँति इस सगुण चेतन्यमें जो 
यह सृष्टि दीखती है, वह मायाका कार्य है | माया सृश्किर्ता ईश्वर- 
की शक्तिका नाम है। जैसे अग्नि और उसकी दाहिका शक्ति 
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होती है, उसी प्रकार सृश्टिकतो ईश्वर और उसकी शक्ति मार्योः है | 
. इसे ही प्रकृति कहते हैं । 


यह माया क्‍या है और कैसे उत्पन्न होती है ? यह एक भिन्‍न 
“अैविषय है, अतएव॒ इस विष्यपर यहाँ कुछ न लिखकर मूल विष्रयपर 
ही लिखा जाता है. | इस वर्णनसे यह समझना चाहिये कि निराकार 
आकाशकी माँति उस सर्वग्यापी अनन्त चेतनका नाम तो झाद्ध ब्रह्म 

है | वास्तवमें आकाशका इश्न्त भी एकदेशीय ही है; क्योंकि 
आकाराकी तो सीमा मी है और उसका कोई आकार न होनेप्र 
भी उसमें शब्दरूपी एक गुण भी है; परंतु झाुद्ध ब्रह्म तो असीम, 
अनन्त, निर्गुण, केवछ और एक ही है । इसीलिये वह अनिर्वचनीय 
जुजर इसीलिये उसका उपदेश केवल उसी अधिकारीके प्रति किया 


सकता है, जो उसे घारण करनेमें समर्थ है | यद्द तो छुद्ध 
तअह्मकी बात हुई । 


इसी शुद्ध ब्रह्मका जितना अंश ( आकाशके मेघोंसे आबृत 

“< अंशकी भाँति ) अछग दीखता है वह्दी मायाविशिष्ट सष्टिकर्ता सगुण 

ईश्वर है और उसी परमात्माके एक अंशरमें सारे त्रह्माण्डकी स्थिति है। 
आस्तु | 

»- जब इसके बाद साकार ईश्वर यानी अबतारका विष्रय आता 

है | जब वह सयुण ईश्वर आवश्यकता समझते हैं तसी वह अपनी 

सायाकी अधीन करके जिस रूपमें कार्य करना होता है उसी रूपमें 

प्रकट हो जाते हैं । कभी मनुष्यरूपमें, कभी वाराह और नृसिहरूपमें, 

कभी मत्सयय और कच्छपरूपमें, कमी हंस और अश्वरूपमें | इसी प्रकार 
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आवश्यकतानुसार अनेक रूपोमें ईइर साक्षात्‌ अवतीर्ण हो लोगोंको 
दर्शन देकर छतार्थ करते हैं, परंतु उनका यों संसारमें प्रकट होना 
प्राकृत जीवोंके सदृश नहीं होता। ईश्वके अवतीर्ण होनेका समय 
और हेतु भगवानने श्रीगीताजीमें कह्य है--- है 
यदा थदा हि धर्मस्य ग्लानिभंबति भारत। 
अभ्युत्थानसधमस्य तदात्मानं सुजास्यहम ॥ 
परिचाणाय साधूनां विनाशाय च उुष्कृताम्‌ । 


धर्मसंस्थापनाथीय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
(४ ॥] ७-८ ) 


“हे अर्जुन ! जब-जब धर्मकी हानि और अधर्मकी वृद्धि होती 
है, तब तब ही मैं अपने रूपको प्रकट करता हूँ | मैं साधु पुरुषोंका 
उद्धार करनेके लिये और दूषित कर्म करनेवालोंका विनाश करने) 
लिये तथा धर्मकी स्थापना करनेके छिये युग-युगर्मे प्रकट होता हूँ ।? 


इस समय प्रथ्वीपर ऐसा कोई अवतार नहीं दीखता जो यों 
कह दे कि मैंने साधुओंका उद्धार करनेके लिये भवतार लिया है |. 
संसारमें साधु अनेक मिल सकते हैं; किंतु उन साधुओंके उद्दारके / 
लिये अवतीर्ण होकर आनेवाला कोई नहीं दीखता | भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
भाँति यों कहनेवाला कि--- 


सर्वधर्मान्परित्यज्य._ मामेक॑ शरणं बज | <. 


अहं त्वा सर्वपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 
(गीता १८ | ६६ ) 


धब धर्मोके आश्रयकों छोड़कर केवछ एक मुझ वासुदेवकी ही 
अनन्य शरण हो जा, मैं तुझ्कको सारे पापोंसे छुड़ा दूंगा, ठूचिन्ता न कर ।! 
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यों एकमात्र अपनी शरणसे ही पापोंसे सुक्त कर देनेका वचन 
( देनेवाछा इस समय संसारमें कोई अवतार नहीं । 


कुछ दिनों पहले एक सज्जनने मुझसे पूछा था कि पृथ्वीपर 
>कगेप तो बहुत बढ़ गया है, क्या भगवानके अवतार लेनेका समय 
अभी नहीं आया ? यदि आया है तो भगवान्‌ अवतार क्‍यों नहीं लेते ? 
मैंने उनसे कहा था कि सुझे माद्म नहीं | यह तो कोई बात ही नहीं 
कि मैं सभी बातोंका जानकार होऊ | भगवान्‌ अवतार क्यों नहीं लेते, 
इस बातको भगवान्‌ ही जानें । हाँ, यदि कोई मुझसे पूछे कि भगवान- 
के अवतार लेनेसे तुम प्रसन्न हो या नहीं तो मैं यही कहूँगा कि मैं 
भगवानके अवतार लेनेसे बहुत प्रसन्न हूँ; क्योंकि इस समय यदि 
भगवानका अवतार हो जाय तो मुझे भी उनके दर्शन हो सकते हैं । 
है . कोई सरलतासे यह पूछे कि तुम्हारे अनुमानसे भगवानके 
अवतार लेनेका समय अभी भाया है या नहीं तो मैं अपने अनुमानसे 
यही कह सकता हूँ कि वह समय सम्भवतः अभी नहीं आया, यदि 
,(ढ: समय आया होता तो भगवान्‌ अवतीर्ण हो जाते | कलियुगमें 
जैसा कुछ होना चाहिये अभीतक उससे कुछ अधिक नहीं हो रहा 
है । भगवानके अन्य अवतारोंके समय जैसा अत्याचार बढ़ा था, 
धर्म और धघर्मप्राण ऋषियोंकी जैसी दुर्देशा हुई थी, बैसी अभी नहीं 
हुई#है. । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके समयमें तो राक्षसोंके द्वारा मारे हुए 
ऋषियोंकी हड्डियेके ढेर छग गये थे | 
प्रश्ष-क्या आषियोंमें राक्षसोंके वध करनेका सामर्थ्य नहीं था 
और यदि था तो उन्होंने राक्षसरोंका वध क्यों नहीं किया £ 
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उत्तर-ऋषियोंमें राक्षसॉके वध करनेका सामर्थ्य था, परंतु 
वे अपना तपोबल क्षीण करना नहीं चाहते थे। जिस समय 
श्रीविश्वामित्रजीने महाराज दशरथके पास आकर यज्ञवी रक्षाके लिये 
श्रीराम-लक्ष्मणको माँगा, उस समय भी उन्होंने यही कहा था कि 
प्यद्यपि में राक्षस्रोंका बंध खर्य कर सकता हूँ, परंतु इससे मेरा तपः-' 
क्षय होगा, जिसको कि मैं करना नहीं चाहता । श्रीराम-लक्ष्मणके 
द्वारा राक्षसरोंका वध होनेपर मेरे यज्ञकी रक्षा भी होगी तथा मेरा 
तपोबल भी सुरक्षित रह जायगा । श्रीराम-लक्ष्मण राक्षसोंकों सहज- 
हीमें मार सकते हैं, इस बातको मैं जानता हूँ, तुम नहीं जानते |! 
महाराज दशरथने मोहसे श्रीराम-लक्ष्मणको साधारण बाढक समझ- 
कर अपत्य-स्नेहके वशीभूत हो विश्वामित्रसे कहा कि “नाथ | मैं 
खयय॑ आपके साथ चलनेको तैयार हूँ, एक रावणको छोड़कर जौ! 
सारे राक्षसोंकी मार सकता हूँ | आप राम-लक्ष्मणको न लेकर मुझे 
ले चलिये |” इस प्रकार राजाको मोहमें पड़े हुए देखकर श्रीवसिष्ठजीः 
महाराजने, जो भगवान्‌ श्रौरामके प्रभावकी तक्से जानते थे, 
दशरथजीकी समझाकर कहा कि “राजन ! तुम किसी प्रकारवीः 
चिन्ता न करो, ये साधारण बालक नहीं हैं, इन्हें कोई भय नहीं 
है, तुम प्रसन्नताके साथ इन्हें विश्वामित्रजीके साथ भेज दो | इस 
प्रसड़से यह जाना जाता है कि ऋषिगण सामर्थ्यवान्‌ तो थे, परत 
अपने तपोबलसे काम लेना नहीं चाहते थे । ह 
कलियुगमें अभीतक ऐसा समय उपस्थित हुआ नहीं जान 
पड़ता कि जिससे मगवानको अवतार लेना पड़े और भगवान्‌ यों सहसा 
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अवतार लिया भी नहीं करते । पहले तो वे कारक ( अधिकारी ) पुरुषोकी 
अपना अधिकार सौंपकर भेजते हैं, जेसे मालिक अपनी दूकान 
सेभालनेके लिये विश्वासी मुनीमको भेजता है । पर जन्र बह देखता है 
कि मुनीमसे कार्य सिद्ध नहीं होगा, मेरे खर्य गये बिना काम नहीं 
चलेगा, तब वह खर्य जाता है; इसी प्रकार जब कारक पुरुषोके भेज, 
देनेपर भी भगवानकी अपने अबतार लेनेकी आवश्यकता प्रतीत 
होती है, तब वे खबं प्रकट होते हैं । कारक पुरुष उन्हें कहते हैं 
कि जो मगवत्कृपासे अपने पुरुषार्थद्वारा इस छोकके अनुसार-- 


अश्लिज्योतिरहः शुकृूः पण्मासा उत्तरायणम्‌। 

तत्र प्रयाता गच्छनब्ति जञ्ह्म शअह्मथिदों जनाः ॥) 
( गीता ८। र४ ३ 
-+मिन्न-मिन्न्र देवताओंद्वारा ऋ्रमसे अग्रसर होते हुए अन्तर्मे 
भगवानके सत्यकोकको पहुँचते हैं.। इस छोकमें जानेवाले महात्माओं- 
का खागत करनेके लिये भगवानके पार्षद ( अमानत्र पुरुष ) विमानः 
लेकर सामने आते हैं और उन्हें बड़े आदर-सत्कारके साथ मगवानके 
उस परमछाममें ले जाते हैं । वह धाम ग्रल्यकालमें नाश नहीं' 
होता, वहाँ किसी प्रकारका दुःख और शोक नहीं है. | एक बार जो 
उस धाममें पहुँच जाता है, उसका फिर कर्म-बन्धनयुक्त जन्म 
>नहीं होता । इसी लोककी सम्मवतः श्रीविष्णुके उपासक बैकुण्ठ,: 
श्रीकृष्मे उपासक गोलोक और श्रीगमके उपासक साकेत-लछोक 
कद्दते हैं. । इस लोकमें पहुँचे हुए महात्मागण महाप्र्यपर्यन्‍त खुख-.: 
पूवक वहाँ निवासकर अन्‍्तमें छुद्धजह्ममें शान्त ( बिछीन ) हो जाते हैं ॥- 


धुए० शानयोगका तत्व 


ऐसे लोगोंमेंसे यदि कोई महापुरुष सृ्टिकर्ता भगवानकी प्रेरणासे 
खथवा अपनी इच्छासे केवछ जगत्‌का हित करनेके लिये संसारमें 
आते हैं तो वे कारक पुरुष कहलाते हैं। ऐसे छोगोंके दर्शन, 
ज्यर्श, भाषण और चिन्तनसे भी श्रद्धाठ पुरुषोंका उद्धार 
छोी सकता है । श्रीवसिष्ठनी और वेदव्यासजी महाराज आदि 
पैसे; ही महापुरुषोमेंसे थे | इन छलोगोंका जगतमें प्रकट होना 
बुेंबल जगत्‌के उद्धारके लिये ही होता है, जिस प्रकार किसी 
फाशगारमें पड़े हुए कैदियोंकी मुक्त करनेके लिये किसी 
घिशोष अवसरपर राजाके प्रतिनिधि अधिकार लेकर कारागारमें 
जाते हैं और वहाँ जाकर बन्धनमें पड़े हुए कैदियोंकों बन्धनसे 
अआुक्त कर, खतन्त्रतासे वापस लौट आते हैं | जेलमें कैदी भी जाते 
हैं. और राजाके प्रतिनिधि भी | भेद इतना ही है कि कैदी तो 
आपने किये दुष्कर्मोका फल भोगनेके लिये परवश होकर जेलके 
ऋन्धनमें जाते हैं और राजाके प्रतिनिधि खतन्त्रतासे दयाके कारण 
इम्बनमें पड़े हुए कैदियोंकों मुक्त करनेके लिये जेढ्में जाते हैं | 
इसी प्रकार कारक पुरुष भी संसारमें केवछ बन्धनमें पड़े हुए जीबोंको 
झुक्त करनेके लिये ही प्रकट होते हैं | अवतारमें और कारक पुरुषमें 
यही अन्तर है कि अवतार तो कभी जीवभावको प्राप्त हुए ही नहीं 
और कारक पुरुष किसी कालमें जीवभावको प्राप्त थे; परंतु भगवतू- " 
कुयासे अपने पुरुषार्थद्वारा क्रममुक्तिसें वे अन्तमें इस स्थितिको प्रात 
हो गये | इस समय अवतार और कारक पुरुष तो जगवमें देखनेमें 
नहीं आते, जीवन्मुक्त महात्मा अल्बत्ता मिल सकते हैं । 





निराकार-साकार-ततत्त्व श्र्र्‌ 


मुक्ति दो प्रकारकी होती है--सबोमुक्ति और क्रममुक्ति | जो इसी 
देहमें अज्ञानसे सर्वथा छूठकर नित्य, सत्य, आनन्द वोधखरूपमें 
'स्थित हो जाते हैं, जिनके सारे कर्म ज्ञानाभ्रिके द्वारा भस्म हो जाते हैं 
और जिनकी दष्टिमें एक अनन्त और असीम परमात्मसत्ताके प्िवा 
जगवकी मित्र सत्ताका सर्वथा अमाव हो जाता है, ऐसे महापुरुष 
तो जीबवन्मुक्त कहलाते हैं; इसीका नाम सद्योमुक्ति है और जो 
उपर्युक्त ऋमसे छोकान्तरोंमें होते हुए परमघामतक पहुँचते हैं, वे 
ऋपपुक्त कहलाते हैं | इस मुक्तिके चार भेद हैं, यथा-सामीष्य, 
सारूप्प, सालोक्य और सायुज्य । भगवानके समीप निवास करनेका 
नाम सामीप्प है, भगवानके समान खरूप प्राप्त होनेका नाम 
सारूप्य है, भगवानके समान लोकमें निवास करनेका नाम सालोक्य 
है और भगवानमें मिंल जानेका नाम सायुज्य है । जो दास-दासी 
या माधुयभावसे भगवानकी भक्ति करते हैं, उन्हें सामीष्य-मुक्ति, 
जो मित्रमावसे भजते हैं, उन्हें सारूप्य-मुक्ति और जो वात्सल्यमायसे 
भजते हैं, उन्हें साछोक्‍्य-सुक्ति तथा जो वैरमावसे या ज्ञानमिश्रिता 


भक्तिसे भगवानकी उपासना करते हैं, उन्हें सायुज्य-मुक्ति प्राप्त 
होती है । 


हू! 


ऐसे महापुरुष इस समय भी जगतमें हैं । जीवन्मुक्त वही होता 
» -है जो पहले जीवभावकों प्राप्त था, पीछेसे पुरुषार्थके द्वारा मुक्त हो 
गया । जैसे श्रीशुकदेवजी और राजा जनकादि । 


जीवोमें पहली श्रेणीमें तो कुछ ऐसे महापुरुष हैं कि जो 
-जीवभावसे मुक्त हो चुके हैं | दूसरे ऐसे छोग इस समय मिल सकते 


श्श्र्‌ शानयोगका तत्त्व 


हैं कि जो देवी सम्पत्तिका आश्रय लिये हुए मुक्तिके मार्गमें स्थित 
हैं और मुक्तिके बहुत समीप पहुँच चुके हैं, सम्भव है कि उनकी 
इसी जन्ममें मुक्ति हो जाय या किसीको एक जन्म और भी धारण 
करना पड़े। ऐसे पुरुष भी जीबन्मुक्तोंकी भाँति काम-क्रोध और 
हर्ष-शोकके अधीन प्राय: नहीं होते । 

प्रश्ष-प्राचीन काल्‍में ऋषियोंके और महात्माओंके हर्ष-शोक 
हुए हैं, ऐसे लेख प्रन्थोंमें मिलते हैं | इसका क्‍या कारण है ? 

उत्त-जिनकोी राग-देषके कारण हर्ष-शोकका विकार 
होता है बेतो जीवन्मुक्त नहीं समझे जा सकते, परंतु यदि 
कर्तव्यवश॒लोकमर्यादाके लिये किसी-किसी अंशमें महात्माओंमें 
दर्ष-शोकका व्यवह्यर दीखता है तो कोई हानि नहीं । भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजीने तो सीताके हरण हो जानेपर और लक्ष्मणके शक्ति 
लगनेपर बड़ा विछाप किया था, वह भी ऐसे शब्दोंमें और ऐसे 
भावसे कि जिसे देख-पछुनकर बड़े-बड़े छोगोंको मोह-सा होने 
लगा था, किंतु वह केवछ भगवान्‌का व्यवहार था और उसमें तो 
एक विलक्षण बात और भी थी। भगवान्‌ श्रीरामने श्रीसीताजी 
और लक्ष्मणके लिये व्याकुछतासे विछाप कर जगतकों महान प्रेमकी 
और अपने मृदु ख़भावकी बड़ी भारी शिक्षा दी थी। भगवानने 
श्रीगीताजीमें अपना यह खभाव बतलाया है कि--- 


ये यथा मां प्रपयन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम। 
(४। ११ ) 


“जो मेरेको जैसे भजते हैं, मैं भी उनको वैसे ही भजता हूँ |? 
इसीके अनुसार भगवान्‌ श्रीरामने श्रीसीताजीके लिये विछाप करते 


निराकार-साकार-तत््व श्श्र्‌ 


हुए वृक्षों, शाखाओं और पत्तोंसे समाचार पूछ-पूछकर यह सिद्ध कर 
दिया कि जिस तरहसे इस समय रावणके हाथोंमें पड़ी हुई सीता 
रामके प्रेममें निमम होकर “राम-राम? पुकार रही है, उसी प्रकार राम 
भी सीताके पग्रेम-बन्धनमें बँधकर ग्रेमसे विहल हो “सीता-सीता? 
पुकार रहे हैं | यों ही छक्त्मणके लिये विछाप कर भगवान्‌ श्रीरामने 
यह सिद्ध कर दिया कि रामके लिये लक्ष्मण जिस प्रकार ब्याकुछ 
हो सकता है, उसी प्रकार राम भी आज छक्ष्मणके डिये ब्याकुल हैं । 
इससे हमत्लेगोंकी यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि भगवानको 
हम जिस प्रकार भज्जेंगे, भगवान्‌ भी हमें उसी प्रकार भजनेके लिये 
तैयार हैं | यह तो सगवानकी बात हुई, पर ऋषि-महात्माओंमें भी 
ल्ेक-व्यवहारमें हर्ष-शोकका-सा माव हो सकता है । 
जीवन्मुक्त और मुक्तिके समीप पहुँचे हुए छोगोंकी बात तो 
हुई । अब संसारमें ऐसे पुण्यात्मा सकाम योगी भी हैं कि जो--- 
घूमो राजिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनस | 
तत्र चान्द्रम्स ज्योतियोंगी पघाप्य नियर्तते ॥ 
( गीता ८ | २५ ) 
इस छोकके अनुसार मिन्न-मिन्‍न देवताओंद्वारा अग्रसर होते 


हुए चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त होकर खर्गमें अपने शुभ कर्मोका फछ 
सोगकर वापस छौट आते हैं। 


पूर्वकालमें ऐसे योगी भी हुआ करते थे कि जिनको आठों 
प्रकाक्की अथवा उनमेंसे कोई-कोई-सी सिद्धियाँ प्राप्त रहती थीं। 
वर्तमान काल्में यह विद्या छुप्तप्राय हो चुकी है. | वास्तवमें केवल 


१्२द शानयोगका तत्त्व 


सिद्ध होता है कि सत्यवादीके मुखसे निक्रछ्य हुआ प्रत्येक शब्द 
सत्य होता है | हाँ, यदि कोई सत्यवादी कमी जान-बूझकर अत्तत्य 
बोले तो उतने शब्द सत्य नहीं होते, जैसे महाराज युधिष्ठिरने 
जान-वूक्षकर अख्त्थामाके मरनेकी संदिग्ध बात कही थी, तब 
अश्वत्यामा नहीं मरा; परंतु यदि कोई केवल सत्य ही बोले तो 
उसकी वाणीके सत्य होनेमें कोई संदेह नहीं । 

आजकल कुछ ऐसे पुरुष भी मिल सकते हैं कि जिन लोगोने 
मन और इन्द्रियोकी प्रायः वशमें कर लिया है, जिनको महीनोंतक 
स्रीके साथ एक शब्यापर सोते रहनेपर भी कामोद्रेक नहीं होता, 
भोजनकी चाहे जैसी सामग्री सामने होनेपर भी मन नहीं चढ्ता, 
क्रोध और शोकके बड़े भारी कारण उपस्थित होनेपर भी क्रोध और 
शोक नहीं होता; परंतु ऐसा कोई महापुरुष मेरे देखनेमें नहीं 
आया कि जिसके दर्शन, स्पश, भाषण या चिन्तनसे ही मनुष्यका 
उद्धार हो जाय, जैसे श्रीनारदजी महाराजके दर्शन और उपदेशसे 
छाखों ही प्राणियोंका उद्धार हो गया, श्रीशुकदेवजीके उपदेशसे 
लाखोंका कल्याण हुआ, जीवन्मुक्त आचार्येके चिन्तनसे अनेक 
शिष्योंका उद्धार हुआ और बंगालके श्रीचैतन्यमहाप्रशके दशन, 
स्पर्श और उपदेशसे हजारोंका कल्याण हुआ | इतना अवश्य कद 
सकता हूँ कि यदि मलुष्य चाहे तो ऐसा अधिकारी बन सकता है 
कि जिसके दर्शन, स्पर्श, भाषण और चिन्तनसे दी छोगोंका 


उद्धार हो जाय | 


/ 


धर 6 उप 
सच्चा सुख और उसकी प्राप्तिके उपाय 
भौतिक सुखसे हानि 

इस समय क्या शिक्षित और क्या अशिक्षित प्राय: अधिकांश 
जनसमुदाय सांसारिक भोग-विछासको ही सच्चा सुख समझकर केवल 
भौतिक उन्नतिकी चेष्टामें ही प्रत्नत्त हो रहा है। इस परमसत्यको 
छोग भूछ गये हैं कि यह विषयेन्द्रिय-संयोगजनित भौतिक सुख 
नाशवान्‌, क्षणिक और परिणाममें सर्वथा दुःखस्वरूप है । 


आजकल हमारे अनेक पाश्चात्त्य शिक्षा-प्राप्त विद्वान देशबन्धु, 
जो अपनेको बड़े विचारशीछ, तर्कनिपुण और बुद्धिमान्‌ समझते हैं, 
अंग्रेजोंके सहवाससे तथा उनकी विल्ासप्रियता और जड इन्द्रिय- 
चरितार्थताको देखकर पाश्चात््य-सभ्यताकी माया-मरीचिकापर मोहित 
हो रहे हैं और वेद-शाज्रकथित घमके सूक्ष्म तत्तको न समझकर 
ग्राचीन आदर्श सम्यताकी अवहेलना कर रहे हैं । उनके हृदयसे 
यह विश्वास ग्रायः उठ गया है कि हमारे प्राचीन त्रिकालज्ञ ऋषि- 
मुनियोंकी विचारशीछता, तकेपठुता और बुद्धिमत्ता हमलछोगोंसे बहुत 
वढ़ी-चढ़ी हुई थी और उन्होंने हमारे उत्कर्षके लिये जो पथ बतलाया 
है वही हमलोगोंके लिये सच्चे सुखकी प्राप्तिका यथार्थ मार्ग है। 
ऐसे विचाए रखनेवाले बन्घुओंको समझाकर अपने प्राचीन आदर्शकी 


ओर आकर्षित करनेकी विशेष आवश्यकता है और इसीसे सबका 
मड्गभल है । 


श्श्८ शानयोंगका तत्त्व 


प्रिय बन्घधुगण | विचार करनेपर आपको यह बविदित हो 
जायगा कि पाश्चात्त्य-सभ्यता वास्तवमें हमारे देश, धर्म, घन, सु 
ओर हमारी जाति तथा आयुका विनाश करनेवाढी है | इस सम्यताके 
संसर्गसे ही आज हमारा देश अपने चिरकाडीन घर्मपथसे विचलित 
होकर अधोगतिकी ओर जा रहा है | इसीसे आज हमारी धर्मप्राण 
जाति अनार्योचित कायरता और भोगपरायणताकी ओर अग्रसर होती 
हुईं दिखायी दे रही है | इस्त प्रकार जो सम्यता हमारे सांसारिक 
सुखोंका भी विनाश कर रही है उससे सच्चे सुखकी आशा करना 
तो विडम्बनामात्र है । 


जातिका नाश होता है--अपने वेश-भाषा, खान-पान और 
आचारके त्याग देनेसे | जो जाति इन चारोंकी रक्षा करती हुई 
अपने आदर्से स्खलित नहीं होती, उसके अस्तित्रका नाश होना 
असम्भव होता है | अतरव हमें अपने प्राचीन ऋषि-मुनियोंद्वारा 
आचरित रन-सहन, वेष-भूषा और खमाव-सम्यताका ही अनुकरण 
करना चाहिये | खधर्मका त्याग करना किसी भी अवस्थामें उचित 
नहीं । मगवानने श्रीगीताजीमें कहा है--- 
श्रेयान खधर्मो विदग्युणः परधमोत्‌ खजुष्ठितात्‌ | 
खधम निधन श्रेयः परधर्मो भयावहः | 
(१३।३५ ०" 
“अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरेके धर्मसे ग्रणरहित भी 
अपना धर्म अति उत्तम है । अपने घर्मसें मरना ( भो ) फल्याण- 
कारक है और दूसरेका धर्म मयको देनेवात्य है |? 


के 


5" 


सच्चा खुख और उसकी प्रध्तिके उपाय श्र, 


मुसल्मानोंके शासनके समय जब हिंदुओंने उनके रहन-सहन 
और खभाव-सम्यताकी नकछ करना आरम्म किया, तभीसे हिंदूजाति 
और हिंदूधर्मका हास होने लगा | देखते-देखते आठ करोड़ हिंदू 
भाई मुसल्मानोंके रूपमें बदक गये | जो छोग गौ, ब्राह्मण ओर 
देवमन्दिरोंके रक्षक थे, वे ही उछठे उन सबके शत्रु बन गये । यह 
सब मुसल्मानी सम्यताके और उनके आचार-विचारोंके अनुकरण 
करनेका ढी दुष्परिणाम है । 


इस समय भी सब ओरे अंग्रेजी शिक्षाका ही विशेष प्रचार हो रहा है। 
इसी कारण हमारी जातिमें आज अंग्रेजी वेष-भाषा, खान-पान और आचार- 
विचार्रोका बड़े जोरके साथ विस्तार हो रहा है । इसीके साथ-साथ 
हिंदूधम॑ और हिंदूजातिका ह्ास तथा ईसाई-धर्मकी ब्द्धि भी हो रही 
है । यहद्द दुर्दशा हमारे सामने प्रत्यक्ष है| इसमें किसी प्रमाणकी 
आवश्यकता नहीं । दूसरोंके अनुकरणमें अपने जातीय भावोंको 
छोड़नेका यही परिणाम हुआ करता है । 


है 


अतए्‌व सबको यह बात निश्चितरूपसे समझ लेनी चाहिये कि 
पाश्चात्य-सभ्यता और उनका अचुकरण हमारे लिये किसी प्रकार भी 
हितकर नहीं है | इससे हमारे घर्मतय भात्रोंका विनाश होता है 


और हमें केवरल भौतिक उन्नतिके पीछे मटककर सचे छाभसे वच्चित 
रहनेको बाध्य होना पड़ता है। 


सच्चा सुख 


विचार करनेपर प्रत्येक बुद्धिमान्‌ पुरुष इस बातको समन 
ज्ञा० यो० त॒० ९. 


२३० शानयोगका तत्त्व 


सकता है कि मनुष्य-जन्मकी ग्रात्तेसि कोई अत्यन्त ही उत्तम छाम 
होना चाहिये | खाना, पीना, सोना, मैथुन करना आदि सांसारिक 
भोगजनित सुख तो पश्ु-कीटादितक नीच योनियोंमें भी मिठ सकते 
हैं | यदि मनुष्य-जीवनकी आयु भी इसी सुखकी ग्रातिमें चली गयी 
तो मनुष्य-जन्म पाकर हमने क्‍या किया ? मनुष्य-जन्मका परम ध्येय 
तो उस अनुपमेय और सच्चे सुखको प्राप्त करना है, जिसके समान 
कोई दूसरा सुख है ही नहीं | वह सुख है “श्रीपरमात्माकी प्राप्ति |? 
साधनमें क्‍यों नहीं लगते ? 
इतना होनेपर भी अधिकांश छोग केवरू घन, खत्री और पुत्रादि 
विषयजन्य सुखको ही परमसुख मानकर उसीमें मोहित रहते हैं | 
असली सुखके लिये यत्न करनेवाले क॒र्तव्यपरायण पुरुष तो कोई 
बिरले ही निकलते हैं | श्रीमगवानूने कहा है--- 
मनुष्याणां सहस्नेषु कश्चियतति सिद्धये। 


यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्वतः ॥ 
| (गीता ७। ३ ) 


“हजारों मनुष्योंमें कोई ही मनुष्य मेरी प्रातिके लिये यत्न करता 
है और उन यत्न करनेवाले योगियोंमें भी कोई ही पुरुष मेरे परायण 
हुआ मेरेकों तखसे जानता है अर्थात्‌ यथार्थ मर्मसे जानता है |? 

भगवानके कथनानुसार आजकछ भी जो छुछ थोड़े-बहुत 
सजन इस सचे सुखको प्राप्त करना चाहते हैं, उनमेंसे भी विरले 
ही आखिरी मंजिड्तक पहुँचते हैं | अधिकांश .सावक तो थोड़ा-्सा 
साधन करके ही रुक जाते हैं | वे अपनेको अधिक उन्नत स्थितिमें 


सच्चा खुख और उसकी पराप्तिके उपाय १३१ . 


नहीं ले जा सकते । मेरी समझसे इसमें निम्नलिखित कारण हो 
सकते हैं. 
( १ ) संसारमें इस सिद्धान्तके सुयोग्य प्रचारक कम हैं; 


क्योंकि इसके प्रचारक्र त्यागी, विद्यमान, सदाचारी, परिश्रप्ती और सच्चे 
महापुरुष ही हो सकते हैं । 


( २ ) सावकगण थोड़ी-सी उन्नतिमें ही अपनेकी कृतक्वत्य 
समझकर अधिक साधनकी आवश्यकता ही नहीं समझते | 

( ३ ) कुछ साधक थोड़ा-सा सावन करके उकता जाते हैं । 
इस साधनसे अपनी विशेष उन्नति नहीं समझकर. वे “किंकते्यविमूढ? 
हो जाते हैं । 

( ४५ ) सचे खुखमें लोगोंकी श्रद्धा ही बहुत कम होती ह्लै। 
कारण, विषय-छुखोंकी भाँति इसके साधनमें पहले ही छुख नहीं 
दीखता । इसीसे तत्परत्ताका अभाव रहता है । 

( ७५ ) कुछ छोग इस सुखका सम्पादन करना अपनी शक्तिसे 
चाहरकी बात समझते हैं, इसलिये वे निराश हो रहते हैं । 

इनके सिवा और भी कई कारण बताये जा सकते हैं; पर 
इन सबमें सच्चा कारण केबल अज्ञानता और अकर्मण्यता ही ह्ढे। 


अतरव मलनुष्यकों सावधान होकर उत्साहके साथ कर्तव्यपराय० 
रहना चाहिये । 


सच्चे सुखकी म्राप्तिके उपाय 
श्रुति कहती है--- 
उत्तिष्ठत जाप्रत च्ाप्य च्रात्रिबोधत । 


छ्ुरस्प घारा निशिता दुरत्यया डुगे पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ 
( कठ० १] ३ । १४७ 


१३२ शानयोगका तत्त्व 


“उठो ( साधनके लिये ग्रयन्नशील होओ ), अज्ञान-निद्रासे 
जागो एवं श्रेष्ठ विद्वाव्‌ जिस मार्गको क्षुरकी तेज धारके समान" 
दुल्ंडघ्य-दुर्गम बताते हैं, उसको महापुरुषोंके पास जाकर समझो |? 

अतएव इस भगवतृ-साक्षात्काररूप परम कल्याण और परम 
सुखकी ग्राप्तिके साधनमें किश्चित्‌ भी विलम्ब नहीं करना चाहिये | 
यही मनुष्य-जन्मका परम कर्तव्य है, यही सबसे बड़ा और सच्चा 
सुख है । इसी सुखकी महिमा बताते हुए भगवान्‌ श्रीमद्भगवद्गीतामें 
कहते हैं--.- 

खुखमात्यन्तिक यत्तदबुद्धित्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 


चेत्ति यत्र न चेैवायं स्थितश्चछ॒ति तत्त्वतः ॥ 
(६।२१ ) 


य॑ं लब्ध्वा चापरं छा भन्‍्यते नाधिक ततः। 
यरिसन्‌ स्थितो न दुशखेन सुरुणापि विचाल्यते ॥ 

गवियोग ... (६। २२ ) 
त॑ विद्याद्‌ ठःखसंयोग योगसंशितम्‌ । 


खस निम्चयेन योकत्यो योगो5निर्विण्णचेतसा ॥ 
(६। २३) 


पन्द्रियोंसे भतीत केबछ शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा ग्रहण 
करनेयोग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको जिस अबस्थामें अनुभव 
करता है. और जिप्त अवस्थामें स्थित हुआ यह योगी भगवत्‌-खरूपसे 
चलायमान नहीं होता है |? 

“और परमेश्वरकी ग्राप्तिहप जिस लाभको प्राप्त होकर उससे 
अधिक दूसरा कुछ भी छाम नहीं मानता है और भगवत्‌-प्रातिरूप 
जिस अव्स्थामें स्थित हुआ योगी बड़े भारी दुःखसे भी चछायमान 
नहीं होता है |! ह 


सच्चा सुख और उसकी प्राप्तिके उपाय श्श्३ 


“और जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित है तथा जिसका 
नाम योग है उसको जानना चाहिये | वह योग न उकताये हुए 
चित्तसे अर्थात्‌ तत्पर हुए चित्तसे निश्चयपरूर्वक करना कर्तव्य है |? 


यद्यपि इस सच्चे खुखकी प्राप्तिका उपाय कुछ कठिन है, 
परंतु असाध्य नहीं है | श्रीपरमात्माकी शरण ग्रहण करनेसे तो 
कठिन होनेपर भी वह सर्वथा सरछ, सुखसाध्य और अत्यन्त सहज 
हो जाता है | श्रीगीताजीमें भगवान्‌ खयं ग्रतिज्ञापर्वक कइते हैं--- 
मां हि पार्थ व्यपाशित्य येषपि स्थुः पापयोनयः। 
स्त्रियो बैश्यास्तथा झुद्गास्तेषपि यान्ति परां गतिम॥ 
कि. पुनत्रोह्मणाः पुण्या भक्ता राजरबयस्तथा। 
अनित्यमरुर्ख लछोकमिर्म प्राप्प भजख  माम ॥ 
(९ | ३२३३ ) 
“हे अजुन | स्री, वैश्य ( और ) झूद्भादि तथा पापयोनिवाले भी 
जो कोई होवें, वे भी मेरे शरण होकर तो परमगतिको हीं ग्राप्त होते 
हैं | फिर क्‍या कहना है कि पुण्यशील ब्राह्मण तथा राजर्षि भक्तजन 
( परमगतिको ) प्राप्त होते हैं | इसलिये तू खुखरहित और क्षणमह्ठुर 
इस मनुष्य-शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर |? 
अतएव साधकको चाहिये कि वह परमात्मापर इढ़ विश्वास 
करके उसकी शरण ग्रहण कर अपनी उन्नतिके प्रतिबन्धक कारणों, 
को निम्नलिखित जपायेंसे दूर करनेकी चेष्टा करे | 
( १ ) साधककी धारणामें उसे संसारमें जो सबसे उत्तम 
सदाचारी, त्यागी, ज्ञानी महात्मा दीखें, उन्हींके पास जाकर उनके 


/ १३७४ शानयोगका तत्त्व 


'आज्ञानुसार साधनमें तत्परताके साथ छग जाय | उनके बचनोंमें पूर्ण 

विश्वास रक्खे, उनके समीप जाकर फिर “किंकर्तव्यविमृढ़? न रहे, 
- अपनी बुद्धिको प्रधानता न दे, उनका बतलाया हुआ साधन यदि 

ठीक समझमें न आवे तो नम्रतापूर्वकक पूछकर अपना समाधान कर 
* ले और साधनमें लूगनेपर भी यदि कुछ समयतक प्रत्यक्ष खुखकी 
* ग्रतीति न हो तो भी परिणाममें होनेवाले परम हितपर विश्वास करके 
: उनकी भाज्ञाका पान करनेसे कदापि विमुख न हो | श्रीमगवानने 
“ कहा है--- 

' तब्दिद्धि. प्रणिपतेन.. परिप्रद्नेन सेवया। 


: उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं शानिनस्तत्त्वदशिनः ॥ 
(गीता ४ | ३४) 


' ली प्रकार दण्डबत्‌-प्रणाम तथा सेवा और निष्कपटभावस्ं 

: ' किये हुए ग्रश्नद्वारा उप्त ज्ञानको जान | थे ममंको जाननेवाले ज्ञानी 
' जन तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेंगे |? 

( २ ) साधकको यह कमी नहीं सोचना चाहिये कि मुई 

' यह साधन किसी दिन छोड़ देना है। उसको यही समझना चाहिये 

' के यहद्द साधन ही मेरा परमघन, परमकर्तव्य, परमाम्ृृत, परमझुख 

और मेरे प्राणोंका परमाधार है | जो छोग यह समझते हैं कि 

' परमात्माका ज्ञान होनेके बाद हमें साधघनकी क्या आवश्यकता है, 

“ वे भूल करते हैं | जिस साधनद्वारा अन्तःकरणको परमशान्ति ग्राप् 

हुई है, भछा वह उसे क्योंकर छोड़ सकता है ? परमात्माकी प्राि 

होनेके पश्चात्‌ उस महापुरुषकी स्थिति देखकर तो दुराचारी मनुष्यों- 

- की भी साधनमें प्रदृत्ति दी जाया करती है। जिन्हें देखकर साधनहीन 
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जन भी साधनमें छूग जाते हैं, उनकी अपनी तो बात ही कौन-सी 
है ? इतना होनेपर भी जो पुरुष थोड़ी-सी उन्नतिमें ही अपनेको 
कृतक्ृत्य मान लेते हैं, वे बड़ी भूलमें रहते हैं | इस मूलसे साधनमें 
बड़ा विन्न होता है । यही मूठ साघकका अघ:पतन करनेवाली 
होती है | अतरएव इससे सदा बचना चाहिये । 


( ३ ) साधककों इस बातका दृढ़ विश्वास रखना चाहिये कि 
कतेव्यपरायण, भगवत्‌-शरणागत पुरुषके लिये कोई भी कार्य दुःसाध्य 
नहीं है | वह बड़े-से-बड़ा काम भी सहजद्हीमें कर सकता है। यह 
शक्ति वास्तत्रमें प्रत्येक मनुष्यमें है । अपनी शक्तिका अभात्र मानना 
मानो अपने आपको नीचे गिराना है | उत्साही पुरुषक्के लिये कष्ट- 
साध्य कार्य भी सुखसाध्य हो जाता है । 


( 9 ) प्रत्येक साधककी अपनी परीक्षा अपने आप करते 
रहना चाहिये | सूक्ष्मदष्टिसे विचारकर देखनेपर अपने छिपे हुए दोष 
भी प्रत्यक्ष दीखने लग जाते हैं । सावकको देखना चाहिये कि मेरा 
मन अपने अधीन, शुद्ध, एकाग्र और विषयोंसे विरक्त हुआ 
नहीं | कारण, जबतक मन और इन्द्रियोंपर पूरा अधिकार नहीं हो 
जाता तबतक परमात्माकी ग्रात्ति बहुत दूर है | 

भगवान्‌ कहते हैं कि-.- 

अखंयतात्मता योगो दुष्म्राप इति में मति+। 
बच्यात्मना तु यतता शाक्यो5्वाप्तुमुपायतः ॥ 


( गीता ६ | ३६ ) 
'मनको वशमें न करनेत्राले पुरुषद्वारा योग दुष्प्राप्प है अर्थात्‌ 
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प्रात्तहोना कठिन है और खाघधीन मनवाले प्रयत्शील पुरुषद्वारा 
साधन करनेसे ग्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत है |! 
अतएव॒ साधकको सबसे पहले मनको अपने अधीन, शुद्ध 
और एकाम्र बनाना चाहिये #| इसके छिये शात्रोंमें प्रधानतः दो , 
उपाय बतलाये गये हैं--- 
(१ ) अभ्यास ओर (२ ) वैराग्य 
श्रीभमगवान्‌ने कहा है--- 
अखंशयं महाबाहो मनो उदु्निग्रह॑ चलम । 
अभ्यासेन तु कोन्‍्तेय वेराग्येण थे ग्रह्मते ॥ 
( गीता ६ | ३५ 
हे महाबाहो ! निःसंदेह मन चञ्चल और कठिनतासे वश 
होनेवादा है; परंतु हे कुन्तीपुत्र अजुन ! अभ्यास अर्थात्‌ स्थितिवे 
लिये बारंबार यत्ञ करनेसे और वैराग्यसे ( यह ) वशमें होता है | 
इसी प्रकार पातझ्जल्योगदर्शनमें भी कहा है--- 
अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः । (१।१२) 
अभ्यास और वैराग्यसे उन € चित्तवृत्तियों ) का निरोध 
होता है 
अम्यास और वैराग्यकी विस्तृत व्याख्या तो यथाक्रम उक्त 
ग्रन्थोंमें ही देखनी चाहिये, परंतु भगवानने अम्यासका खरूप, 


>329......जस ञ: िित्््््््त्््त्त++7+5+++_++<_ 


& प्सनकों वश करनेके कुछ उपाय? नामक पुस्तक मनको रोकने- 
के बहुत-से उपाय बतलाये गये हैं | यह पुस्तक “गीताप्रेव/ गोरखपुर'मं 


मिलती है । 
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यतो यतो निशग्चवरति मनश्वद्धलमस्थिरम्‌ | 
तठस्ततो. नियस्यैतद्ात्मन्येव चढहंं नयेत्‌ ॥ 


( गीता ६। २६ ) 
प्यद्ष स्थिर न खनेवाला और चद्बढरू मन जिस-जिस कारण- 


से सांसारिक पदार्थोमें बिचरता है, उस-उससे रोककर ८ बारंबार ) 
परमात्मामें ही निरोध करे ]? हे 
वैराम्यके सम्बन्ध भगवानने कहा है-. 
थे हि संस्पर्शजा भोगा डुःखयोनय एव ते। 
आयन्तवन्तः कौन्तेय न तेपु रमते चुघः ॥ 
( गीता ५। २२ ) 
“जो यह इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्त होनेवाले सब 
भोग हैं, वे यय्पि विषयी पुरुषोंको सुखरूप भासते हैं तो भी 
निःसंदेह दुःखके ही हेतु हैं और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य हैं । 
इसलिये हे अर्जुन ! बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं समता |? 
इस प्रकार अम्यास-वैराम्यसे मनको झुद्ध, अपने अधीन, 
एकाम्र और वैराग्यसम्पन्न बनाकर भगव्ानके खरूपमें निरन्तर 
अचल स्थिर कर देनेके लिये ध्यानका साघन करना चाहिये। 
जैसे श्रीभमगवानने कहा है---- 
« स्वेकत्पप्रभवान्कामांस्त्यकत्वा सवोनशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियम्मामं॑ विनियस्य समनन्‍ततः ॥ 
झनेः शनेरुपय्मेद्‌ चुद्धा चतिग्गहीतया। 
आत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किचिद्पि चिन्तयेत ॥ 


( गीता ६ | २४-२५ ) 
पसंकल्पसे. उत्पन्न होनेवालठी सम्पूर्णा कामनाओंको 
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निःशेषतासे अथोात्‌ वासना और आसक्तिसहित त्यागकर और 
मनके द्वारा इन्द्रियोंके समुदायकों सत्र ओरसे ही अच्छी प्रकार 
वशर्मे करके क्राम-क्रमसे ( अभ्यास करता हुआ ) उपरामताकों 
प्राप्त होते ( तथा ) धेर्ययुक्त बुद्धिद्वारा मनको परमात्मामें स्थित 
करके परमात्माके सिवा और कुछ भी चिन्तन न करे |! 

अभ्यास और वैराग्यके प्रभावसे मनके शुद्ध, खाधीन, 
एकाप्र और व्रिरक्त हो जानेपर तो उसे परमात्माके' चिन्तनमें 
लगाना परम सुगम हो ही जाता है; परंतु उक्त दोनों उपायोंको पूर्णतया 
काममें न छा करके भी यदि मनुष्य केवरू परमात्माकी शरण ग्रहण कर 
उसके नाम-जप और खरूप-चिन्तनमें तत्पर हो जाय तो इस्त प्रकारके 
अभ्याससे ही सब कुछ द्वो सकता है। साधकका मन शीत्र ही शुद्ध, 
एकाग्र और उसके अधीन हो सकता है, इसमें कुछ भी संशय नहीं है । 

महर्षि पतन्नलिने भी शीघ्रातिशीत्र समाध्रि छगनेका उपाय 


बतलाते हुए कहा है-.- 


ईश्वरप्रणिधानादा । ( योग० १। २३ ) 
अर्थात्‌ अभ्यास और बवैराग्य तो मनके निरोध करनेके 


उपाय हैं ही | जो साधक इन उपायोंकोी जितना अधिक काममें 
व्वता है, उतना ही शीघ्र उसका मन निरुद्ध होता है; परंतु 
ईश्वरप्रणिधानसे भी मन बहुत ही शीघ्र समाधिस्थ हो सकता है । 

इससे यह माना जा सकता है कि जप, तप, ब्त, दान, 
लेकसेवा, सत्सक्ष और शाद्वोका मनन आदि समस्त साव्रन 
इसी ध्यानके लिये दी बतछाये और किये जाते हैं । 
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अतएव सच्चे सुखकी प्राप्तिका साक्षातू, सरल और सबसे 
सुलभ उपाय परमात्माके खरूपका निरन्तर चिन्तन करना ही 
है| इसीको शाखकारोंने ध्यान, स्मरण और निदिध्यासन आदि 


 नामेसे कहा है । कर्मयोग और सांख्ययोग आदि सभी साधरनोंमें 
' परमात्माका ध्यान ग्रधान है। 

साधनकालमें अधिकारी-भेदसे ध्यानके साधनमें भी अनेक भेद 

होते है । सभी मनुष्योंकी रुचि एक प्रकारके साधनमें नहीं हुआ करती । 

एक ही गन्तब्य स्थानपर पहुँचनेके लिये अनेक मार्ग हुआ करते हैं, इसी 

प्रकार फलरूपमें एक ही परम वस्तुकी प्राप्ति होनेपर भी साधनके प्रकारोंमें 

अन्तर रहता है। कोई एकत्वमावसे सच्चिदानन्द्धन परमात्माके निराकार- 

रूपका ध्यान करते हैं, तो कोई खामी-सेवक-भावसे सर्वव्यापी परमेश्वरका 

९ चिन्तन करते है। कोई मगवान्‌ विश्वरूपका तो कोई चतुर्मुज श्रीविष्णु- 

रूपका, कोई मुरठीमनोहर श्रीकृष्णरूपका तो कोई मयादापुरुषोत्तम 

शीरामरूपका और कोई कल्याणमय श्रीशिवरूपका ही ध्यान करते हैं । 

शानयशेन चाप्यन्ये यज़न्तो मामुपासते । 
एकत्वेन प्रथकक्‍त्वेन बहुधा विश्वतोसुखम ॥ 

( गीता ९। १५ ) 

अतएव जिस साधककी परमात्माके जिस रूपमें अधिक 

प्रीति और श्रद्धा हो, वह निरन्‍तर उसीका चिन्तन किया करे । 

» परिणाम सत्रका एक ही है । परिणामके सम्बन्धमें किंचित भी 
संशय रखनेकी कोई आवश्यकता नहीं है । 

साधकोंकी प्राय: दो श्रेणियाँ होती हैं---एक अभेदरूपसे अर्थात 

एकल्भावसे परमात्माकी उपासना करनेवालोॉंकी और दूसरी खामी-सेवक- 
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भावसे भक्ति करनेवालोंकी | इनमेंसे अमेदरूपसे उपासना करनेवार्लेके 
लिये तो केव्रछ एक शुद्ध सचिदानन्दघन पूर्णब्रह्म परमात्माके खरूपसें 
ही निरन्तर एकत्वभावसे स्थित रहना ध्यानका सर्वोत्तम साधन है | 
परंतु दूसरे, खामी-सेवक-भावसे उपासना करनेवाले भक्तोंके “लिये 
शास्रोंमें ध्यानके बहुत प्रकार बतलाये गये हैं | 

ध्यान करनेकी पद्धति नहीं जाननेके कारण ध्यान ठीक 
नहीं होता । साधक चाहता तो है परमात्माका ध्यान करना, 
परंतु उसके ध्यान होता है जगत्‌का । यह शिकायत प्रायः 
देखी और सुनी जाती है। इसलिये परमात्मामें मन जोड़नेकी 
जो विधियाँ हैं, उन्हें जाननेकी बड़ी आवश्यकता है। शात्र- 
कारोंने अनेक प्रकारसे ध्यानकी विधियोंके बतछानेकी चेष्ठा की 
है | उनमेंसे कुछ दिग्दशेन यहाँ संक्षेपमें करवाया जाता है | 

यों तो परमात्माका चिन्तन निरन्तर उठते, बैठते, चढते, 
खाते, पीते, सोते, बोलते और सब तरहके काम करते हुए हर 
समय ही करना चाहिये । परंतु साधक खास तौरपर जब 
ध्यानके निमित्तसे बैठे, उस समय तो गौणरूपसे भी उसे अपने 
अन्तःकरणमें सांसारिक संकल्पोंको नहीं उठने देना चाहिये तथा 
एकान्त और छाुद्ध देशमें बैठकर ध्यानका सावन आरम्भ कर 
देना चाहिये | श्रीगीताजीमें कहा है--.- 

शु्ची देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरेमासनमात्मनः । का 

नाव्युज्छूत॑ नातिनीच॑ चैलाजिनकुशोत्तरम ॥ न्‍ 

तन्जैकाओ मनः ऊूत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः । 


उपविद्यासने युब्ज्यायोगमात्मविशुद्धये ॥ 
5  (६+ १३-४२ ) 
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शुद्ध मूमिम कुशा, झुंगछाला और वस्र हैं उपर्ुपरि जिसके 
ऐसे अपने आसनकौ न अति ऊँचा और न अति नीचा स्थिर 
स्थापन करके और उस आसनपर बैठकर तथा मनको एकाग्र 
५ अरके चित्त जौर इन्द्रियोंकी क्रियाओकी बशरमें किये हुए, अन्तः- 
. बरणकी शुद्धिके छिये योगका अभ्यास करे [? 
सम कायशिरोशप्रीब॑ धारयन्नचलं स्थिरः । 
सस्प्रेक्ष्य नासिकाग्र स्व॑ द्शिश्वानवछोकयन ॥ 


( गीता ६ । १३ ) 
काया, शिर और ग्रीवाको समान और अचछ धारण किये 


हुए बढ़ होकर अपनी नासिकाके अग्रभागकों देखकर# अन्य 
दिशाओंकी न देखता हुआ परमेश्वरका ध्यान करे | 


ध्यान करनेवाले साधक्को यह बात विशेषरूपसे जान रखनी 

चाहिये कि जबतक अपने शरीरका और संसारका ज्ञान रहे तबतक 
ध्यानके साथ नामजपका अम्यात अवश्य करता रहे । नामजपक 
सहारा नहीं रहनेपर बहुत समयतक नाभीके खरूपमें मन नहीं 
ठहरता । निद्रा, आल्स्य और अन्यान्य सांपारिक स्फुरणाएँ विध्नरूपरे 
आकर मनको घेर लेती हैं | नमीको याद दिल्यनेका प्रधान आधा: 
नाम ही है । नाम नामीके रूपको कमी भूलने नहीं देता । नामरे 
» चानमें पूर्ण सहायता मिछतो है | अतएत ध्यान करते समय जब 
तक ध्येयमें सम्पूर्णरूपसे तलल्‍लीनता न हो जाय, तबतक नामजा 
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% इसमें इष्टिको नासिकाके अग्रभागपर रखनेके छिये कहा गया है 

परंद जिन छोगोंको आँखें बंद करके ध्यान करनेका अभ्यास हो; 
आँखें बंद करके भी कर सकते हैं, इसमें कोई हानि नहीं है | 
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कभी नहीं छोड़ना चाहिये। यह तो ध्यानके सम्बन्ध्में साधारण 
यातें हुईं | अब ध्यानकी कुछ विधियाँ लिखी जाती हैं । 
अभेदोपासनाके अनुसार ध्यानकी विधि 
एकल्वभावसे परमरत्मकी उपासना करनेवाले साधकको 
चाहिये कि वह उपयुक्त प्रकारसे आसनपर बैठकर मनमें रद्दनेवाले 
सम्पूर्ण संकल्पोंका त्याग करके इस प्रकार मावना करे | 


( १ ) एक आनन्दधन ज्ञानखरूप पूर्णब्रह्म परमात्मा ही 
परिपूर्ण है । उसके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है, उस बक्मका ज्ञान 
भी उस ब्रक्मको ही है | वह खय॑ ज्ञानखरूप है, उसका कभी अभाव 
नहीं होता । इसलिये उसे सत्य, सनातन और नित्य कहते हैं, वह 
सीमारद्वित, अपार और अनन्त है | मन, बुद्धि, अहंकार, द्रष्टा, दृश्य, 
दर्शन आदि जो कुछ भी है, वह सभी उस ब्रह्ममें आरोपित और बह्म खरूप 
ही है । वास्तवमें एक पूर्णब्रह्म परमात्माके सिवा अन्य कोई भी वस्तु नहीं 
है । यह सम्पूर्ण संसार खप्तके सब्श उस परमात्मामें कल्पित है । 

“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! 

धअ्ह्म सत्य; चेतन और अनन्त है? इस श्रुतिके अनुसार वह 
आनन्दधन, सत्यरूप, बोधखरूप परमात्मा है, 'बोध” उससे मित्र कोई 
उसका गुण या उसकी कोई उपाधि या शक्तिविशेष नहीं है | इसी 
प्रकार 'सत”भी उससे कोई मिन्न गुण नहीं है | वह सदासे है और 
सदा ही रहता है, इसलिये छोक और वेदमें उसे 'सत्‌ः कहते दें । 
वास्तवमें तो वह परमात्मा सत्‌ और असद्‌ दोनोंसे परे है । 


धन सत्तन्नासदुच्यते ॥! (गीता १३ | १२ 2 


] 
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इस प्रकार अन्तःकरणमें ब्रह्मके अचिस्त्यस्वरूपकी बढ़ भावना 
करके जपके स्थानमें बारंबार निम्नलिखित प्रकारसे परमात्माके 
'विशेषणोंकी मन-ही-मस भावना और उनका उच्चारण करता रहे | 
वास्तवमें ब्रह्म नाम-रूपसे परे है; परंतु उसके आनन्दखरूपकी स्फ्र्तिके 
लिये इन विशेषणोंकी कल्पना है | अतएव साधक चिचकी समस्त 


'जृत्तियोंकी आनन्दरूप ब्रह्ममें तल्‍डीन करता हुआ पूर्ण आनन्द? “अपार 


आनन्द? “शान्त आनन्द? धन आनन्द? “बोघखरूप आनन्द? 'ज्ञान- 
खरूप आनन्द? “परम आनन्द? “नित्य आनन्द? पसत्‌ आनन्द? “चेतन 
आनन्द? “आनन्द-द्वी-आनन्दः "एक आनन्द-ही-आनन्द? इस प्रकार 
ब्रह्मके विशेषणोंका चिन्तन करता हुआ इस भावनाको उत्तरोत्तर दृढ़ 
करता रहे कि एक आनन्द? के सिवा और कुछ भी नहीं है । इसके 
साथ ही वह्द अपने मनको बड़ी तेजीसे उस आनन्दमय अह्ममें तन्मय 
करता हुआ उन सम्पूर्ण विशेषणोंको उस आनन्दमय परमात्मासे अमिन्न 
समझता रहे । इस प्रकार मनन करते-करते जब मनके समस्त संकल्प 
उस परमात्मामें बिछीन हो जाते हैं, जब एक बोधखरूप आनन्द्धन 
परमात्माके सित्रा अन्य किसीके भी अस्तित्वका संकल्प मनमें नहीं रहता 
है, तब उसकी स्थिति उस आनन्द्मय अचिन्त्य परमात्मामें निश्चक्ताके 
साथ होती है । इस प्रकारसे ध्यानका नित्य नियमपूर्वक अभ्यास करते- 
करते साधन परिपक होनेपर जब साथकके ज्ञानमें उसकी अपनी तथा 


# इस संसारकी सत्ता ब्रह्मसे मिन्न नहीं रहती, जब ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय 


सभी कुछ एक विज्ञानानन्दधन ब्रह्म-खरूप बन जाते हैं, तब वह कतार 
हो जाता है । फिर साधक, साघना और साध्य सभी अमिन्न, सभी एक 
आनन्दखरूप हो जाते हैं, फिर उसकी वह स्थिति सदाके लिये 
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वैसी ही बनी रहती है। चलना-फिरना, उठना-बैठना तथा अन्य 

सम्पूर्ण कार्योेके यथावित्रि और यथासमय होते हुए भी उसकी 

थितिमें किश्वित्‌ भी अन्तर नहीं पड़ता | भगवानने कहा है--- 
सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 


सर्चेथा चतंमानोषपि सर योगी मयि चतंते॥ 
(गीता ६। ३१ ) 


जो पुरुष एकीमावमें स्थित हुआ सम्पूर्ण मूतोंमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दधन वासुदेवकों भजता है, वह योगी सब 
प्रकारसे बतंता हुआ भी मेरेमें ही बर्तता है; क्योंकि उसके 
अनुमवमें मेरे सित्रा अन्य कुछ है ही नहीं |? 

वास्तवमें वह्ध किसी भी समय संसारको या अपनेको अक्मसे 
अलग नहीं देखता | इसीलिये उसका पुनः कभी जन्म नहीं होता | 
वह सदाके छिये मुक्त हो जाता है | गीतामें कहा है--. 


तद्बुद्धयस्तद्ात्मानस्तन्निष्ट/स्तत्परायण[: । 


गच्छन्त्यपुनराजुत्ति ७७७७४ ॥ ) 
५|॥१७ 


“तद्रूप है बुद्धि जिनकी (तथा) तद्रूप है मन जिनका (और) 
उस सचिदानन्द्धन परमात्मामें ही है निरन्तर एकीमाबसे स्थिति 
जिनकी, ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए अपुनराबत्तिकी 
अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं. |? यही उपर्युक्त ध्यानका फल है । 

अभेदोपासनाके ध्यानकी दूसरी युक्ति 
यच्छेद्वाउय्नसी . प्राशस्तद्यच्छेज्शान आत्मनि | 


शानमात्मनि महति नियच्छेत्तयउछेच्छान्त आत्मनि ॥ 
( कंठ० १|॥३॥। ९ झृ ) 
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'बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि वह वाणी आदि सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंका मनमें निरोध करे, मनका बुद्धिमें निरोध करे, बुद्धिका 
महत्तत्त्वमें अर्थात्‌ समध्वुद्धिमें निरोध करे और उस समश्थुद्धिका 
निरोध शान्तात्मा परमात्मामें करे ॥? 

एकान्त स्थानमें बैठकर दसों इन्द्रियोंके विषयोंकों उनके द्वारा 
प्रहण न करना अर्थात्‌ सम्पूर्ण इन्द्रियोंके व्यापारको रोककर मनके 
द्वारा केंबल परमात्माके खरूपका बारंबार मनन करते रहना ही “वाणी 
आदि इन्द्रियोंका मनमें निरोध!ः करना है | इसके बाद मनन किये 
हुए परमात्माके स्वरूपके विषयमें जितने भी विकल्प हैं, उन सबको 
छोड़कर एक निश्चयपर स्थित होकर चित्तका शान्त हो जाना यानी 
अन्तःकरणमें किसी चन्चछात्मक बृत्तिका किश्चित्‌ भी अस्तित्व न 
कु 
रहकर एकमात्र विज्ञानक्ा प्रकाशित हो जाना पमनका बुद्धिमें निरोधः 
करना है । ध्यानकी इस प्रकारकी स्थितिमें ध्याताको अपना और 
ध्येय वस्तु परमात्माका बोध रहता है; परंतु इसके बाद जब उस 
सर्बव्यापी सचन्चिदानन्द्घन पूर्णब्रह्मके खरूपका निश्चय करनेवाढी 
बुद्धिव्त्तिकी खतन्‍्त्र सता भी समशिज्ञानमें तन्‍्मय हो जाती है, जब 
घ्याता, ध्यान और ध्येयका समस्त भेद मिट्कर केघल एक ज्ञान- 
स्वरूप पूर्णब्रह्म परमात्माके खरूपका ही बोध रद्द जाता है, इसी 
>> अवस्थाको “बुद्धिका समश्थुिद्धिमें निरोधः करना कहते हैं | 


इसके अनन्तर एक और अनिर्वेचनीय स्थिति होती है, जिसमें 
घ्याता, ध्यान और ध्येयका मिन्न संस्कारमात्र भी शेष नहीं रहता | 
केबल एक झुद्ध बोधखरूप, सच्चिदानन्द्घन परमात्मा ही रह जाता 
ज्ञा० यो० तु० १०७--- 
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है, उसके सिवा अन्य किसीकी भी मित्र सत्ता किसी प्रकारसे भी नहीं 
रहती । इसीका नाम समशिबुद्धिका शान्तात्मामें निरोध करना है | 
इसीकोी '“निर्बीज समाधि” «शुद्ध ब्रह्मकी प्राप्ति? या 'कैबल्य- 
पदकी ग्रापि' कहते हैं | यही अन्तिम स्थिति है| वाणी इस अवस्थाका 
वर्णन नहीं कर सकती, मन इसका मनन नहीं कर सकता; क्योंकि 
यह मन, वाणी और बुद्धिके परेका विषय है । यही भमोक्षः है | 
इस थितिको प्राप्त करके पुरुष क्ृतकृत्य हो जाता है| उसके लिये 
फिर कोई भी कर्तव्य शेष नहीं रह जाता | श्रीगीताजीमें कह है--- 
यर्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्श्च.. मानवः । 
आत्मन्येच च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ ( १। १७ ) 
“जो मनुष्य आत्मामें ही प्रीतिवाछा और आत्मा ही तृप्त 
तथा आत्मामें ही संतुः होवे, उसके छिये कोई भी कर्तव्य नहीं है |” 
अभेदोपासनाके अनुसार परमात्माका ध्यान करनेके और 
भी बहुत-से प्रकार हैं; परंतु लेखका आकार बढ़ जानेके कारण 
और नहीं लिखे जाते हैं| सबका आशय प्राय: एक ही है। 
एकत्वभावसे उपासना करनेवालेके लिये श्रीगीताजीके इस इलोकको 
निरन्तर स्मरण रखना अत्यन्त छाभप्रद है ।  * 
वहिरन्तश्च॒ भूतानामचरं चरमेव चर । 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दुरस्थं चान्तिके च तत्‌॥ (१३। १५ ) 
४( वह परमात्मा ) चराचर सत्र भूतोंके बाहर तथा भीतर 
परिपूर्ण है, चर-अचररूप भी ( वही ) है, वह सूक्ष्म होनेसे अविज्ेय # 
# जैसे सूर्यकी किरणोंमें म्थित हुआ जल सूक्ष्म द्वोनेसे साधारण 
मनुष्योके जाननेमें नहीं आता है; वैसे ही सर्वव्यापी परमात्मा भी यृद्म 
होनेसे साधारण मनुष्योंके जानने में नहीं आाता। 


. 
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है तथा अति समीपमें# और दूरमें। भी वहीं स्थित हे |! 


अतएव जिनकी अभेदोपासनामें रुचि हो, उन साधकोंको 
उपर्युक्त ग्रकारके साधनमें शीघ्र ही तत्यर होना चाहिये । 


विश्वरूप परमात्माके ध्यानकी विधि 


एकान्त स्थानमें आँखें बंद करके बैठनेपर भी यदि इस 
मायामय संसारकी कल्पना साधकके छृदयसे दूर न हो तो उसे 
इस ग्रकारकी भावना करनी चाहिये--- 


पृथ्वी, अन्तरिध्ष और थौं--इन तीनों लेकोंमें जो कुछ भी 
देखने, खुनने और मनन करनेमें आता है सो सब साक्षात्‌ श्रीपरमात्मा- 
का ही खरूप है। वह सच्िदानन्दधन परमात्मा ही अपनी 
मायाशक्तिसे विश्वरूपमें प्रकट हुए हैं | जैसे श्रीगीताजीमें कहा है-- 
खर्व॑तःपाणिपाद॑ तत्सवेतो5क्षिशिरोसुखम १ 
सर्चत+श्रतिमल्‍कोके. सर्वेमादुत्य. तिष्ठति ॥ ( १३। १३ ) 
ध्यह सब ओरसे हाथ, पैखाला, सब ओरसे नेत्र, सिर और 
मुखवाला तथा सब ओरसे श्रोत्रवाछा है; क्योंकि वह सब संसारमें 
सबको व्याप्त करके स्थित है ॥!7| 


९ हब !. हैक च 
$# वह परमात्मा सर्वत्र परिपुर्ण ओर सबका आत्मा होनेसे अत्यन्त 
समीप है । 


ने श्रद्धारहित अज्ञानी पुरु्षोके लिये न जाननेके कारण बहुत 
दूर है । 

[ आकाश जिस प्रकार वायु अग्नि; जल ओर प्रथ्वीका कारणरूप 
होनेसे उनको व्याप्त करके स्थित है बैसे ही परमात्मा भी सबका 
कारणरूप होनेसे सम्पूर्ण चराचर जगत्‌को व्याप्त करके स्थित है। 
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अथवा वहुनेतेन कि. शातेन तवाजुन। 
विश्भ्याहमिद कृत्स्ममेकांशेन स्थितों जगत ॥ 
( १० | ४२ ) 
अथवा हे अर्जुन ! इस वहुत जाननेसे तुझे क्या प्रयोजन 
है? मैं इस सम्पूर्ण जगत्‌की ( अपनी योगमायाके ) एक अंशमात्रसे 
धारण करके स्थित हूँ । इसलिये मुझको ही तत्त्वसे जानना चाहिये |? 
यच्चापि सर्वभूतानां बीज तदहमजुन । 
न तदस्लि बिना यत्स्यान्मया भूत चराचरम्‌ ॥ 
( १० | ३९ ) 
'हे अर्जुन | जो सब भूतोंकी उत्पत्तिका कारण है, वह भी 
में ही हूँ; क्योंकि ऐसा वह चर-अचर कोई भी मूत नहीं है कि 
जो मुझसे रहित हो, इसलिये सब कुछ मेरा ही खरूप है (? 
इस प्रकार बारंबार मनन करके सम्पूर्ण संसारकी तल्से 
श्रीपरमात्माका खरूप समझकर परमात्माके निश्चित रूपमें मनको 
निश्चठ करना चाहिये । ऐसा करनेसे मनकी चश्चछताका सहजमें 
ही नाश हो जाता है | फिर मन जहाँ जाता है वहीं उसे वह्द परमात्मा 
दीखता है | एक परमात्माके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं भासता । 
जैसे जछसे बने हुए अनेक प्रकारके बर्फके खिलौनोंकों जो तत्तवसे 
जलूखरूप समझ लेता है उसे फिर उनके जल होनेमें किसी प्रकार- 
का भ्रम नहीं रहता, उसे सभी खिलोने प्रत्यक्ष जलखरूप दीखने 
छगते हैं । इसी तरह उपयुक्त प्रकारसे परमात्माका ध्यान करनेवाले 
साधकको भी सम्पूर्ण विश्व परमात्मखरूप दीखने छूगता है । उसकी 
भावनामें जगत्रूप किसी वस्तुका अस्तित्व ही नहीं रहता | मन 
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ञान्त और संशयरहित हो जाता है, चन्वल चित्तको परमात्मामें 
लग़ानेका यह सहज लपाय है। 


श्रीविष्णुके चतुश्चुंजरूपका ध्यान करनेकी विधि 

एकान्त स्थानमें पूर्वोक्त प्रकारसे आसनपर बैठकर आँखें मूँद 
ले और आनन्दमें ममप्न होकर अपने उप्त परम ग्रेमीके मिलनकी 
तीत्र छाल्सासे ध्यानका साधन आरम्म करे । 


मन्दिरोंमें भगवानकी मूर्तिका दर्शनकर, भगवानके चित्रोंका 
अवलोकनकर, संत-महात्माओंके द्वारा सुनकर॒ या सौमाग्यबश 
सप्नमें प्रशुके दशेनकर भगवानके जैसे साकाररूपवों बुद्धि मानती 
हो, यानी भगवान्‌का साकाररूप साधककी समझमें जैसा आया हो, 
उसीकी भावना करके ध्यान करना चाहिये | साधारणत: मगबानकी 
मूर्तिके ध्यानकी भावना इस प्रकार वी जा सकती है-... 


( १ ) भूमिसे करीब सवा हाथकी ऊँचाईपर आकाशमें अपने 
सामने ही भगवान्‌ विराजमान हैं | मगवानके अतिशय झुन्द्र 
चरणारविन्द नील्मणिके ढेरके समान चमकते हुए अनन्त सूर्योके 
सच्श प्रकाशित हो रहे हैं | चमकीले नखोंसे युक्त कोमछ-कोमलछ 
अँगुलियाँ हैं और उनपर खर्णके रत्नजड़ित नूपुर शोभित हो रहे हैं। 
भगवानके जैसे चरणकमल हैं वैसे ही उनके जानु और जच्चा आदि 
* अल भी नील्मणिके ढेरकी भाँति पीताम्बरके अंदरसे चमक रहे हैं । 
अहो ! अत्यन्त सुन्दर चार लूंबी-लंबी भुजाएँ शोभा दे रही हैं। 
उऊपरकी दोनों मुजाओंमें शह्न, चक्र और नीचेकी दोनों सुजाओंमें 
गदा और पद्म विराजमान हैं । चारों भुजाओंमें केयूर और कड़े 
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आदि एक-से-एक सुन्दर आभूषण सुशोमित हैं | अह्ो ! अत्यन्त 
विशाल और परम छुन्दर भगवानका वक्ष:स्थछ है, जिसके मध्यमें 
श्रीलक्ष्मीजीका और भ्युख्ताका चिह्द अक्लित हो रहा हैं । नील 
कमलके समान सुन्दर वर्णवाली भगबानकी ग्रीवा अत्यन्त झुन्दर है 
और वह रख्नजटित द्वार, कौस्तुभमणि तथा अनेक प्रकारके 
मौतियोंकी, खर्णकी, भाँति-भाँतिके सुन्दर दिव्य गन्ध-पुष्पोंकी और 
ब्रैजयन्ती मालाओँसे सुशोमित है | छुन्दर चिबुक ( ठुड्डी ) छाल- 
लाल ओछ़ और मनोहर नुकीली गासिका है, जिसके अग्रभागमें 
दिव्य मोती लटक रहा हैं । मगवानके दोनों नेत्र कमलपत्रके समान 
विशारू और नील कमलके पृष्पके सदश खिले हुए हैं । कारनोमें 
र्नमण्डित झुन्दर मकराकृत कुण्डल और लल्यटपर श्रीधारण तिवक 
तथा शीशपर मनोहर मणिमुक्तामय किरीट-मुकुट शीभायमान हो 
रहे हैं | अहो ! भगवानका अतुलनीय मनोहर मुखारबिन्द पूर्णिमाके 
चन्द्रकी शोभाकों छजाता हुआ मनको हरण कर रहा है । 
सुखमण्डल्के चारों ओर सूर्यके सदश किरणें देदीप्यमान हैं, जिनके 
प्रकाशसे मगवानके मुकुठादि सम्पूर्ण आमृषणोंके रत्न सहक्त-सहस्ष 
गुण अधिक चमक रहे हैं । भह्दो ! आज मैं घन्य हूँ | घन्य हूँ ! जो 
मन्द-मन्द  हेसते हुए परमानन्दमूर्ति हरि भमगवानका ध्यान 
कर रहा हूँ ] 5 
इस प्रकार भावना करते-करते जब भगवानके खरूपकी भरी: 
माँतलि दृढ़ धारणा हो जाय, तब प्रेममें विहछ होकर साधककों 
भगवानके उस मनमोहन खरूममें चित्तको स्थिर कर देना चाहिये | 
ध्यानका अभ्यास करते-करते जब साधकको अपना और संसारका एवं 
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से 


ध्यानका भी ज्ञान नहीं रहता, केवर एकमात्र ध्येयरूप मनमोहन 
भगवानका ही ज्ञान रह जाता है, तब साधककी भगवान के खरूपमें 
समाधि हो जाती है | ऐसा होनेपर सावक तत्काल ही भगवानके 
वास्तविक तत््वकी जान जाता है और तब भगवान्‌ उसके प्रमचद् 
हो साक्षात्‌ साकाररूममें प्रकट होकर उसे अपने दर्शनसे कृतार्थ 
करनेको बाध्य ह्वोते हैं । 

श्रीमगवानने कहा भी है-- 


भक्त्या त्वनन्यया शाक्‍्य अहमेवंबविश्वो5जुन । 
शालुं दहूष्छझु॑च तस्वेन घववेष्ड सवा परंतप ॥ 


( गीता १९५ | ५७ ) 
६ हे श्रेष्र तपवाले अजुन | अननन्‍्य भक्ति करके तो इस अकार 
चतुमुज खरूपवाला मैं अत्यक्ष देखनेके लिये और तखसे जाननेये 


| 
लिये तथा प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे आरप्त होनेके 
लिये भी शक्य हूँ |? 


इस प्रकार भगवानके साक्षात्‌ दशन हो जानेके नाद वह 


भक्त कृतकृत्य छो जाता है, उसके सम्पूर्ण अवगुण नष्ट हो जाते 


और वह पूर्ण महात्मा बन जाता है | फिर डसका पुनर्जन्म न ही 
होता । श्रीगीताजीमें कहा है--- 


मामुपेत्य. पुनर्जेज्म डुः्खाल्यमशणाध्यतम । 
नाप्छुवन्ति महात्मानः संखिद्धि परमां गताउ॥ (८। १५) 


'परमसिद्धिको प्राप्त हुए महात्माजन मुझको प्राप्त होकर 


ख्के 
स्थानरूप क्षणभन्जर पुनजन्मको नहीं प्राप्त होते | 


श्ण्र झानयोगका तत्त्व 


दूसरी विधि 
( २ ) अपने हृदयाकाशमें शेषनागकी शब्यापर शयन किये 
हुए श्रीविष्िणुभगवानका चिन्तन करते-करते निम्नलिखितरूपसे मन- 
ही-मन उनके खरूप और गुणोंकी भावना करते हुए उन्हें बारंबार 
नमस्कार करना चाहिये | 
जिनकी भाकृति अतिशय शान्त है, जो शेफजीकी शब्यापर 
शयन किये हुए हैं, जिनकी नाभिमें कमल है, जो देवताओंके भी 
ईश्वर और सम्पूर्ण जगतके आधार हैं, जो आकाशके सद्वश सर्वत्र 
व्याप्त हैं, नील मेघके समान जिनका मनोहर नील वर्ण है, अत्यन्त 
सुन्दर जिनके सम्पूर्ण अब्ड हैं, जो योगियोंद्वारा ध्यान करके प्राप्त 
किये जाते हैं, जो सम्पूर्ण लोकोंके खामी हैं, जन्म-मरणरूप भयका 
नाश करनेबाले हैं, ऐसे श्रीलक्ष्मीपति कमलनेत्र भगवान्‌ विष्णुको मैं 
अवनत-मस्तक होकर प्रणाम करता हूँ |% 
असंझ्य सूर्योके समान जिनका प्रकाश है, अनन्त चन्द्रमाओंके 
समान जिनकी शीतलता है, करोड़ों अग्नियोंके समान जिनका तेज 


% वन्दों विष्णु विश्वाधार ॥ 

लोकपति, सुरपति; रमापति) सुभग शान्‍न्ताकार । 
कमल्-लछोचन, कलुंघहरः कल्याण-पद-दातार ॥| 
नील-नीरद-वर्ण,. नीरज-नाम नम-अनुहार । 
भगुल्ता-कीस्तुभ-सशोमित हृदय मुक्ताहार ॥ 
शद्भू-चक्र-गदा-कमलयुत भ्ुज विभूषित चार | 
पीत-पट-परिघधान पावन अचज्च अजद्भ उदार | 
शेषशस्या-शयित योगी-ध्यान गम्य अपार | 


द)खमय भव-मय-हरण अशरण-शरण अविकार ॥ 
( ध्पन्रपुप्पशसे उद्धत ) 





सच्चा सुख ओर उसकी प्राप्तिके उपाय 


२५३ 
है, अर्सख्य मरुद्वणोंके समान जिनका पराक्रम हैँ, अनन्त इन्द्रोक 
समान जिनका ऐश्वर्य है, करोड़ों कामदेवोंके समान जिनकी सुन्दरता 
है, असंख्य प्रथ्वीतठोंके समान जिनमें क्षमा है, करोड़ों समुद्रोके 
समान जिनमें गम्मीरता है, जिनकी किसी प्रकार भी कोई उपमा 
नहीं दे सकता, वेद और शाख्रोंने भी जिनके खरूपकी केवलमात्र 
कल्पना ही की है, पार किसीने भी नहीं पाया, ऐसे उन अनुपमेय 
श्रीहरि भगवानको मेरा बारंबार नमस्कार है | 

जो सच्िदानन्दमय श्रीविप्णुभगवान्‌ मन्द-मन्द मुस्करा रहे 
हैं, जिनके समस्त अ्जोपर रोम-रोममें पसीनेकी देँद चमकती हुई 
परम शोभा दे रही हैं, ऐसे पतितपावन श्रीढरि भगवानको मेरा 
बारंबार नमस्कार है। इस तरह अभ्यास करते-करते जब चित्त 


शान्त, निमेल और प्रसन्न हो जाय, तब अपने मनको उन शेषशायी 
भगवान्‌ नारायणदेवके ध्यानमें अचल कर देना चाहिये । 


परमात्माके साकार और निराकार खरूपका ध्यान करनेके 
ओर भी बहुत-से साधन हैं, यहाँ केवल कुछ दिंग्दर्शनमात्र कराया 
गया है | इस विषयका विशेष ज्ञान तो श्रीपरमात्मा और 
महात्माओंकी दरारण भ्रह्मणकर साधनमें तत्पर होनेसे ही प्राप्त 
होता है | साकारके ध्यानमें यहाँ केवल श्रीविष्णुभगवानके दो प्रकार 
बतलाये गये हैं। साधकगण इसी प्रकार अपनी-अपनी श्रद्धा और 
प्रीतिके अनुसार श्रीराम, कृष्ण और शिव आदि भगवान्‌के अन्यान्य 
खरूपोंका भी ध्यान कर सकते हैं । फल सबका एक ही है । 
एकान्त देशसे उठनेके बाद व्यवद्वारकालमें भी चलते-फिरते, 
उठते-बैठते सब समय अपने इष्टदेवके नामका जप और खरूपका 


श्ण्छ शानयोगका तत्त्व 


चिन्तन उसी प्रकार करते रहनेकी चेश्टा करनी चाहिये | जीवनके 
अमूल्य समयका एक क्षण भा श्रीमगवानके स्मरणसे रहित नहीं 
जाना चाहिये | जीवनमें सदा-सर्वदा जैसा अभ्यास होता है अन्‍्तमें 
भी उसीकी रुट्टति रहती है और अन्तकालकी स्मृतिके अचुसार ही 
उसकी गति होती है । इसीसे भगवानने श्रीगीताजीमें कहा है--- 
तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामलुस्मर युध््य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमोमेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 


(८।७) 

“इसलिये ( है भज्जुन ! तू ) सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर । इस प्रकार मेरेमें अप॑ण किये हुए मन, 
बुद्धिसि युक्त हुआ ( व्‌ ) निःसंदेह मुझ्नको ही प्राप्त होगा |? 

इस प्रकार सब्चिदानन्दवन पूर्णब्रह्म भगवानके ध्यानसे 
साधकका हृदय पवित्र और निर्मछ होता चला जाता है | सम्पूर्ण 
चिन्ताओंका विनाश होकर अन्तःकरणमें एक विलक्षण शान्तिकी 
स्थापना द्वोती है | चित्त एकाम्र और अपने अधीन हो जाता है । 
साधनकी इद्विसें ज्यों-ज्यों अन्तःकरणकी निर्मछता और एकाग्रता 
बढ़ती है त्यों-ही-त्यों सच्चे आनन्दकी भी उत्तरोत्तर वृद्धि होती 
रहती है । सच्चे सुखका जब साधकको जरा-सा भी अनुभव 
मिछ जाता है, तब उसे उस सुखके सामने त्रिकोकीके राज्यका छुख 
भी अत्यन्त तुच्छ और नगण्य प्रतीत होने लगता है | इस स्थितिमें 
साधारण भोगजनित मिथ्या सुखोंकी तो वह बात ही नहीं पूछता; 
बल्कि भोग-विंठास तो उस साधकको नाशवान्‌, क्षणिक और प्रत्यक्ष 
ट:खरूप प्रतीत होने छुगते हैं. | इस प्रकारके साधनसे साधककी 


ञ्‌ 
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सच्चा सुख और उसकी भाधिके उपाय 


श्र 
चृत्तियाँ बहुत ही शीघ्र संसारसे उपराम होकर भगवानके खरूपमें 
अटल और स्थिर हो जाती हैं| साधक उस सच्चे और अपार 
आनन्दको सदाके लिये प्राप्त होकर तृप्त हो जाता हैं | उसके 
दुःखोंकी आत्यन्तिक निषृत्ति हो जाती है | यही मनुप्य-जीवनका 
चरम लक्ष्य है | 


प्रिय पाठकगण ! हमें इस बातका दृढ़ विश्वास करना चाहिये 


कि मनुष्य-जीवनका परम कर्तव्य सच्चिदानन्द्धन पूर्णब्रह्म 


सर्वेशक्तिमान्‌ आनन्द्कन्द भगवानका साक्षात्‌ करना ही है | यही 
इस छोक और परकोकमें सबसे मद्दान्‌, नित्य और सत्य सुख है । 
इसको छोड़कर अन्यान्य जितने भी सांसारिक खुख ग्रतीत होते हैं 
वे वास्तवमें सुख नहीं हैं | केवल मोहसे उनमें सुखकी मिथ्या ग्रतीति 
होती है । वास्तवमें- वे सब दुःख ही हैं | योगदर्शनमें कहा है--.- 


परिणामतापसंस्कारडुःखैग्रृणचक्तिविरेधाच्य दुःखमेच सर्वे 
विवेकिन+ ( २। १५ ) 


'संसारके समस्त विषयजन्य सुख परिणाम, ताप, संस्कार 
ओऔर सांसारिक दुःखोंसे मिले हुए होने तथा सात्विक, राजस और 
तामस ग़ु्णोकी इत्तियोंके परस्परविरोधी होनेके कारण विवेकी 
पुरुषोंके लिये दु:खमय ही हैं ।? 

अतए्‌व इन क्षणिक, नाशवान्‌ और कृत्रिम सुखोंको सर्वथा 
परित्याग कर हमें अत्यन्त शीघ्र तत्पर होकर उस सच्चे खुख- 


सखरूप परमात्माकी प्राप्तिक साधनमें उत्साह और दृढतापूर्बक छम 
जाना चाहिये । 





7६० ज्ञानयोगका तत्त्व 


वह भी परमात्माका ही ध्यान होता है, अवश्य ही लक्ष्यमें ईश्वरका 
पूर्ण भाव होना चाहिये । 

साकार और निराकारके ध्यानमें साकारकी अपेक्षा निराकारका 
ध्यान कुछ कठिन है, फल दोनोंका एक ही है, केवल साधनमें भेद 
है | अतएव अपनी-अपनी ग्रीतिके अनुसार साधक निराकार या 
साकारका ध्यान कर सकते हैं | 


निराकारके उपासक साकारके भावको साथमें न रखकर केवल 
निराकारका ही ध्यान करें, तो भी कोई आपत्ति नहीं, परंतु साकार- 
का तत्त्व समझकर परमात्माको स्वदेशी, विश्वरूप मानते हुए 
निराकारका ध्यान करें तो फल शीघ्र होता है | साकारका तत्त न 
समझनेसे कुछ विलम्बसे सफल्ता होती है | 


साकारके उपासकको निराकार, व्यापक ब्रह्मका तत्त्व 'जाननेकी 
आवश्यकता है, इसीसे वह सुगमतापूर्वक शीघ्र सफलता प्राप्त कर 
सकता है । भगवानने गीतामें प्रभाव समझकर ध्यान करनेकी ही 
बड़ाई की है । 


मय्यावेद्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 


श्रद्धया परयोपेतास्ते म युक्ततमा मताः ॥ | 
( १२। २ 


है अर्जुन ! मेरेमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन; 
ध्यानमें गे हुए # जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे थुक्त हुए मुन्न 


ध् # अर्थात्‌ गीता अध्याय ११ | ५५ में बताये हुए प्रकारसे निरन्तर 
मेरेमें लगे हुए । 


भगवान क्‍या हैं? दर 


सगुणरूप परमेश्वरकों मजते हैं, थे मेरेको योगियेर्मि मी अति उत्तम 
योगी मान्य हैं अर्थात्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता हूँ ।? 

वास्ततमें निराकारके प्रभावको जानकर जो साकारका ध्यान 
किया जाता है, बही मगबानकी शीत्र प्राप्तिके लिये उत्तम और 
सुलभ साधन है | परंतु परमात्माका असली खरूप इन दोनेसे ही 
विलक्षण है, जिसका ध्यान नहीं किया जा सकता । निराऋरके 
ध्यान करनेकी कई युक्तियाँ हैं । जिसको जो सुगम माद्म हो, वह 
उसीका अभ्यास करे | सबका फल एक ही हैं | कुछ थयुक्तियाँ 
यहाँपर बतलायी जात्ती हैं । 


साधकको श्रीगीताके अध्याय ६, छोक ११ से १३ के अनुसार, 

५ पकान्त स्थानमें खस्तिक या सिद्धासनसे बैठकर, नेत्रोंकी इृश्टिको 
नासिकाके अम्रभागपर रखकर या आँखें बंदकर ( अपने इच्छानुसार ) 
नियमपूर्चक प्रतिदिन कम-से-कम तीन घंटेका समय ध्यानके अम्यास- 
में बिताना चाहिये | तीन घंटे कोई न कर सके तो दो करे, दो 
नहीं तो एक घंटे अवश्य ध्यान करना चाहिये । शुरू-शुरूमें मन न 
रे तो पंद्रह-बीस मिनिट्से आरम्म कर धीरे-धीरे ध्यानका समय 
बढ़ाता रहे । बहुत शीघ्र प्राप्तिकी इच्छा रखनेवाले साथकोंके लिये 
तीन घंटेक! अम्यास आवश्यक है | ध्यानमें नाम-जपसे बड़ी सहायता 
* मिलती है । ईश्वरके सभी नाम समान हैं, परंतु निराकारकी उपासना- 
में ३“कार प्रधान है | योगदर्शनमें भी महर्षि पतन्नलिने कहा है---- 


तस्य चाचकः प्रणबः । तज्मपस्तदर्थभावनम । 


( १] २७-२८ ) 
ज्ञा० यो० त० ११- 


ज्ञनयोगका तरव 


02] 
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'उसका वाचक प्रणब ( 3» ) है, उस ग्रणवका जप करना 
और उसके अर्थ ( परमात्मा ) का ध्यान करना चाहिये | 

इन सूत्रोंका मूठ आधार-६श्वरप्रणिधानाद्वा |! ( योग० 
१ | २३ ) हैं। इसमें भगवानके शरण होनेकी और उन दोनोमेंसे ' 
पहलेमें भगवानूका नाम बतछाकर, दूसरेमें नाम-जप और खरूपका 
ध्यान करनेकी बात कही गयी है | 

महर्पि पतन्नलिके परमेश्ररके खरूपसम्बन्धी अन्य विचारोंके 
सम्बन्धमें सुझे यहाँपर कुछ नहीं कहना है| यहाँपर मेरा अभिप्राय 
केब्र७ यही है कि ध्यानका, लक्ष्य ठीक करनेके लिये पतञ्लिजीके 
कथनाउुसार खरूपका ध्यान करते हुए नामका जप करना 
चाहिये | *“की जगह कोई “आजनन्दमयः या “विज्ञानानन्दधन! 
ब्रक्षका जप करे तो भी कोई आपत्ति नहीं है । भेद नामोंमें है, ४ 
फर््में कोई अन्तर नहीं है | 

जप सबसे उत्तम वह होता है, जो मनसे होता है, जिसमें 
जीम हिंछाने और ओएछ्ठसे उच्चारण करनेकी कोई आवश्यकता नहीं 
होती । ऐसे जपमें ध्यान और जप दोनों साथ ही हो सकते हैं । 
अन्त:करणके चार पदार्थोमेंसे मन और बुद्धि दो प्रधान हैं । बुद्धिसे 
पहले परमाव्माका खरूप निश्चय करके उसमें बुद्धि स्थिर कर लें, 
फिर मनसे उसी सर्वत्र परिवरर्ण आनन्दमयकी पुनः-पुनः आइृत्ति॥ 
करता रहे | यह जप भी है और ध्यान भी | वास्तवमें आनन्दमयर्क 
जप और ध्यानमें कोई खास अन्तर नहीं है | दोनों काम एक 

साथ किये जा सकते हैं । दूसरी युक्ति श्वासके द्वारा जप करनेककी 


भगवान क्‍या हैं ? श्द्द३ 


है । श्ासोंके आते और जाते समय कण्ठसे नामका जप करे, 
जीम और ओष्ठको बंदकर श्वासके साथ नामकी आछृत्ति करता रहे, 
यही प्राणजप है, इसको प्राणद्वारा उपासना कहते हैं | यह जप 
भी उच्च श्रेणगीका है | यह न हो सके तो मनमें ध्यान करे और 
जीमसे उच्चारण करे; परंतु मेरी समझसे इनमें साधकके लिये 
अधिक घछुगम और छाभगप्रद श्रासके द्वारा किया जानेवाला जप है । 
यह तो जपकी बात हुई, असलमें जप तो निराकार और साकार 


दोनों ग्रकारके ध्यानमें ही होना चाहिये | अब निराकारके ध्यानके 
सम्बन्धमें कुछ कद्दा जाता है--- 


एकान्त स्थानमें स्थिर आसनसे बैठकर एकामग्र-चित्तसे इस 
प्रकार अभ्यास करे | जो कोई भी वस्तु इन्द्रिय और मनसे प्रतीत 
दो उसीको कल्पित समझकर उसका त्थाग करता रहे | जो कुछ 
प्रतीत होता है, सो है. नहीं | स्थूछ दरीर, ज्ञानेन्द्रियाँ, मन, बुद्धि 
आदि कुछ भी नहीं हैं, इस प्रकार सबका अभाव करते-करते अमाव 
ऋरनेवाले पुरुषकी वह बृत्ति-( जिसे ज्ञान, विवेक और ग्रत्यण भी 
कहद्दते हैं, यह सब शुद्ध बुद्धिके का हैं, यहाँपर बुद्धि ढी इनका 
अधिकरण है, जिसके द्वारा परमात्माके खरूपका मनन होता है 
और प्रतीत होनेवाली प्रत्येक वस्तुमें यह नहीं है, यह नहीं है, 
ऐसा अभाव हो जाता हैं, इसीको वेदोंमें 'नेति-नेतिः---ऐसा भी 
नहीं, ऐसा भी नहीं-कहा हैं । ) अथोत्‌ दश्यक्ो 
वृत्ति भी शान्त हो जाती है। उस बृत्तिका 
पड़ता, खयमेव हो जाता है । त्याग करनेमें तो 


अभाव करनेवाडी 
त्याग करना नहीं 
त्याग करनेबाला, 
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त्याज्य वस्तु और त्याग, यह त्रिपुटी आ जाती है | इसलिये त्याग 
करना नहीं बनता, त्याग हो जाता है| जैसे इन्धनके अभावसमें 
अग्नि खयमेव शान्त हो जाती है, इसी प्रकार विषयोंके सर्वथा अभाव- 
से बृत्तियाँ भी सर्वथा शान्‍्त हो जाती हैं | शेषमें जो बच रहता है, 
बही परमात्माका खरूप है । इसीको निर्बीज समाधि कहते हैं । 
तस्यापि निरोधे सर्वेनिरोधान्निर्बीजः समाधिः | 
(योग० १ | ५१ ) 
यहाँपर यह शझ्ढडा होती है कि त्यागके बाद त्यागी बचता 
है | वह अल्प है, परमात्मा महान्‌ है, इसलिये बच रहनेवालेको 
ही परमात्माका खरूप कैमे कहा जाता है ? बात ठीक है, परंतु 
वह अल्प वहींतक है, जबतक वह॒ एक सीमाबद्ध स्थानमें अपनेको 
मानकर बाकीकी सब जगह दूसरोंसे भरी हुई समझता है । दूसरी 
सब वस्तुओंका अमाव हो जानेपर, शेषमें बचा हुआ केवछ एक 
तत्त ही “परमात्मतत्त” है | संसारको जड़से उखाड़कर फेंक देने- 
पर परमात्मा आप ही रह जाते हैं | उपाधियोंका नाश दवोते ही 
सारा भेद मिटकर अपार एकरूप परमात्माका खरूप रह जाता 
है, वही सब जगह परिपृर्ण और सभी देश-कालूमें व्याप्त है | वास्तवमें 
देश-काल भी उसमें कल्पित ही हैं। वह तो एक ही पदार्थ है, जो अपने 
ही आपमें स्थित है, जो अनिर्वचनीय है और अचिन्त्य है| जब चिन्तन- 
का सर्वथा त्याग हो जाता है, तमी उस अचिन्त्य ब्रह्मका खजाना 
निकल पड़ता है, साधक उसमें जाकर मिल जाता है | जबतक 
अज्ञानकी आड्से दूसरे पदार्थ भरे हुए थे, तवतक वह खजाना 


भगवान क्या हैं ? श्च्५ 


अदश्य था | अज्ञान मिटनेपर एक ही वस्तु रह जाती है, तब उसमें 


मिछः जाना यानी सम्पूर्ण इत्तियोंका शान्‍्त होकर एक ही वस्तुका 
रह जाना निश्चित है । 


महाकाशसे घठकाश तभीतक अछग है, जबतक घड़ा फूट 
नहीं जाता । धड़ेका ऋठना ही अज्ञानक्ा नाश होना है, परंतु 
यह इृष्टान्त भी पूरा नहीं बठता | कारण, घड़ा फठनेपर तो उसके टूटे 
हुए ठुकड़े आकाशका कुछ अंश रोक भी लेते हैं; परंतु यहाँ 
अज्ञानरूपी घड़ेके नाश हो जानेपर ज्ञानका जरा-सा अंश रोकने- 
के लिये भी कोई पदार्थ नहीं बच रहता । भूल मिट्ते ही जगतका 
सर्वधा अभाव हो जाता है । फिर जो बच रहता है, वही ब्रह्म है। 
उदाहरणार्थ जैसे, घटाकाश जीव है, महाकाश परमात्मा है। 
डपाधिरूपी घट नष्ट हो जानेपर दोनों एकरूप हो जाते हैं | 
एकरूप तो पहले भी थे, परंतु उपाधि-मेदसे भेद प्रतीत होता था । 


वास्तवमें आकाशका दृष्टन्त परमात्माके लिये सर्वदेशी नहीं है । 
आकाश जड है, परमार्मा जड नहीं | आकाश इश्य है, परमात्मा 
दृश्य नहीं दै | आकाश विकारी है, परमात्मा विकारशन्य है। 
आकाश अनित्य है, महाप्ररुयमें इसका नाश होता है, परमात्मा 
नित्य है। आकाश झून्‍्य है, उसमें सब कुछ समाता है; परमात्मा 
घन है, उसमें दूसरेका समाना सम्भव नहीं | आकाशसे परमात्मा 
अत्यन्त विलक्षण है। ब्रह्मके एक अंशमें माया है, जिसे अव्याक्षत 
या प्रकृति कहते हैं, उसके एक अंझमें महत्त्व ( समष्टि-बुद्धि ) है, 
जिस बुद्धिसि सबकी बुद्धि होती है, उस बुद्धिके एक अंश 
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अहंकार है, उस अहंकारके एक अंशमें आकाश, आकाशमें वायु, 
वायुमें अग्नि, अग्निमें जल और जलमें प्रृथ्वी | इस प्रकार प्रक्रियासे 
यह सिद्ध होता है कि समस्त ब्रह्माण्ड मायाके एक अंझमें है 
और वह माया परमात्माके एक अंशमें है, इस न्यायसे आकाश तो 
परमात्माकी तुलनामें अत्यन्त ही अल्प है, परंतु इस अल्पताका 
पता परमात्माके जाननेपर ही छगता है | जैसे, एक आदमी खम्न 
देखता है | खप्नमें उसे दिशा, काछ, आकाश, वायु, अग्नि, सूर्य; 
चन्द्रमा, दिन, रात आदि समस्त पदार्थ भासते हैं, बड़ा विस्तार 
दीख पड़ता है, परंतु आँख ख़ुछते ही उस सारी सृश्टिका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है, फिर पता छगता है कि वह सृष्टि तो अपने 
ही संकल्पसे अपने ही अन्तर्गत थी, जो मेरे अंदर थी, वह अवश्य 
ही मुझसे छोटी वस्तु थी, मैं तो उससे बड़ा हूँ । वास्तवमें तो थी 
ही नहीं, केवल कल्पना ही थी, परंतु यदि थी भी तो अत्यन्त 
अल्प थी, मेरे एक अंझमें थी; मेरा ही संकल्प था । अतएव मुझसे 
कोई भिन्न वस्तु नहीं थी । यह ज्ञान आँख ख़ुलनेपर---जागनेपर 
होता है, इसी प्रकार परमात्माके सच्चे खरूपमें जागनेपर यह सृष्टि 
भी नहीं रहती । यदि कहीं रहती है ऐसा मानें तो वह महा- 
पुरुषोंके कथनानुसार परमात्माके एक जरा-से अंशमें और वसीके 
संकल्पमात्रमें रहती है । 

इसलिये आकाशका दृष्टान्त परमात्मार्मे पूर्णछपसे नहीं घठता । 


उतने ही अंशर्मे घटता है कि मनुष्यकी इष्टिमें जेसे आकाश निरा- 
कार है, ब्रह्म वास्तवमें वैसे ही निराकार है। मनुष्यकी इषटिम 


भगवान क्‍या हैं ? 


हि 


री 
जैसे आकाशकी अनन्तता भासती है, वैसे ही त्रह्म सत्य अनन्त 
है | मनुष्यकी दष्टिसे समझानेके लिये आकाशका उदाहरण हें । 
इन सब्र वस्तुओंका अमाव होनेपर प्राप्त होनेबाढी चीज कैसी है, 
उसका खरूप कोई नहीं कह सकता, वह तो अत्यन्त विल्क्षण है। 
सूक्ष्मावके तत्तज्न सूक्ष्मदर्शा महात्मागण उसे “्सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म? 
कहते हैं | वह अपार है, असीम है, चेतन है, ज्ञाता हैं, घन है. 
आनन्दमय है, खुखरूप है, सतच्‌ है, नित्य है | इस प्रकारके 
विशेषणोंसे वे विल्क्षण वस्तुका निर्देश करते हैं | उसकी ग्राप्ति 
हो जानेपर फिर कमी पतन नहीं होता । दुःख, क्लेश, दुर्गुण, 
शोक, अल्पता, विक्षेप, अज्ञान और पाप आदि सब बिकारोंकी 
सदाके लिये आत्यन्तिक्र निव्वत्ति हो जाती है | एक सत्य, ज्ञान, बो 
+ आनन्दरूप ब्रह्मके बराहलल्‍यकी जागृति रहती है | यह जागृति भी 
केवल समझानेके लिये ही है | बास्तवमें तो कुछ कहद्दा नहीं जा सकता। 
अनादि्मित्परं ब्रह्म न सक्तन्नाखडुच्यते ॥ 
( गीता १३ | १२) 
“धह्‌ आदिरहित परअह्म अकथनीय होनेसे न सत्‌ कहा जाता 
है और न असत्‌ ही कहा जाता है [?. 
यदि ज्ञानका भोक्ता कहें तो कोई भोग नहीं है | यदि ज्ञान- 
& हप या खुखरूप कहें तो कोई भोक्ता नहीं है । मोक्ता, भोग, मोग्य 
सब कुछ एक ही रह जाता है, बह एक ऐसी चीज है जिसमें त्रिपुटी 
रहती द्वी नहीं । एक तो यह निराकारके ध्यानकी विधि है । 
ध्यानकी दूसरी विधि । 
एकान्त स्थानमें बैठकर आँखें मूँदकर ऐसी सावना करे कि 
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मानो सत्‌ चित्‌ आनन्दघनरूपी समुद्रकी अत्यन्त बाढ़ आ गयी 
है और मैं उसमें गहरा डूबा हुआ हैं । अनन्त-विज्ञानानन्दघन 
समुद्रमें निमग्न हूँ। समस्त संसार परमात्माके संकल्पमें था, उसने 
संकल्प त्याग दिया, इससे मेरे सित्रा सारे संसारका अमाव होकर 
सर्वत्र एक सचिदानन्दधन परमात्मा ही रह गये। मैं परमात्माका 
ध्यान करता हूँ तो परमात्माके संकल्पमें मैं हूँ, मेरे सिवा और सबका 
अभाव हो गया | जब परमात्मा मेरा संकल्प छोड़ देंगे, तब में भी 
नहीं रहूँगा, केंबठ परमात्मा ही रू जायेंगे । यदि परमात्मा मेरा 
संकल्प त्याग न कर मुझे स्मरण रक्‍्खें तो भी बड़े आनन्दकी बात 
है | इस प्रकार भेदसहित निराकार्की उपासना करे | 

इसमें साधनकालमें भेद है और सिद्धकालमें अभेद हैं, 
परमात्माने संकल्प छोड़ दिया, बस एक परमात्मा ही रह गये। एक 
युक्ति यह है । इसके अतिरिक्त निराकारके ध्यानकी और भी कई 
युक्तियाँ हैं, उनमेंसे दो युक्तियाँ 'सच्चा छुख और उसकी प्राषिके 
उपाय? शीर्षक लेखमें बतलायी गयी हैं, वहाँ देखनी चाहिये। कहनेका 
अभिप्राय यह है कि निराकारका ध्यान दो प्रकारसे होता है--भेदसे 
और अभेदसे । दोनोंका फछ एक अभेद परमात्माकी ग्रापि ही है । 

अत्र साकारके ध्यानके सम्बन्धमें कुछ कहा जाता है। साकारकी 
उपासनाके फल दोनों प्रकारके होते हैं। साधक यदि सब्ोमुक्ति 
चाहता है, शुद्ध ब्रह्ममें एकरूपसे मिलना चाहता हैं तो उसमें मिल 
जाता है, उसकी सोमुक्ति हो जाती हैं; परंतु यदि वह ऐसी 
इच्छा करता है कि मैं दास, सेवक या सखा वनकर भगवानके 


भगवान क्‍या हैं ? श्ध््य्‌ 


समीप निवासकर पग्रेमानन्दका भोग करूँ या अलग रहकर संसारमें 
भगवस्परेम-प्रचाररूप परम सेवा करूँ तो उसको सालोक्य, सारूप्य, 
सामीष्य, सायुज्य आदि सुक्तियोंमेंसे यथारुचि कोई-सी मुक्ति मिछ 
जाती है और वह मृत्युके बाद भगवानके परम नित्यघाममें चला 
जाता है । महाग्र्यतक नित्यघाममें रहकर अन्तमें परमात्मामें मिल 
जाता है | या संसारका उद्धार करनेके लिये कारक पुरुष बनकर 
जन्म भी ले सकता है, परतु जन्म लेनेपर भी वह किसी फेँसावटमें 
नहीं फँंसता । माया उसे किद्वित्‌ भी दुःख-कष्ट नहीं पहुँचा सकती, 
बह नित्य मुक्त ही रहता है । जिस नित्यधाममें ऐसा साधक जाता 
है वह परमधाम सर्वोपरि है, सबसे श्रेष्ठ है। उससे परे एक 
सचिदानन्दधन निराकार छुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है । वह परमघाम सदासे है, सब छोकोंका नाश होनेपर भी वह 
बना रहता है । उसका खरूप कैसा है ? इस बातको बह्ी जानता 
है जो वहाँ पहुँच जाता है । वहाँ जानेपर सारी भूलें मिट जाती हैं। 
उसके सम्बन्धकी सम्पूर्ण भिन्न-भिन्न कल्पनाएँ वहाँ पहुँचनेपर एक 
यथार्थ सत्यखरूपमें परिणत हो जाती हैं | महद्दात्मागण कहते हैं 
कि वहाँ पहुँचे हुए भक्तोंकों प्रायः वह सब शक्तियाँ और सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं, जो भगवानमें हैं; परंतु वे भक्त भगवानके सश्टिकार्यके 
विरुद्ध लनका उपयोग कभी नहीं करते | उस महामहिम प्रमुके दास, 
सखा या सेवक बनकर जो उस परमधाममें सदा समीप निवास 
करते हैं, वे सवेदा उसकी आज्ञामें ही चलते हैं | गीताके ८ वें 
अध्यायका २४ वाँ सलोक इस परमधाममें जानेबवाले साधकके लिये 
है | बुहदारण्यक और छान्दोग्य उपनिषद्में भी इस अचिमार्गका 


१्ज्र्‌ ज्ञानयोगका तत्त्व 


दर्पण-सच्श शुद्ध हृदयमें प्रत्यक्ष दीख पड़ते हैं | भक्त ध्यानमें उन्हें 
जैसा समझता है, वैसे ही वे उसके हृदयमें बसते हैं | 


महात्मा छोग कहा करते हैं कि जहाँ कीर्तन होता है वहाँ 
भगवान्‌ खर्य॑ साकाररूपसे उपस्थित रहते हैं, कीत॑ंन करते हुए 
भक्तकों साकाररूपमें दीखते भी हैं | यह नहीं समझना चाहिये कि 
यह केवल भक्तकी भावना ही है। वास्तवमें उसे सत्यरूपसे ही 
दीखते हैं | केबल प्रतीत होनेवाला तो मायाका कार्य है | भगवान्‌ 
तो मायाशक्तिक्रे प्रभु हैं | महापुरुषोंकी यह मान्यता सत्य है क्ि--- 
मद्धक्ना यत्र गायन्ति तब तिष्ठामि नारद ॥ 
( आदिपु० १९ | ३५ ) 
यह हो सकता है कि मगवान्‌ साकाररूपसे कीर्तनमें रहकर 
भी किसीको न दीखें; परंतु वे कीतंनमें खयं रहते हैं---इस .बातपर 
विश्वास करना ही श्रेयस्कर है । 
जब भगवान्‌ चाहे जहाँ, जिस रूपमें भक्तके इच्छानुसार 
प्रकट हो सकते हैं, तब भक्त अपने भगवान्‌का किसी भी रूपमें 
ध्यान करे, फछ एक ही होता है। मोरमुकुटभारी श्यामसुन्दर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका ध्यान करे या घनुष-बाणघारी मर्यादापुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीरामका करे | शह्ल, चक्र। गदा, पद्मघारी भगवान्‌ 
श्रीविष्णुका ध्यान करे या विश्वरूप विराठ्‌ परमात्माका, बात एक ही 
है । जिस रूपका ध्यान करे उसीको पूर्ण मानकर करना चाहिये । 
इसी ग्रकार जप भी अपनी रुचिके अनुसार ४“, राम, कृष्ण, हरि, 


नारायण, शिव आदि किसी भी भगवन्नामका करे, सबका फूल 


भगवान्‌ क्या हें ? १७३ 


एक ही है । सगुणके ध्यानकी कुछ विधि श्रीग्रेममक्तिप्रकाश” और 
“सच्चा खुख और उसकी ग्राप्तिके उपायः# शीर्षक लेखोंमें है । वहाँ 
देख लेनी चाहिये । ; 

अब यहाँ भगवानके विश्वरूपके सम्बन्धमें कुछ कहना है । 
भगवानने अजजुनको जो रूप दखलाया था, वह भी विश्वरूप था 
और वेद्बर्णित मूर्सुवः ख:रूप यह ब्रह्माण्ड भी मगवानका विश्वरूप 
है । दोनों एक ही बात है । सारा विश्व ही भगवानका खहूप है । 
स्थावर-जड्रम सबमें साक्षात्‌ परमात्मा विराजमान हैं । समस्त विश्वकों 
'परमात्माका खरूप मानकर उसका सत्कार और सेवा करना ही 
विश्वरूप परमात्माका सत्कार और सेवा करना है | विश्वमें जो दोष 
या विकार हैं, वह सब परमात्माके स्वरूपमें नहीं हैं | ये सब 
बाजीगरकी छीलाके समान क्रीड़ामात्र हैं | नाम-रूप सब खेल है । 
भगवान्‌ तो सदा अपने ही ख्रूपमें स्थित हैं। निराकाररूपसे तो 
परमात्मा बफेमें जलकी भाँति सर्वेन्न परिपूर्ण हैं, बर्फमें जलसे भिन्न 
अन्य कोई वस्तु नहीं है | जलूकी जगह बर्फका पिण्ड दीखता है, 
वास्तवमें कुछ है नहीं, इसी प्रकार उस शुद्ध ब्रह्ममें यह संसार 
दीखता है, वस्तुत: है नहीं । 

परमात्मा सयुणरूपसे अग्निकी तरह अव्यक्त होकर व्यापक 
है, सो चाहे जब साकाररूपमें प्रकट हो सकता है, यही बात 
ऊपर कही गयी है, इसी व्यापक परमात्माको विष्णु कहते हैं, 
विष्णु शब्दका अर्थ ही व्यापक होता है । 


>+++++++++++“++“*“*“+ै-४४४++++5:::- ३ ु _ _ खहफच न तन... 


प्रेमभक्ति 2७9. 
क “श्रीप्रेमसक्तिप्रकाश! और “सच्चा सुख और उसकी प्रास्तिके उपाय? 
मामक दोनों लेख पुस्तकाकार गीताप्रेससे मिल सकते हैं । 


श्ज्द ज्ञानयोगका तत्त्व 


कार्य करते हैं | राजा जनक मुक्त पुरुष थे, परम साखिक थे, 
परंतु राजा होनेके कारण न्याय करना उनका काम था। चोरोंको 
ते दण्ड भी दिया करते थे । इसमें कोई दोषकी बात भी नहीं | 
माता अपने प्यारे बच्चेकों शिक्षा देनेके लिये घमकाती और किसी 
समय आवश्यक समझकर हितभरे हृदयसे एक-आध थप्पड़ भी जमा 
देती है, परंतु ऐसा करनेमें उसकी दया ही भरी रद्दती है। इसी 
प्रकार दयानिधि न्यायकारी भगवानका दण्डविधान भी दयासे युक्त 
ही होता है | धर्मानुकूछ काम भी भगवान्‌ है | भगवानने कहा है--- 


धमोविरुद्धो भूतेषु कामोषस्मि भरतर्षभ ॥ 
(गीता ७। ११ ) 


धर्मयुक्त काम मैं हूँ, परंतु पापयुक्त नहीं । भगवान्‌ सत्‌ हैं, 
सात्तिक हैं, शुद्ध सत्त हैं, वे मायाकी शुद्धसत्तविद्यासे सम्पन्न हैं । 
जीव अविद्यासम्पन्न है । विद्यामें ज्ञान है, प्रकाश है, वहाँ अवगुण 
या अन्धकार ठद्दर ही कैसे सकता है ? अबगुण तो अविद्यामें रहते 
हैं । इस न्यायसे भगवान्‌ केवछ सदूगुणसम्पन्न हैं । 

ऊपरके विवेचनसे यह सिद्ध हो गया कि परमात्मा ग्रुणातीत, 
गुणागुणयुक्त और केवल सत्तगुणसम्पन्न कह्ठे जा सकते हैं | 

भगवानका स्वरूप 
और 
निराकार-साकारकी एकता 

शरीरके तीन भेद हैं-स्थूछ, सूक्ष्म और कारण । जो दीख 
पड़ता है सो स्थूछ है, जो मरनेपर साथ जाता है वह सूक्ष्म है और 
महाप्रल्यके समय जो मायामें छय हो जाता है वह कारण है | 


कै 


जे 


भगवान क्‍या हैं? 


२5७ 
दरीरके ये तीनों भेद नित्य मी देखे जाते हैं । जाग्रतर्म स्थल दारीर 
काम करता है, खम्नमें सूक्ष्म और सुपुप्तिमं कारण रहता है 
ग्रकार परमात्माके भी तीन खरूप कहे जा सकते हैँ | महापग्ररूयर्म 
रहनेवाला परमात्माका कारण खरूप है, सारा विश्व उसीर्मे छुय द्ोकर 
रहता है, उस समय केबल परमेश्वर और उनकी प्रकृति रहते हैं, 
सारे जीव प्रक्ृतिके अंदर लूय हो जाते हैं । जीवमें भी प्रक्ृति-पुरुष 
दोनोंका अंश है । चेतनता परमात्माका अंश है और अज्ञान प्रकृति- 
का | मायाकी उपाधिके कारण महाग्रल्यमें भी जीव मुक्त नहीं होते | 
लसके बाद सृष्टिके आदिम फिर सोकर जाग उठनेके समान अपने- 
अपने कर्मफलछानुरूप नाना रूपोंमें जाग उठते हैं । इस प्रकार महद्दा- 
प्रलयमें परमात्माका रूप कारण कहा जा सकता है। 


| ध्सी 


परमात्माका सूक्ष्म रूप सब जगह रहता है, इसीका नाम 


आदिपुरुष है, सृष्टिका आदिकारण यही है, इसीका नाम पुरुषोत्तम, 
सृष्टिकर्ता ईश्वर है । 


परमात्मा स्थूलरूपसे शह्न-चक्र-गदा-पद्मघारी मगवान्‌ विष्णु हैं, 
जो सदा नित्यधाममें विराजते हैं । 


भक्तकी भावनाके अलज्ुसार ही भगवान्‌ बन जाते हैं | यह 


, समस्त अक्ाण्ड परभात्माका शरीर है, इसीके अंदर अपना शरीर है, 


इस न्यायसे हम सब भी परमात्माके पेटमें हैं | 


एक तत््वकी बात और समझनी चाहिये | जब आकाश निर्मल 
होता है, सूर्य उगे हुए होते हैं, उस समय सूर्यके और अपने बीच- 


में आकाशमें कोई चीज नही दीखती, परंतु वहाँ जल रहता है | 
ज्ञा० यो० त० १२०--- 


१७८ ज्ञानयोगका तत्त्व 


यह मानना पड़ेगा कि सूर्य और अपने बीचमें जल मरा हुआ है, 
परंतु वह दीखता नहीं; क्योंकि वह सूक्ष्म और परमाणुरूपमें रहता 
है| जब उसमें घनता आती है, तब क्रमशः उसका रूप स्थूल होकर 
व्यक्त होने लगता है | सूर्यदेवके तापसे भाप बनती है | जब भाप 
घन होती हैं, तब उसके बादल बन जाते हैं; फिर उनमें जलका 
संचार होता है | पानीके बाद पहाड़परसे चले जाते हों, उस 
समय कोई वहाँ चल जाय तो वर्षा न होनेपर भी उसके कपड़े भींग 
जाते हैं | वादलमें जछकी घनता होनेपर बूँदें बन जाती हैं, और 
घनता होती है तो वही ओले बनकर बरसने लगता है | फिर वह 
ओछे या वर्फ गर्मी पहुँचते ही गछकर पानी हो जाते हैं और अधिक 
गर्मी होनेपर उस्ीकी फिर भाप बन जाती है, भाप आकाशमें उड़- 
कर अद्श्य हो जाती है और अन्तमें जल फिर उसी परमाणु अव्यक्त- - 
रूपमें परिणत हो जाता है | इस परमाणुरूपमें स्थित जलको- 
अत्यन्त सूक्ष्म परमाणुकी सहस्रगुण स्थूल दिखलानेवाले यन्त्रसे भी 
कोई नहीं देख सकता | पर जल रहता अवश्य है, न रहता तो 
आता कहाँसे ? 
इस इृश्ान्तके अनुसार परमात्माका खरूप समझना चाहिये । 

श्रीमद्भगवद्वीतामें कहा है--- 

अक्षर ब्रह्म परम॑ खथावो5ध्यात्ममुच्यते । 

भूतभावोद्ववकरो.. विखर्गः. कर्मसंक्षितः ॥ 

अधिभूत॑ क्षरों भावः .पुरुपश्चाधिदेवतम्‌ । 


अधियज्ञो5हमेंबाज देंहे. देइभतां वर ॥ | 
(८ | दे-४ड 


भगवान क्‍या है ? श्छर्‌ 


अर्जुनके सात प्रश्नोंमिं छः प्रश्न ये थे कि त्रह्म क्या है, अध्यात्म 
क्या है, कर्म क्या है, अधिभूत क्‍या है, अधिदेव क्या है और 
अधियकज्ञ क्या है ? मगवानने उपयुक्त छोकोंमें इनका यह्द उत्तर दिया 
कि अक्षर अह्म है, खमाव अध्यात्म है, शासतरोक्त त्याग कर्म है, 
नाश होनेवाले पदार्थ अधिमूत हैं, समश्िप्राणरूपसे हिरण्यगर्भ छितीय 
पुरुष अधिदेव है और निराकार व्यापक विष्णु अधियज्ञ मैं हूँ । 
उपयुक्त इछ्ठान्तसे इसका दाप्टौन्‍्त इस प्रकार समझा जा 
सकता है--- 
( १ ) परमाणुरूप जलके स्थानमें---- 
शुद्ध सच्चिदानन्दघन गुणातीत परमात्मा, जिसमें यह संसार न 
'(तो कभी हुआ और न है; जो केवरू गुणातीत, परम, अक्षर है | 
( २ ) भाषरूप जरू-...- 
वही शुद्ध ब्रह्म अधियज्ञ निराकाररूपसे व्याप्त रहनेवाल 
जरायाविशिष्ट ईश्वर । 
( ३ ) बादरकू--- 
अधिदेव, सबका प्राणाघार हिरण्यगर्भ ब्रह्मा | सत्रह तत्तोंके 
समहको सूक्ष्म कहते हैं, इनमें प्राण प्रधान है | सबके ग्राण मिछ- 
. उतर समष्टिप्राण हो जाते हैं, यह समष्थ्राण प्रछ्यमें भी रहता है, 


महाप्रल्यर्म नहीं | यह सत्र तस्वोंका समूह हिरण्यगर्भ अद्माकता 
सूक्ष्म रारीर है । 


( ४ ) जलूकी लाखों-करोड़ों बूँदें--- 
जगतके सब जीत्र | 
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( ७५ ) वर्षो--- 

जीबॉकी क्रिया | 

( & ) जलके ओले या बफे-- 

पश्नभूतोंकी अत्यन्त स्थूछ सृष्टि | 

इस सृष्टिका खरूप इतना स्थूछ और विनाशशीक है कि जरा- 
सा ताप लगते ही क्षणमरमें ओलोंके गछकर पानी हो जानेके सद्श 
तुरंत गल जाता है । वहाँ ताप ज्ञानाश्िरूप वह प्रकाश है, जिसके 
पैदा होते ही स्थूल सृध्रिपी ओले तुरंत गल जाते हैं । 

अज्ञान ही सरदी है । जितना जज्ञान होता है उतनी स्थूछता 
होती है. और जितना ज्ञान होता है उतनी ही सूक्ष्मता होती है । 
जो पदार्थ जितना भारी होता है, वह उतना ही नीचे गिरता हैः) 
जितना हलका होता है उतना ही ऊपरकी उठता है । अक्ञान ही 
बोझा है, जलके अत्यन्त स्थूछ होनेपर जब वह बर्फ बन जाता है 
तभी उसे नीचे गिरना पड़ता है, इसी प्रकार जज्ञानके बोझसे स्थूल 
हो जानेपर जीवको गिरना पड़ता हे । 

ज्ञानरूणी तापके प्राप्त होते ही संसारका बोझ उतर जाता है 
और जैसे वापसे गछकर जल वननेपर और भी ताप प्राप्त होनेसे 
बह जल घूआँ या भाप होकर ऊपर उड़ जाता है, वैसे ही जीव, 
थी ऊपर उठ जाता है | 

जीवाध्मा परमात्माका अंश है, परंतु जडता या अज्ञानसे जब 
यह स्थूछ हो जाता है तमी इसका पतन होता हैँ । अज्ञान द्दी 
अघःपतनका कारण है और ज्ञान ही डत्यानका कारण ह्ढ। 
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तब यह ब्रह्माण्डरूपी शरीर भी ईश्वर नहीं है | यह अपना शरीर है. 
तभीतक वह उसका शरीर है | हम सब उसके अंश हैं तो वह 
अंशी है | वास्तवमें अन्तमें हम आत्मा ही ठहरते हैं, शरीर नहीं; 
परंतु जबतक ऐसा नहीं है तबतक इसी चालसे चलना चाहिये | 
यथार्थ ज्ञान होनेपर तो एक शुद्ध ब्रह्म ही रह जायगा | 

इस न्यायसे निराकार-साकार सब एक ही वस्तु है | जगत्‌ 
परमेश्वरमें अध्यारोपित है | महात्मा छोग ऐसा ही कहते हैं । जैसे 
र्जुमें सर्पकी प्रतीतिमात्र है, वास्तवमें है नहीं | खप्तका संसार 
अपनेमें प्रतीत होता है, मृगतृष्णाका जछ या आकाशमें तिरमिरे 
ग्रतीत होते हैं, इसी प्रकार परमात्मामें संसारकी प्रतीति होती है । 
इस 'बातको महात्मा पुरुष ही जानते हैं | जागनेपर जागनेवालेको 
ही खप्नके संसारकी असारताका यथार्थ ज्ञान होता है | जबतक 
यह बात जाननेमें नहीं आती तबतक उपाय करना चाहिये । 
उपाय यह है--- 

निराकार और साकार किसी भी रूपका ध्यान करनेपर जो एक 
ही परम वस्तु उपलब्ध होती है, उस परमेश्वरकी सब प्रकारसे शरण 
होकर इन्द्रिय और शरीरसे उसकी सेवा करना, मनसे उसे स्मरण 
करना, श्वाससे उसका नामोचारण करना, कानोंसे उसका ग्रुण---प्रभाव 
सुनना और शरीरसे उसके इच्छाचुसार चढूना यही उसकी सेवा 
है, यही असली भक्ति है और इसीसे आत्माका शीघ्र कल्याण हो 
सकता है । 

3० शान्ति: शान्ति: शान्ति 
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यदा यदा हि धर्मस्यथ ग्कानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमथर्मस्य तदा55त्मानं. खुजञाम्यहम ॥ 
( गीता ४ | ७ ) 
भगवान्‌ कहते हैं---'हे भारत ! जब-जब घर्मकी द्वानि और 
धर्मकी बृद्धि होती है, तब-तब ही मैं अपने रूपको रचता हैँ 
पर्धात्‌ साकाररूपसे लोगोंके सम्मुख प्रकट होता हूँ | 


इसपर कितने ही भाई हमसे पूछा करते हैं कि प्जब-जब 
धर्मकी हानि और पापकी बुद्धि होती है, तब-तब भगवान्‌ यदि 
अवतार लेते हैं तो इस समय तो घर्मकी दवानि और पापकी बृद्धि 
विशेषरूपसे हो रही है, फिर भगवान्‌ अवतार क्यों नहीं लेते ? 
क्योंकि इस समय घमर्म-पालन करनेवाले छोग संसारमें बहुत ही कम 
हैं; यदि कहीं कोई .धर्म-पालन करता है तो वद्द आंशिकरूपसे द्दी 
करता है एवं यज्ञ, तय, तीर्थ, ब्रत, उपवास, दुखी प्राणियोंकी सेवा, 
बड़ोंका आदर-सत्कार, शौचाचार-सदाचारका पालन आदि तो बहुत ही 
कम देखनेमें आते हैं और जो देखनेमें आते हैं, उनमें भी सूक्ष्मतासे 
विचार करके देखनेपर कहीं-कहीं तो शौचाचार-सदाचाररूप ध्मके 
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नामपर दम्भ ही दृष्टिगोचर ह्वोता है | यह तो धर्म-हानिकी बात 
हुई । इसके सिवा दूसरी ओर पापाचारकी विशेषरूपसे बृद्धि हो 
रही है । चोरी, झूठ, कपट, बेईमानी, वूसखोरी आदि दिन-पर-दिन 
चढ़ रहे हैं । चोरबाजारी करना, इनकम टेक्स और सेल्स टैकक्‍्सकी 
चोरी करना; झूठे बहीखाते बनाना तो मामूली-सी बात द्वो रही है; 
इन सबको तो बहुत-से छोग पाप ही नहीं समझते | अंडे और मांस 
खाने तथा मदिरा पीनेसे शा्रोमें बड़ा भारी पाप माना गया है; 
किंतु इनको भी बहुत-से छोग व्यवहारमें छाने छगे हैं | कोई 
औषधके नामपर, कोई होटठलमें जाकर और कोई भोग-कामनाकी 
यूतिके लिये इनको व्यवहारमें लाने छगे हैं और कोई-कोई उसमें 
पाप भी नहीं समझते । कई एक पुरुष तो परद्लीगमनकों भी पाप 
नहीं मानते । उनमें कितने ही तो छिपकर भौर 
कितने ही प्रकटरूपमें यह दुराचार करते हैं । बहुत- 
से छोग सझ्झा-फाटका और जुआ खेलते हैं, जिनके सम्बन्धमें शात्रकी 
घोषणा है कि ये देश और राष्ट्रके लिये महान्‌ हानिकारक हैं | 
मांस और चमडेके लिये गौओंकी हिंसा बहुत अधिक मात्रामें हो 
रही है; क्‍योंकि चमड़ा और सूखा मांस विदेशोंमें अत्यधिक 
परिमाणमें भेजा जाता है | मच्छर, खटमछ और टिड्डी आदि क्षुद्र 
प्राणियोंकी हिंसाको तो बहुत-से छोग हिंसा ही नहीं समझते | 
ऐसी परिस्थितिमें भगवान्‌ क्‍यों नहीं अवतार लेते ?? 

इसके उत्तरमें हम यही कहते हैं कि भगवान्‌ अवतार क्यों 
नहीं छेति--इसे तो भगवान्‌ ही जानें; इसका निर्णय करनेकी 


अबदार और अधिकारी महापुरुषोंका अलौकिक प्रभाव १८७ 


सामथ्य हममें नहीं है । फिर भी विचार करनेसे यह अनुमान होता 
है कि जब युगधर्मकी अपेक्षा अधिक मात्रामें पाप बढ़ जाता है, 
तभी भगवान्‌ अबतार लिया करते हैं | सत्ययुगमें धर्मके चार चरण 
रहते हैं, त्रेतायुगमें तीन, द्वापरयुगमें दो और कलियुगमें एक 
ही चरण रह जाता है ( महा० वन० अ० १४९) | जब 
सत्यथुगमें धर्मका दास होने छगा, तब भगवानने श्रीनसिंद आदि 
रूपोंमें प्रकट हो हिरण्यकशिपु आदि दुष्टोंका संद्वार करके धर्मवरी 
स्थापना की । त्रेतायुगके अन्तमें जब राक्षसोंने ऋषि-मुनियोंको 
मारकर उनकी दृड्डियोंका ढेर छगा दिया, तब भगवानने श्रीरामरूपमें 
प्रकट हो खर-दूषण, त्रिशिरा, कुम्मकर्ण, मेघनाद, रावण आदि. 
राक्षसेमेंसे किसीका खयं बध करके और किसीका दूसरेके द्वारा 
वध करवाकर धर्मकी स्थापना की, जिसके कारण आज भी संसारमें 


“रामराज्यःकी महिमा गायी जाती है। द्वापरयुगके अन्तमें जब दुर्शेके 
हारा घोर अत्याचार होने लगा, तब भगवानने श्रीक्षष्णरूपमें प्रकट 
हो पूतना, वत्सासुर, बकासुर, अघासुर, चेनुकासुर, प्रल्म्बासुर, 
अश्शिसुर, कंस, जरासंघ, कारूयवन, शिश्ञपाल, दुर्योधन, 
इ:शासन, शकुनि, जयद्रथ आदि दुष्टोमेंसे किन्हींका खय्य॑ संहार 
करके और किनन्‍्हीका दूसरोंके द्वात संहार करवाकर तथा महाराज 
युधिष्ठिरको राज्य दिलाकर घर्मकी स्थापना की । 


उपयुक्त विवेचलसे यह सिद्ध हुआ कि जब-जब युगधर्मके 
लक्षणोक्ती अपेक्षा पाप अधिक बढ़ जाता है, तब-तव 'भगवातू 
अब्रतार लेते हैं | जत्र सत्ययुगमें धर्मपाऊनके चार चरणोंमे कमी 
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आयी, त्रेतामें उसके तीन चरणोंमें कमी आ गयी और द्वापर युगमें दो 
चरणोंमें भी कमी आ गयी, तब भगवान्‌को अवतार लेना पड़ा | 
अब कलियुगमें धर्मका एक ही चरण रह गया है, इसका भी जब 
बिल्कुल हास हो जायगा, तब कलियुगके अन्तमें मगवान्‌ 
कल्किरूपमें अवतार लेंगे---ऐसी बात श्रीमद्भागवर्तमें कही गयी है 
( देखिये स्कन्‍न्ध १२, अध्याय २ छोक १८ ) | 
घोर कलियुगका वर्णन करते हुए गोखामी श्रीतुल्सीदासजीने 
अपने रामचरितमानसके उत्तरकाण्डमें लिखा है--- 
बरन धर्म नहिं आश्रम चारी। श्रुति बिरोध रत सब नर नारी ॥ 
द्विज श्रुति बेचक भ्रूप प्रजासन | कोउ नहिं मान निगस अनुसासन ॥ 
सारग सोइ जा कहूँ जोइ भावा । पंडित सोइ जो गाल बजावा ॥ 
मिथ्यारंभ दंग रत जोईं। ता कहूँ संत्त कह॒ह् सब कोई ॥ 
सोह सयान जो परधन हारी | जो कर दंभ सो बड़ आचारी ॥ 
जो कह झशेंठ मसखरी जाना ॥ कलिजुग सोह गुनवंत बखाना ॥ 
निराचार जो श्रुति पथ स्यागी। कलिजुग सोइ ग्यानी सो बिरागी॥ 
जाके नख अरु जटा बिसाला ॥ सोह तापस प्रसिद्ध कलिकाला ॥ 
असुभ बेष भूषन धघरें भच्छाभच्छ जे खाहिं। 
तेह् जोगी तेह सिद्ध नर पूज्य ते कलछिजुग माहिं ॥ 
( ९७ ] १-४ ९८ के ) 
“कलियुगमें न वर्णधर्म रहता है, न चारों आश्रम रहते हैं । 
सभी खी-पुरुष वेदके विरोधमें छगे रहते हैं । ब्राह्मण वेदोंको 
बेचनेवाले और राजा ग्रजाका शोषण 5करनेवाले होते हैं । वेदकी 
आज्ञा कोई नहीं मानता | जिसको जो अच्छा छग जाय, वही मार्ग 
है | जो डींग मारता है, वही पण्डित है | जो मिथ्या आरम्म करता 
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( आडम्बर रचता ) है और जो दम्भमें रत है, उसीकी कलियुगमें 
सब कोई संत कहते हैं | जो जिस किसी प्रकारसे दूसरेका धन 
हरण कर ले, वही बुद्धिमान्‌ है । जो दम्स करता है, वही बड़ा 
आचारी है । जो झूठ बोलता है और हँसी-दिछगी करना जानता है, 
कलियुगमें वहीं ग्रुणबान्‌ कहा जाता है | जो आचारहीन है और 
वेदमार्गको छोड़े हुए है, कल्युगमें वही ज्ञानी और वही वैराग्यवान्‌ 
है। जिसके बड़े-बड़े नख और लंबी-लंबी जटाएँ हैं, वही कलियुगर्मे 
प्रसिद्ध तपस््री है । जो अमबल वेष और अमहल भूषण धारण 
करते हैं. और भक्ष्य-अभक्ष्य ( खानेयोग्य और न खानेयोग्य ) सब 


कुछ खा ल्तें हैं, वे ही योगी हैं, चे्‌ ही सिद्ध हैं और च्े ह्दी 
मनुष्य कल्युगमें पूज्य हैं |? 


इस समय भी इस ग्रकारके अधर्मका सूत्रपात तो होने लगा 
है, किंतु अभी घर्मका सर्वथा हास नहीं हुआ है | 


आजकल भी दम्म और पाखण्ड बढ़ता जा रहा है | दम्भी 
छोग घमके नामपर भोले-भाले नर-नारियोंकों अपने चंगुरूमें फँसा 
लेते हैं । कई स्रियाँ मी अपनेको ज्ञानी, महात्मा, योगी और 
इंश्वरकी शक्ति घोषित करती हैं तथा उनके अनुयायी छोग भी 
कहते हैं कि ये साक्षात्‌ ईश्वरकी शक्ति हैं, ईश्वर इनमें प्रकट 
हुए हैं, ईश्वरने नारीके रूपमें अवतार लिया है | इस प्रकारका भ्रम 
फैलाकर वे ल्लियाँ अपने मान, बड़ाई और प्रतिष्ठाके लिये अपनेको 
घुजवाती हैं. तथा छोगोंकी धन-सम्पत्तिका अपहरण करती हैं | कहाँ- 


कहीं गरहस्थ और संन्यास-आश्रममें स्थित पुरुष भी दम्भ-पाखण्ड 
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करते हैं | कोई तो अपनेको योगिराज कहते हैं, कोई ज्ञानी 
महात्मा नामसे अपनेको घोषित करते हैं | कोई-कोई अपनेको 
अधिकारी ( कारक ) महापुरुष कहते हैं एवं कोई-कोई तो अपनेको 
ईश्वरका अवतार ही कहते हैं। यों कहकर वे अपने फोटो और 
पैरोंकी पुजवाते, अपना नाम जपवातें और अपने उच्छिष्टकों 
महाग्रसादके नामपर वितीर्ण करते हैं । इस प्रकार भोले-भाले पुरुषों 
और स्लियोकों धोखा देकर उनके सतीत्व और घधन-सम्पत्तिका 
अपहरण करते हैं| जब यह दम्म, पाखण्ड अतिमात्रामें बढ़ जाता 
है, घर्मका अत्यन्त हास होकर पापोंकी बृद्धि हो जाती है, तब 
भगवान्‌ अवतार लेते हैं | हमारी समझमें तो अभी अवतार लेनेका 
समय नहीं आया है, इसलिये कोई दम्भी अपनेको अवतार या 
अधिकारी ( कारक ) महापुरुष घोषित करे तो उस दम्भीके भुलवेमें 
आकर अपने घर्म और घन-सम्पत्तिका विनाश नहीं करना चाहिये । 

बास्तवमें इंश्वकके अवतारके खरूप, जन्म, उद्देश्य, प्रभाव, 
गुण, कर्म और खमाव दिव्य, अलौकिक और अत्यन्त विलक्षण 
होते हैं | उनके श्रीविग्रहकी धातु चेतन होती है | उनका शरीर 
दीखनेमें मनुष्य-जैसा होनेपर भी अतिशय विलक्षण होता है; 
बह रोग-शोक-मोह और दोधोंसे रहित, अलौकिक एवं दिव्य ह्वोता 
है । उनका जन्म मनुष्योंकी भाँति नहीं होता । गीतामें भगवानने 
बतलाया है--- 


अजोषपि सन्नव्ययात्मा भ्ूतानामीश्वरोषपि सन | 
प्र्धति स्वामधिष्ठाय 33000 06# 80 ॥ 
४ | 


६) 
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धमैं अजन्मा और अविनाशीखरूप होते हुए भी तथा ,समस्त 


प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमायासे ग्रकट होता हूँ ।! 


यहाँ “अजोडपि सन”! कहकर भगवानने यह भाव दिखाया 
है कि मैं जन्म छेता-सा प्रतीत होता हूँ, बास्तवमें जन्म नहीं लेता । 
श्रीमद्भागवरतमे वर्णन है कि माता देवकीके सामने भगवान्‌ चतुर्भुज- 
रूपमें ही प्रकट हुए थे। उनके उस भररौंकिक रूपको देखकर 
माता देवकीने, कंस उन्हें तंग न करे इसलिये, उनसे यह 
प्राथना की--- 
जपसंहर विश्वात्मन्नदो रूपमलोकिकम। 
शह्चक्रसदापञञशिया ज्ुष्ठं चतुर्सेजम ॥ 
( श्रीमद्भधा० १०।३१। १० ) 
“विश्वात्मन्‌ू ! आपका यह रूप अलोकिक है | आप शह्न, 
चक्र, गदा और कमल्‍छूकी शोभासे युक्त अपने इस चतुर्भथुज रूपको 
छिपा लीजिये |! ह 
तब भगवान-- 


पिच्ोः सम्पच्यतोः सद्यो बणूव प्राकृतः शिश्ुः ॥ 


( श्रीमद्धा० १० | हे । ४६ का उत्तरार्थ ) 

“माता-पिताके देखते-देखते अपनी मायासे तत्काल एक 
साधारण वालक-से हो गये |? 

भगवानले वहाँ वसुदेव-देवकीसे कहा कि '“मैंने आपको यह 

रूप इसलिये दिखकलाया है कि आपको मेरे पूर्व अवतारोंका स्मरण 

हो जाय । यदि में ईश्वररूपमें प्रकट न होता तो केवल मनुष्य- 
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शरीरसे मेरे अब॒तारकी पहचान नहीं हो पाती |? एवं वहाँ भगवानने 
अपनेको यशोदाके यहाँ पहुँचानेके लिये वसुदेवजीको प्रेरणा भी 
की । इससे यह सिद्ध होता है कि भगवानका जन्म नहीं होता । दूसरी 
वात वहाँ यह भी दिखछायी गयी है कि मगवानकी योगशक्तिके प्रभाव- 
से वसुदेवजीकी हथकड़ी-बेड़ियाँ खुल गयीं, दरवाजे और ताले खुल गये, 
पहरेदारोंको निद्रा आ गयी तथा बसुदेवजीके श्रीकृष्णको लेकर 
गोकुछ जाते समय यप्ुनाका बढ़ा हुआ जछ अत्यन्त कम हो गया, 
यमुनाने उनके लिये मार्ग दे दिया एवं यशोदाको निद्रा आ गयी | 
जब बसुदेवजी श्रीकृष्णमो यशोदाकी शय्यापर सुछाकर उनके 
बदलेमें योगमायाको, जो वहाँ कन्याके रूपमें प्रकट हुई थीं, वहाँसे 
लेकर कारागारमें आ गये, तब कारागारके फाटक और ताले अपने- 
आप बंद हो गये ( श्रीमद्भा० १० | ३ )। यह सब भगवानका 
ही ग्रभाव है। ऐसी शक्ति मनुष्योंमें नहीं होती । 

ध्अव्ययात्मा अपि सन! कहकर भगवानूने यह भाव प्रकट 
किया है कि मेरा विनाश होता-सा ग्रतीत होनेपर भी वास्तवमें मेरा 
विनाश नहीं होता; क्योंकि मेरा खरूप अक्षय है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
जब परम घाममें पधारे, तब उस शरीरसे ही परम धाममें गये | 
ऑमद्भागवर्तमें आया है--- 


लोकामिरामां खतऊुं घारणाध्यानमड़रूम । 


योगधारणया5 5र्नेय्यादग्ध्धवा धामाविशत्‌ खकम्‌ ॥| 
(११।११। ६ 


भगवानका श्रीविग्रह उपासकोंके ध्यान और घारणाक 
मड़लमय आधार और समस्त छोकोंके लिये परम रमणीय आश्रर 
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प्रदाद !६८ 
है । इसलिये उन्होंने (योगियोके समान) अग्नि-शवतासखर्दी 
योगघारणाके द्वारा उसकी जलाया नहीं, सशरीर अपने धामरें 
पधार गये ॥! 

श्रीमद्भगवद्गीताके एकादश अध्यायमें देखा जाता है कि अर्ुदवे 
प्रार्थना करनेपर भगवानने उनको अपने विश्वरूपका दर्शन कशुझ 
और पुन; प्रार्थना करनेपर उसे अद्य कर लिया । न तो विश्वद्पक 
जन्म हुआ और न विनाश हुआ; केवठ आधिर्भाव और तिशेमाद 


हुआ । अत: जब मग्खान्‌ अवतार लेते हैं, तब प्रकट होते 
और फिर अन्तर्वान हो जाते हैं । 


इसी प्रकार छुवजीकी भगव्रानने अतु्भुजरूपमें प्रकट होझः 
दशेन दिया और फिर अन्तर्हित हो गये ( श्रीमद्धा० ४ | ९) 


ऐसे ही भगवान्‌ श्रीरामाततारमें माता कौशरयाके सम्पन्द 
चतुर्मुजरूपमें प्रकट हुए. ( देखिये श्रीग्चरितमानस, बालक्रर 
दोहा १०१-१९२ ) और फिर सहरीर परमवामको चले 


गये [ 
श्रीवाल्मीकीय रामायणमें कहा गया हैं--- ५ 
पिलामदब्ः  शुल्या विनिश्चित्य. महामतिः। 
विवेश बेपष्णयं॑ तेजः सदारोर 


। ( उत्तर० ११० | १२ ६ 
ब्रह्माजीके चचन सुनकर परम बुद्धिमान्‌ श्रीरामचन्द्रह! 
करतेन्य निश्चय करके भाइयोके साथ शरीर, 

सहित अपने विष्णुसम्सन्नै 
तेजमें प्रवेश किया १ 


इसलिये यह समझना चादिये कि भगवानका खरूप अदिनिजं- 
है, उसका कमी विनाश नहीं होता | 


जशा० यो० त० १३-... 
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तथा भूतानामीश्वरोडपि सन्‌? कहनेका अमिप्राय यह है कि 
अगवान्‌ सम्पूर्ण प्राणियोंके ईश्वर होते हुए भी मनुप्य-से दिखायी 
पड़ते हैं, किंतु वास्तवमें मनुष्य नहीं हैं | अवतार-कालमें भगवानने 
जगह-जगह अपनी ईश्वरता दिखलायी है | जब त्रह्माजीको मोह हो 
गया कि श्रीकृष्ण मनुष्य हैं या ईश्वर, तब वे भगवान्‌की परीक्षाके 
लिये उनके बछड़ों और स्वाल-बालोंकों चुराकर छे गये | उस समय 
उन बछड़ों और गोप-बालकोंके रूपमें खय॑ प्रकट होकर भगवानने 
जुनेक रूप घारण कर लिये | पिर ब्रह्माजीका मोह दूर हो जानेपर 
उन सब रूपोंको अच्श्य भी कर लिया (श्रीमद्भा० १० | १३ )। 

जब अक्रूरजी भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बल्रामकों मथुरा छे जा 
रहे थे, उस समय वे यमुनाके हृदमें स्नान करने गये तो वहाँ 
अगवानने उनको जलूमें भी अपना खरूप दिखाया और रथपर भी 
इसे ही खरूपका दशन कराया एवं दुबारा डुबकी लगानेपर शेषशायी 
शिप्णुरूपका दर्शन कराया (श्रीमद्भा०ण १०।३९)। 

श्रीरामावतारमें भगवान्‌ रामने भी अनेक रूप घारण 
किये थे--- 

अमित रूप प्रगठे तेहि काछा । जथाजोग मिले सबहि कृपाछा ॥ 


कृपादष्टि रघुत्चीर बिकोकी । किए सकल नर नारि बिसोकी ॥ 


छन महिं सबहि मिले भगवाना । उम्रा मरम यह काहुँ न जाना ॥ 
( श्रीराम० उत्तर० ५ १-४) 


४“उस समय क्ृपालु श्रीरामजी असंख्य रूपोंमें प्रकट हो गये 
और सब्रसे एक ही साथ ययायोग्य मिले । रघुवीर श्रीरामचन्द्रजीने 
कुषापूर्ण दृष्टिसे देखकर सब नर-नारियोंको शोकसे रहित कर 
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दिया | मगवान्‌ क्षणमात्रमें सबसे मिछ लिये। परंतु हे उमा ! 
यह रहस्य किसीने नहीं जाना ॥? 
ये सब कार्य मनुष्यकी शक्तिके बाहर हैं । इनको भगवान्‌ 
ही कर सकते हैं, दूसरा कोई नहीं। 
प्रकृति खामधिष्ठाय सम्भवास्यात्ममायया । 
---इस कथनका यह भाव है. कि भगवान्‌ प्रकृतिको अपने 
अधीन करके अपनी योगमायासे प्रकट होते हैं। यह मगवानके 
जन्मकी बिलक्षणता है। हमलोग संखारमें छपने पुण्य-पापोंके 
अनुसार प्रकृतिके पराधीन होकर जन्म लेते हैं और भगवान्‌ खर्य॑ 
प्रकृतिको बशमें करके प्रकट छवते हैं | उनके जन्ममें सखतन्‍त्रता है 
और हछ्मछोगेंके जन्ममें परतन्त्रता है | प्रकृति उनके वच्में रहती 
है. और हमलोग प्रक्ृतिके वशमें रहते हैं | उनका शरीर दिव्य, 
चिन्मय, अलौकिक, पापों और दुर्गुणोंसे रहित, चिन्ता-शोक, 
जरा-श्ृत्यु तथा रोगसे मुक्त होता है और हमलोगोंके शरीर जड 
तथा पूर्वोक्त दोषोंसे युक्त होते हैं । उनका प्राकव्य धर्म, ज्ञान, 
प्रेम, सदाचार, श्रद्धा, भक्तिके प्रचारके द्वारा संसारके उद्धारके 
उद्देश्यसे होता है; किंतु हमलोगोंका जन्म जुभाशुभ कर्मफल भोगनेके 
लिये होता है। अत: उनके और हमलोगोंके जन्ममें अत्वन्त 
अन्तर है) उनके जन्म, कर्म और उद्देश्य भी अलौकिक होते हैं । 
उन्होंने खयं कहा है--- 
जन्म कम च से दिव्यमेय यो वेत्ति तत््वतः । 
त्यक्त्वा देह पुनर्जेन्म नेति मसासेति सोध्जुन ॥ 
( गीता ४ | ९) 


१९६ जश्ञानयोगका तत्त्व 


'हे अर्जुन ! मेरे जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ निर्मल और 
अलौकिक हैं---इस प्रकार जो मनुष्य तत्त्से जान लेता है, वह 
शरीरको त्यागकर फिर जन्मको प्राप्त नहीं ह्वोता, किंतु मुझे ही. 
प्राप्त होता है |? 

भगवानके जन्मकी दिव्यता तो ऊपर बतलायी जा चुकी) 
अब कर्मकी दिव्यता भी बतछायी जाती है। भगवानके कमोंमें 
कर्तापनका अभिमान, खार्थ, कामना, आसक्ति, ममता आदिका लेश 
भी नहीं रहता; उनके कर्म सर्बथा शुद्ध और केवछ लछोगोंका कल्याण 
करनेके डिये ही होते हैं | इसलिये वे कर्म भी दिव्य और शुद्ध हैं| 
गीतामें भगवानने खयय॑ कहा है--. 


चातुरवेण्य समया. रूष्ट॑ गशुणकर्मविभागदाः । 
तस्य कर्तार्मपि मां विद्ध्यकर्तोरमव्ययम ॥ 
(४। १३) 


अआह्षण, क्षत्रिय, बेश्य और शूद्व---इन चार वर्णोका समूह 
गुण और कर्मोके विभागपूर्वक मेरे द्वारा रचा गया है। इस प्रकार उस 
सृष्टि-स्चनादि कर्मका कर्ता होनेपर भी मुझ्॒ अबविनाशी परमेश्वरको 
तू वास्तव अकर्ता ढी जान |? 


न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृद्दा। 


इति मां योडभिजानाति कर्ममिनं स॒वध्यते ॥ था 
( गीता ४ । १४) 


पकर्मोके फलमें मेरी स्पृद्या नहीं है, इसलिये मुझे क्रम लि 
नहीं करते--इस प्रकार जो मुझे तत्तसे जान लेता है, वह भी. 


कर्मोसे नहीं बँघता ।! 


अवतार और अधिकारी महापुरुषोका अलौकिक प्रभाव १९.७ 


भगवानके भी कर्म अनुकरणीय तथा संसारको शिक्षा देनेके 
लिये ह होते हैं | उनका स्वभाव बहुत ही कोमल और सरल है। वे 
क्षमा, दया, शान्ति, समता, संतोष, सरलता, ज्ञान, वैराग्य, प्रेम 
आदि दिव्य गुणोंसे परिष्रण हैं | इतने उच्चकोटिके मह्ापुरुष होकर 
भी वे अपने भक्तोंका अपने समान अधिकार ही मानते हैं। एक 
तुच्छ मनुष्य भी यदि अपने-आपको और अपने सर्वस्वको 
भगवानके अर्पण कर देता है तो भगवान्‌ अपने-आपको 
और अपने स्वेस्व॒कों उसके अर्पण कर देते हैँ । एक तुच्छ प्राणी 
भगवान्‌की चाहता है और स्मरण करता है तो मगवान्‌ भी उसे 
उसी प्रकार चाहते और स्मरण करते हैं-- 


ये यथा मां अपचन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌। 
सम चत्मीजलुचतेन्ते मलुष्याः पार्थः खर्वहाः॥ 

( गीता ४ | ११) 
“हे अर्जुन । जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में भी 


उनकी उसी ग्रकार भजता हूँ; क्योंकि सभी मनुष्य सब ग्रकारसे 
मेरे ही मार्गका अनुसरण करते हैं ।? 

यह है भगवानके कर्मोकी दिव्यता ! जो सगवानके जन्म और 
कर्मोंकी दिव्यताको त्वसे जान जाता है, उसका भी कल्याण हो 
जाता है; फिर उनकी आज्ञाका पान करनेसे और उनके कर्मोंको 


आदर्श मानकर उनका अचुकरण करनेसे कल्याण हो जाय, इसमें 
तो कहना ही क्या है | 


भला बतलाइये, संसारमें ऐसा कौन मनुष्य है, जो इस प्रकार 


१९८ ज्ञानयोगका तत्त्व 


भगवानके समान बर्ताव कर सकता है | अपनेको मगवान्‌ 
मनवानेवाले तो बहुत हैं, पर उनमें भगवानके छक्षणोंमेंसे एक भी 
नहीं घटता | अतः सब लोगोंको सचेत हो जाना चाहिये कि जो 
अपनेको भगवान्‌ मनवाते हैं, उनसे सदा दूर ही रहें । 


इसी ग्रकार जो अधिकारी ( कारक ) महापुरुष होते हैं, उनके 
जन्म-कम भी दिव्य---अछोकिक और पतित्र होते हैं | वे जन्मसे पूर्व 
ही मुक्त हैं, केवल संसारके कल्याणके छिये भगवानसे अधिकार 
पाकर उनके परमघामसे आते हैं। उनमें दुर्गुग और दुराचारका 
अंश भी नहीं रहता और उनका शरीर भी अनामय ( रोगरहित ) 
होता है | संसारमें जितने भी अवतार या अधिकारी ( कारक ) 
महापुरुष हुए हैं, उनमेंसे किसीके कोई त्रीमारी हुई हो, यह बात 
न्थोंमें कहीं नहीं मिलती; क्योंकि बीमारी तो पापोंसे होती है और 
भगवान्‌ या अधिकारी ( कारक ) महापुरुष नित्य शुद्ध ज्ञानखरूप 
होते हैं।वे महापुरुष भगवानसे अधिकार प्राप्त करके संसतारके कल्याणके 
लिये संसारमें आते हैं, इसीलिये उनको अधिकारी पुरुष कहते हैं । 
उनमें गीताके १२ वें अध्यायके १३ वेंसे १९ वें छोकतक बतलाये ' 
हुए भक्तोंके लक्षण तो पहलेसे त्रिथमान रहते ही हैं | उदाहरणके 
लिये श्रीवेदव्यासजी अधिकारी ( कारक ) महापुरुष हुए | उनका 
अद्भुत प्रभाव था । उन्होंने जन्म लेते ही अपनी इच्छासे शरीरको 
बढ़ा लिया और खतः ही अड्डों और इतिहासोके सद्दित वेदका ज्ञान 
ग्राप्त कर लिया ( महा० आदि० ६० |३)। श्रीवेदन्यासजी 
. जहाँ कहीं भी विशेष आवश्यकता समझते, वहीं बिना चुछाये ही 


अवतार और अधिकारी महापुरुषोंका अलौकिक प्रभाव, १९६४. 


उपस्थित हो जाते थे | उन्होंने महाराज युधिष्ठिर आदि पाण्डवोको 
एकचक्रा नगरीमें जानेसे पूर्व भी दर्शन दिया और वहाँ निवाए। 
करते हुए जब पाण्डव वहाँसे जानेका विचार करने छगे, तब - पुर: 
दर्शन दिया और द्वौपदीके पूर्वजन्मका ब्ृत्तान्त सुनाया ( महा० 
आदि० १७०७, १६८ ) | इसी प्रकार पाश्चालनगरीमें राजा द्ुपंदक्ते 
यहाँ प्रकट होकर उनसे भी द्वौपदीके पूर्बवजन्मका बत्तान्त कहा 
एवं उनको दिव्य दृष्टि देकर पाण्डवोंको उनके पूर्व शरीरोंसे सम्प्स 
वास्तविक दिव्य रूपमें दिखला दिया ( महा० आदि० १९६) ॥ 


इतना ही नहीं, आश्रमवासिकपवेमें तो ऐसा वर्णन मिंछ्ता है 
कि वहाँ राजा घृतराष्ट्र, गान्चारी और कुन्तीके सम्मुख श्रीवेदन्यासजी 
आये एवं जब गान्धारी और कुन्तीने अपने मृत पुत्रों तथा 
कुठुम्बियोंकी देखनेकी इच्छा प्रकठ की, तब श्रीवेदव्यासजीने डस 
अठारह अध्षौहिणी सेनाको संहारके सोलह वर्ष बाद भी आह्वृद | 
करके बुला दिया और सबसे यथायोग्य मिलाकर एवं रातभर रखक्ए 
प्रात:काछ लौटा दिया । सोलह वर्ष पूर्व मरे हुए उन सब प्राणियों 
रूप. आकृति, अबस्था, वेष, ध्वजा और वाहन---ये सब बैसे-के-- 
चैसे ही थे ( महा० आश्रम० ३२ ) | इसी प्रकार राजा जनमेजयकेद 
प्रार्थना करनेपर श्रीवेदत्यासजीने राजा परीक्षित॒कों उसी रूप और 
अवस्थामें यज्ञमें बुछा दिया ( महा ० आश्रम० ३५७) | यह किदले 
आश्वर्यकी वात है ! क्‍या कोई मनुष्य इस ग्रकार कर सकता है ९ 
अपनेको अधिकारी ( कारक ) महापुरुष मनवाना तो बहुत-से 
मलुष्य चाहते हैं पर उनके लक्षणोमिंसे एक भी लक्षण उनमें ,नहीं 


फल ज्ञनयोगका तत्व 


चटता | दम्भीलोग अपनेको पुजवानेके लिये अपनेको भगवान्‌ या 
मगवानका भेजा हुआ महापुरुष बतछाकर लोगोंको धोखा देते हैं; 
अतः जो अपनेको अवतार, अभिकारी महापुरुष या ज्ञानी महाता 

बहें, उनके चंगुलमें कभी नहीं फेंसना चाहिये, उनसे सदा दूर 
ही रहना चाहिये; क्योंकि इस समय न तो कोई भगवानका अबतार 
हैं और न कोई अधिकारी ( कारक ) महापुरुष ही भगवानका 
अविकार पाकर भगवानके भेजे हुए यहाँ आये हैं । यदि ऐसा होता तो 
बहुँआनमें जो धर्मका हास और अधर्मकी वृद्धि हो रही है, वह 
ऋण हो नहीं सकती थी; क्योंकि भगवान्‌ और उन अधिकारी 
(| कारक ) महापुरुषोंके तो श्रद्धा-भक्तिपूर्वक दर्शन, भाषण, वार्तालाप, 
जिन्‍्तन और सत्सड्रसे भी मनुष्यका कल्याण हो सकता है; फिर 

उलकी सेवा, आज्ञाका पान और अनुकरण करनेसे कल्याण ह्मो 
जाय, इसमें तो कहना ही क्या है । 
इस समय तो महाराज युषिष्ठिर-जैसे महात्माओंका भी सम्पर्व 

हुर्ल है, जिनके दर्शन और भाषणसे नहृष-जैसे महाव्‌ पापी भी 
जाएसे मुक्त हो स्रगको चले गये ( महा० वन० अ० १८१ )। 
इतना ही नहीं, महाराज युधिष्टिर बड़े ही प्रभावशाली पुरुष थे । 
इनमें मन-इन्द्रियोंका संयम, ज्ञान-विज्ञान, सत्य, पैये, दान, परम शान्ति, 

खुटल क्षमा; ठण्जा। श्री, वीर्ति, उत्कृट तेज,दयाढ्ुता जीर सरलता आ दि ५ 

रहते थे | वे जिस देशमें निवास करते थे, उस देशकी 
जाती थी | उस देशमें घन, धान्‍्य, गो-बँश, धर्म 
महाराज अुधिष्टिकके प्रभावसे 
खेत हरे-मरे रहते और धर्मका 


आए सदा 
अब धार्मिक बन जा 
और सदाचारदी इंद्धि होती थी। 
उछ देहामें समगपर वर्षा होती, 


अवतार और अधिकारी महापुरुषोंका अलौकिक प्रभोव २०१ 


पचार होता था। एवं उस देशके छोग दानशील, उदार, विनयी, 
लज्जाशील, मितमाषी, सत्यपरायण, शुभ कर्म करनेवाले, जितेन्द्रिय, 
निर्भप, संतुष्ट, पवित्र, हृष्ट-पुष्ट और कार्यकुशछ तथा अभिमान, 
द्वेब और ईर्प्या आदि विकारोंसे शून्य होते थे | वहाँ ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य अपने-अपने घमरमके अनुसार यज्ञ, तप, दान, वेदाध्ययन आदि 
करते थे | सब अपने धर्मका पाछन करते थे ( महा> विराट० अ० 
र८ )। 


अपनेको युतिष्ठिके तुल्य बतछाना तो सहज है, पर उनके 
समान बनना साधारण बात नहीं है। युघिष्ठिर बहुत उच्च कोटिके 
धर्मात्मा पुरुष थे | उन्होंने बड़ी-बड़ी आपत्तियोंका सामना किया, 
किंतु अपने धर्मका त्याग नहीं किया | अतएुव हमछोगोंको भी 
युभिष्ठिर-जैसे धर्मात्मा बननेके लिये उनके आचरणोंका अनुकरण 
करना चाहिये । 

जो पुरुष इस संसारमें अपने पुण्य-पापमय कर्मोके फरस्वरूप 
मनुष्य-जन्म लेनेके पश्चात्‌ साधनके द्वारा इसी जन्ममें मुक्ति-छाम 
कर लेते हैं, उनमें मी गीताके १२ वें अध्यायके १३ वेंसे १० वें 
छोकतक कहे हुए भगवत्मराप्त भक्तके तथा १७ वें अध्यायके 
२२ बेंसे २८ वें छोकतक कहे हुए युणातीत ज्ञानीके लक्षण आ 
जाते हैं; किंतु उनके शरीर अनामय नहीं होते और न उनमें 
अवतार या अधिकारी ( कारक ) महापुरुषोंकी भाँति जहाँ-कहाँ 
प्रकट हो जाना, ग्॒त व्यक्तियोंकी बुल्ञकर प्रत्यक्ष मिछठा देना आदि 
अपमानुषिक अलौकिक प्रमात ही होता है । हाँ, मुक्त हो जानेके 
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अनन्तर उनके कर्म, स्त्रभाव आदि झुद्ध हो जाते हैं, अतः उनके. 

निष्कामभावसे सड्ढ, वार्ताछाप, आज्ञापालन, सेवा और अनुकरणसे 

मनुध्योंका उद्धार हो सकता है | भगवानने गीतामें कहा है--- 
तदू विद्धि प्रणिपातेन परिप्रइनेन सेवया । 


उपदेक्ष्न्ति ते ज्ञानं॑ शझ्ानिनस्तत्वदर्शिनः ॥ 
( गीता ४ । १४ ) 


“अर्जुन ! तू उस ज्ञानकों तक्तदर्शी ज्ञानियोके पास जाकर 
समझ; उनको भछीमॉँति दण्डत्रत-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा 
करनेसे और कपट छोड़कर सरल्तापूर्वक प्रश्न करनेतते वे परमात्मतत्त- 
को भरीमाँति जाननेवाडे ज्ञानी महात्मा तुझे उस त्तज्ञानका 
उपदेश करेंगे |? 

अन्ये. त्वेवमजानन्तः .. श्र॒त्वान्येश्य.. उपाखते । 


तेएपि चातितरन्त्येव खुत्युं. श्रुतिपरायणाः ॥ 
(गीता १३ | २५ ) 


दूसरे जो मन्दबुद्धिवाले पुरुष हैं, वे इस प्रकार ध्यानयोग; 
ज्ञानयोग और कर्मयोगको न जानते हुए भी, दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्तको 
जाननेवाले पुरुषोंसे सुनकर ही तदनुसार उपासना करते हैं और वे 
श्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरको निस्संदेह तर 
जाते हैं |! 

भगवानके उपयुक्त वचनोंपर ध्यान देकर हमलोगोंकों मग॒तात्त 
भक्तों तथा ज्ञानी महात्माओंके श्रद्धा-मक्तिपूर्वकक सक्ठ; वार्ताल्प, 
आज्ञापाठन, सेवा और अचुकरण आदिसे विशेष छाम उठाना चाहिये। 
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श्रीमद्भगवद्वीतामें जिस प्रकार योगनिष्ठाकी इश्टिसे स्थान-स्थानपर 
कमे और उपासनाका उल्लेख है, वैसे ही ज्ञाननिष्ठाकी इष्टिसे भी 
उनका वर्णन है । यद्यपि ज्ञाननिष्ठोकी इश्टिसे किये गये साधनोंकी 
कर्मसंज्ञा नहीं है, फिर भी उन्हें क्रिया अथवा चेश्टामात्र तो कह ही 
सकते हैं | उनको कर्म कहना केवछ समझानेके लिये ही है । 
ज्ञान दो प्रकारका छोता है---एक फलरूप ज्ञान और दूसरा 
साधनरूप ज्ञान | यहाँ ज्ञाननिष्ठा कहनेका अभिप्राय योगनिष्ठाके 
समान ही साधनरूप ज्ञान है । योगनिष्ठा और ज्ञाननिष्ठा दोनोंसे ही 
फलरूप ज्ञानकी आपि होती है । उसको चाहे परमात्माका यथार्थ 
ज्ञान कहा जाय अथवा तत्त्ज्ञान; वह सभी साधरनोका फल है और 
सभी साधकोंको प्राप्त होता है ( गीता अध्याय ७, छोक ४-५ )। 
फलरूप ज्ञानसे जिस पदकी ग्रामति होती है, उसे श्रीमद्भगबद्दीता- 
में निर्वाण ब्रह्म, परम पद, परम गति, अमृत और माम्‌ आदि नामसे 
कहा गया है | यही परमात्माकी आ,्राप्ति है और यही समस्त साधनों- 
का अन्तिम फल है । श्रीमद्धगबद्वीतामें इस परम पदक॑। प्राप्तिके लिये 
: सांख्य अर्थात्‌ ज्ञानयोगकी दइश्टिसे भी अनेकों साधन बतछाये गये 
हैं | उनका उल्लेख मुख्यरूपसे चार भागोंमें विभक्त करके किया 
जाता है. | इनके अवान्तर भेद भी बहुत-से हो सकते हैं | वे अपनी- 
अपनी समझ और साधककी इशष्टिपर निर्भर करते हैं। उनके 
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सम्बन्धमें भी थोड़ा प्रकाश डाला जाता है | अभेद निष्ठाकी इश्सि 
साधनके निम्नलिखित चार मुख्य भेद हैं-- 

( १ ) जड, चेतन, चर और अचरके रूपमें जो कुछ ग्रतीत 
हो रहा है, वह सब ब्रह्म ही है । 

(२ ) जो कुछ इश्यवर्ग प्रतीत होता है, वह क्षणमहुर, 
नाशवान्‌ और अनित्य होनेके कारण वास्तव कुछ नहीं है | इन 
सबका बाघ अर्थात्‌ अत्यन्ताभाव होनेपर जो कुछ अबाध और अखण्ड 
सत्यके रूपमें रोष रह जाता है, वह सच्चिदानन्दधन त्ह्म है | 

( ३ ) जड-चेतनके रूपमें जो कुछ भी प्रतीत होता है, वह 
सब आत्मा ही है, आत्मासे भिन्न और कोई भी वस्तु नहीं है । 

(४ ) शरीर आदि सम्पूर्ण दृश्य नाशवान, क्षणभक्कुर और 
अनित्य होनेके कारण वास्तत्रमें है ही नहीं--इस प्रकारका अम्यास 
करते-करते जब सबका अभाव हो जाता है, तब जो अविनाशी, 
नित्य, अक्रिय, निर्विकार और सनातन सत्य वस्तु शेष रह जाती 
है, वही आत्मा है | इस आत्माको ही देहके सम्बन्धसे देही, शरीरी 
आदि नामसे व्यवहारमें कहा जाता है | यह आत्मा ही सबका 
द्रष्ठ और साक्षी है | 

जैसे भेदमावसे उपासना करनेवाले भक्तको भेदरूपसे ही 6 
परमात्माकी प्राप्ति होती है, क्योंकि उसकी धारणा ही वैसी होती 
है, ठीक वैसे ही पूर्वोक्त ज्ञाननिष्ठके साधकोंको भी उनके अपने 
निश्चके अनुसार सच्चिदानन्द्धन ब्रह्मकी प्राप्ति अभेदरूपसे ही 
होती है । इस सम्बन्ध्में यह ध्यान रखनेकी बात है कि दोनों 
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निष्लाऑओका अन्तिम फरू एक ही है | मन और बुद्धिके द्वारा वह 
जाना नहीं जा सकता । इसीसे उसका शब्दोंके द्वारा वर्णन नहीं 
द्वोता । वह अनिरवेचनीय है | वह स्थिति भेद-अम्ेद, व्यक्त-अव्यक्त, 
ज्ञन-अज्ञान, सगुण-निर्युण और साकार-निराकार आदि शब्दोंके 
वाच्यार्थसे सर्वदा विलक्षण है | मन और बुद्धिसे परे होनेके कारण 
डसे समझना-समझाना अथवा वतछाना सम्मव नहीं है | जिसे वह 
स्थिति प्राप्त हो जाती है, वही उसे जानता है--यह कहना भी 
नहीं बनता । यह बात केवल दूसरोंको समझानेके लिये कही जाती 
है | मरा, शब्दोंके द्वारा भी कहीं उसका वर्णन सम्मव है ? 


ज्ञाननिष्ठाकों गीताजीमें कहीं सांख्य और कहीं संनन्‍्यासके 
नामसे भी बतलाया है । 


( १ ) अब ज्ञाननिष्ठाको छक्ष्यमें रखते हुए उपर्युक्त चार 
साधनोंमेंसे पहले साधनके अवान्तर भेद लिखे जाते हैं । 


( क ) जितने भी अपने-अपने अधिकारके अनुसार शाख्र- 
विहित कर्म हैं, उन्हें यज्ञका रूप देकर कर्ता, कर्म, करण, क्रिया 
आदि समस्त कारकोमें ब्रह्मचुद्धि करना । गीताजीमें इसका वर्णन 
निम्नलिखित छोकमें किया गया है--- 

».. महार्पणं अह्म हविज्रल्लाग्नी अह्मणा हुतम्‌। 
चअलोव. तेन गण्तब्यं ब्रह्मकमेंसमाधिना ॥ 
( ४) २४ ) 

“जिस यज्ञमें अपंण अर्थात्‌ खुवा आदि भी त्रह्म है और हवन 
किये जानेयोग्य द्वच्य भी त्रह्म है तथा त्रह्मरूप कर्ताके द्वारा ऋ्रह्मरूप 
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है 


अम्निमं आइति देनारूप क्रिया भी ब्रह्म है---उस ब्रह्मकर्ममें स्थित 
रहनेवाले योगीद्वारा प्राप्त किये जानेयोग्य फल भी ब्रह्म ही है |! 

यह साधन व्यवहारकालकी इश्सि है | साधक व्यवहारके 
समस्त उचित कर्मोको करता हुआ इस प्रकारका भाव रक्‍्खे और 
जहाँ-जहाँ दृष्टि जाय--जो-जो सामने आवे, उसमें बह्मदृष्टि करे, 
इससे बहुत ही शीतघ्र ब्रह्ममावकी जागृति हो जाती है । 

(ख ) व्यवहारमें कभी प्रिय विषयोंकी ग्राम होती है तो 
कभी अग्रियकी | अनुकूछमें प्रियता और ग्रतिकूछमें अग्रियता होती 
ही है | ज्ञाननिष्ठाके साधककों उनमें प्रिय अथवा अवध्रिय-बुद्धि न 
करके त्रह्ममाव करना चाहिये और परमात्मामें अभिन्नमावसे स्थित 
होकर विचरण करना चाहिये | कहीं भी राग-देेष नहीं होना 
चाहिये | यह साधन प्रारब्धानुसार प्राप्त मोगमें राग-द्वेषका अभाव 
करके ब्रह्ममें स्थित होनेकी इश्टिसे है | यह गीताके निम्न 'छोकके 
अनुसार है-. 

न प्रहष्येत्‌ प्रिय प्राष्य नोद्विजित्‌ प्राष्य चाप्रियम्‌। 
स्थिरवुद्धिरसम्मूडो.. बह्मचिद्‌. ब्रह्मणि 0 ) 

“जो पुरुष प्रियको प्राप्त होकर हर्षित नहीं हो और अग्रियको 
प्राप्त होकर उद्विम्न न हो, वह स्थिरुद्धि संशयरहित त्कह्मवेता पुरुष । 
सचिदानन्दधन परबरह्म परमात्मामें एकीमावसे नित्य स्थित है! * 

( ग ) छान्दोग्योपनिषद्‌ ( ३| १७ | १) के सब खल्बिद 
ब्रह्मः यह सब कुछ ब्रह्म ही है---इस वचनके अबुसार सम 
चराचर भूतोंके बाहर-भीतर, नीचे-ऊपर, दूर-निकट एवं उन #ृते 
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गआणियोंकी भी सच्चिदानन्दधन ब्रह्म समझकर उपासना करना । 
तात्पर्य यद्द है कि ध्यानके समय केवरक एक अखण्ड ब्रह्म ही सर्न्न, 
सबदा और सर्वथा परिपूर्ण है---इस भावमें स्थित हो जाना | गीता- 
में इसका वर्णन निम्नलिखित इल्ोकर्मे है--- 


बहिरन्तश्थ भूतानामचरं चरमेव च। 
सूक्ष्मत्वातद्विज्ेयं दूरस्थ चान्तिके च तत्‌॥ 
( १३। १५) 


“वह चराचर सब भूतोंके बाहर-भीतर परिपूर्ण है और चर- 
अचररूप भी वही है और वह सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेग है तथा अति 
समौपमें और दूरमें भी स्थित वही है |? 

( २ ) जो कुछ दृश्यवर्ग प्रतीत हो रहा है, वह मायामय 

है---इस प्रकार सबका बाघ करके जो शेष बच जाता है, वह 
सच्िदानन्द्धन ब्रह्म है?---इस द्वितीय साधनके अवान्तर भेदोंका 
उल्लेख नीचे किया जाता है। 

( क ) यह जो जीवात्मा। और परमात्माका भेद प्रतीत हो 
रहा है, वह अज्ञानके कारण प्रतीत होनेवाली शरीरकी उपाधिसे दी 
डै | ज्ञानके अभ्यासद्वारा उस भेदप्रतीतिका बाघ करके नित्य 
विज्ञानानन्द्घन गुणातीत परत्रह्म परमात्मामें अभेदमावसे आत्माको 
विलीन करनेका अभ्यास करना चाहिये । ऐसा करते-करते एक 

2 निर्मुण निराकार सचिदानन्दघन ब्रह्मके अतिरिक्त अन्य किसीकी 
भी किश्विन्मात्र सत्ता नहीं रहती | उपासनाका यह्द प्रकार जीब 


और ब्रह्मकी एकताको छक्ष्यमें रखकर है | गीतामें इसका वर्णन इस 
अकार आया है--- 
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ऋ्रह्माग्नावपरे. यज्ञ यज्षेनेवोपजुछ॒ति । 
(४ । २५) 

“अन्य योगीजन परत्रह्म परमात्मारूप अग्निमें अभेदद्शनरूप 
यज्ञके द्वारा ही आत्मरूप यज्ञका हवन किया करते हैं |! 

( ख ) साधारणतया ध्यानका अभ्यास प्रारम्म करनेपर साधक- 
को चार वस्तुएँ जान पड़ती हैं---मन, बुद्धि, जीव और ब्रह्म । 
साधन प्रारम्भ करते ही जो कुछ स्थूछ इृश्य प्रतीत होता है, वह 
सब भुठाकर मन, बुद्धि और अपने-आपको सच्चिदानन्दधन हमें 
तद्रप करनेका अभ्यास करना चाहिये और अनुभव करना चाहिये 
कि एक सख्विदानन्दधन परमात्माके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है । जैसे विशाल समुद्रमें बर्फकी चझ्ानके ऊपर-नीचे, वाहर-भीतर, 
सब ओर जछू-ही-जल होता है और वह चट्टान खर्य भी जलमय 
ही है---बैसे ही सब्रको ब्रह्ममय अनुभव करना चाहिये; ऐसा करने- 
से क्रमशः मन, बुद्धि और जीव परअह्म परमात्मामें लीन हो जाते 
हैं ओर केवल परमात्मा-ही-परमात्मा रह जाता है । गीतामें इस 
साधनका वर्णन निम्नलिखित इलोकमें है-- 

तद्वुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा; | 


गच्छन्त्यपुनराचृत्ति शाननिधुंतकत्मपाः ॥ 
(५) १७) 


(जिनका मन तद्गप हो रहा है, जिनकी बुद्धि तद्॒प हो रही 
है और सच्िदानन्दघन परमात्मामें ही जिनकी निरन्तर एकीमावसे 
स्थिति है, ऐसे तत्यरायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहिंत होकर 
अपुनराबृत्तिको भर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं । 
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( ग ) ब्रह्म अलौकिक, अनिर्वेचनीय एवं विल्क्षण वस्तु है । 
बह चराचर जड-चेतन संतारमें है मी और नहीं भी है | यह 
संसार परमात्माका संकल्पमात्र है---इसलिये बह इसमें अधिष्ठानरूप- 
से विराजमान है | इस इष्टिसे कह सकते हैं कि वह सर्वत्र परिपूर्ण 
है | वास्तवमें यद्द संसार संकल्पमात्र ही है, इसलिये कोई वस्तु 
नहीं है; तब व्यापक-व्याप्प-भाव कैसे बनेगा । इस दृशष्टिसे देखें तो 
एकमात्र परमात्मा ही है | वह किसीमें व्यापक नहीं है | यह संसार 
भी उस परमात्मामें है और नहीं भी है । इसका कारण यह है कि 
वह अपने-आपमें ही स्थित है और यह्द संसार उसीमें प्रतीत हो 
रहा है । प्रतीतिकी इश्टिसे कह्द सकते हैं. कि यह संसार उसीमें है; 
परंतु वास्तवमें यह जगत्‌ खप्नवत्‌ कल्पनामात्र होनेके कारण 
* परमात्मामें सवंथा है ही नहीं । गीताके निम्न इलोक इस बातका भी 
संकेत करते हैं--- 

मया त्ततमिंदं सब जगदव्यक्तमूर्तिना। 
मत्स्थानि सर्वेभूतानि न चाहं तेष्वचस्थितः ॥ 
(९]१४) 

'सुझ निराकार परमात्मासे यह सब जगत्‌ जल्से बरफके सदर 
परिपूर्ण है और सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार स्थित है 
इसलिये वास्तवमें मैं उनमें स्थित नहीं हूँ |? 


न॒च मत्सानि भूतानि पश्य में योगमैश्वरम्‌ | 
भ्ूतभ्त्ञ च भूतस्थो ममात्मः भूतभावनः ॥ 
(९।५) 
“वे सब भूत मुझमें स्थित नहीं हैं, मेरी ईश्वरीय योगशक्तिको 
शा> यो० त> १२४--- 
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देख कि भू्तोका घारण-पोषण करनेवाल्या और भूतोंकों उत्पन्न करने- 
वाढा भी मेरा आत्मा वास्तवमें मूतोंमें स्थित नहीं है ॥ 


यज्पि इन दोनों इलेकोमें वर्णन तो सगुण-निराकार परमात्माके 
खरूपका है, परंतु ज्ञानयोगका साधक निर्गुण-निराकारकी दृश्सि 
भी यह उपासना कर सकता है |# इस प्रकारका अम्यास करते- 
करते सारे संसारका अभाव हो जाता है और एक परमात्मा ही शेष 
रद जाता है | यह साधन तो ब्रह्मकी अछौकिकताकी दइशिसे है । 
अब आगेका साधन ब्रह्म सत्‌ और असतसे विछक्षण है, इस इश्सि 
लिखा जाता है । 

( ध ) ब्ह्मका खरूप ऐसा विलक्षण है कि उसे न सत्‌ कह 
सकते हैं और न असत्‌ । वह सत्‌ और असत्‌ दोनों ही शब्दोंसे 
अनिर्बचनीय है | वह सत्‌ तो इसलिये नहीं कहा जा सकता कि 
मनुष्यकी बुद्धिके द्वारा जिस अस्तित्वका ग्रहण होता है, वह जडका। 
ही होता है । चेतन वस्तु जड बुद्धिका विषय नहीं है | इस दृश्रिसे 
वह सतसे विलक्षण है.। परंतु उसे असत्‌ भी नहीं कहा जा सकता; 
क्योंकि वास्तवमें उसका अस्तित्व है | जो इस प्रकार सत्‌ और 
असतसे विलक्षण अचिन्त्य, अनादि, सच्चिदानन्दधन ब्रह्म तत्तवकी 
समझकर उसका पुनः-पुन; चिन्तन करता है, उसके लिये तारे 
संसारका बाघ हो जाता है और उस अम्ृतमय परबह्म परमात्मा 
सदाके लिये अमेदरूपसे प्राप्ति हो जाती है | वद्द स्थिति मन-बुद्विर 
परे और वाणीसे अतीत है | उसका कहना-छुनना नद्दीं हो सकता। ' 

# इन ऋोकोका विस्तार श्रीगीतातच््य-विवेचनीमें देखना चाहिये । 
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ज्ञेय॑ यत्तत्‌ प्रवध्यामि यज्शात्वाम्ग॒तमइलुते । 
अनादिसत्‌ पर जअह्मय न सचज्ञासदुच्यते ॥ 

(१३१। १२) 

“धजों जाननेयोग्य है तथा जिसको जानकर मनुष्य प्रमानन्दको 
ग्राप्त होता है, उसको भलीमाँति कह्ँगा | वह आदिरहित परम अहम 
न सत्‌ ही कहा जाता है, न असत्‌ ही ।! 

( ढः ) ब्रह्चके अलौकिक, अनिरवेचनीय एवं सत्‌, असतसे 
विलक्षण होनेपर भी सचिदानन्दस्वरूप होनेके कारण केवल सत्ताको 
ग्रधानता देकर भी उसकी उपासना की जा सकती है | जगतमें 
जितने भी बिनाशी पदार्थ देखनेमें आते हैं, उन सबमें अविनाशी 
परमात्माकी समभावसे देखना चाहिये | जैसे एक ही आकाश घड़ोंकी 
लपाधिके भेदसे अनेकों रूपोंमें प्रतीत द्वोता है, बास्तवमें अनेक नहीं 
है । घड़ोंकी उपाधि नष्ठ हो जानेपर वह एक ही दीखने लगता है 
और वास्तवमें वह एक ही है । घड़ोंकी उपाधि रहनेपर भी आकाझ- 
में मिन्नता नहीं आती | वैसे ही एक ही परमात्मा शरीरोंके भेदसे 
अनेक-सा दीखता है, परंतु वास्तवमें एक ही है | इस प्रकार 
समझकर जो इस नाशवान्‌ जगतूमें एक नित्य विज्ञानानन्दधन 
अविनाशी परमात्माको सदा-सर्वदा समभावसे देखता है, वह इस जड 

|» फसारका वाघ करके सब्चिदानन्दधन परमात्माको प्राप्त हो जाता है। 
गीतामें इसका उल्लेख यों हुआ है--. 
सम सर्चेपु भूतेषु तिप्ठन्त॑ परमेश्वरम | 
विनश्यत्खविनदयन्ते यः पदश्यति स पश्यति ॥ 


( १३। २७ ) 
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“जी पुरुष नष्ट होते हुए सब चराचर मूतोंमें परमेश्वरको 
नाशरहित और समभावसे स्थित देखता है, वही यथार्थ देखता है | 
सर्वभूतेपु. येनेक॑ भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञान विद्धि सात्विकम्‌ ॥ 

( १८। २० ) 


“जिस ज्ञानसे मनुष्य पृथक-पृथक्‌ सब भूतोंमें एक अविनाशी ' 
परमात्मभावकी विभागरहित समभावसे स्थित देखता है, उस ज्ञानको 
तो तू साखिक जान |? 

( च ) जिस प्रकार सब्चिदानन्दधन ब्रह्मको सत्ताकी ग्रधानता 
देकर उपासना हो सकती है, वैसे ही केबछ चेतनभावको प्रधानता 
देकर भी हो सकती है | उसका ग्रकार यह है कि त्रह्म अज्ञानरूप 
अन्धकारसे परे, सबका प्रकाशक और विज्ञानमय है | उसका स्वरूप 
परम चैतन्य एवं अखण्ड अनन्त ज्योतिर्मय है | जो ब्रह्मके इस स्वरूपके 
ध्यानमें तन्‍्मय हो जाता है, वह भी इस जड संसारका बाघ करके 
अभेदरूपसे सच्चिदानन्दधन परमात्माको प्राप्त हो जाता है | गीतामें 
इस स्वरूपकी उपासना निम्नलिखित छोकमें वर्णित है--- 


ज्योतिषामपि रुज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 


शान छेय शानगम्ध हृदि सर्वस्थ विप्ठितम्‌ ॥ 
(१३। १७) , 


ध्वह पख्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति एवं मायासे अत्यन्त परे४ 
कहा जाता है । वह परमात्मा वोधस्वरूप, जाननेके योग्य एवं तत्व- 
ज्ञानसे प्राप्त करनेयोग्य है और सत्रके हृदयमें विशेषरूपसे स्थित हैं |” 

( छ ) सत्‌ और चेतनभावके समान ही आनन्दभावकी 
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ग्रधानतासे भी उपासना होती है । साधकको इस प्रकार विचार 
करना चाहिये कि परिषर्ण, अनन्त, विज्ञानानन्द्धन परमात्मा आनन्द्‌- 
का एक महान्‌ समुद्र है और मैं उसमें बरफकी डलीकी तरह इूब- 
उतरा रहा हूँ । मेरे नीचें-ऊपर, भीतर-बाहर सर्वत्र आनन्दकी ही 
घारा प्रच्रादित हो रही है---आनन्दकी ही तरज्लें उठ रही हैं. और 
सर्त्र आनन्द-ही-आनन्दकी बहार मची हुई है | यह आनन्द कैसा 
है ! पूर्ण है, अपार है, शान्‍्त है, घन है, अचल है, यह धुब, 
नित्य तथा सत्य है, यही वोधखरूप है, यही ज्ञानस्वरूप है---यह्‌ 
आनन्द अचिन्त्य है, सर्वश्रेष्ठ है, सम है, यह आनन्द ही सचा है, 
यह आनन्द ही चेतन है, यह आनन्द ही सब कुछ है | जब 
साधक इस प्रकार ब्रह्मके आनन्दभावकी भावना करते-करते उसीमें 
मम्न हो जाता है, तब उसकी स्थिति निम्नलिखित हो जाती है-.. 


खुखमात्यन्तिक यत्तद्‌ बुद्धिम्राह्ममतीनिद्वयम्‌ । 
चेक्ति यत्न स चेवायं स्थितश्वलूति तत्वतः ॥ 
(६।२१) 
(इन्द्रियोंसे अतीत, केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिद्वारा ग्रहण 
करने योग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको जिस अवस्थामें अनुभव 
करता है और जिस अत्रस्थामें स्थित यह योगी परमात्माके स्वरूपसे 
विचलित होता ही नहीं |? 

४४... यहाँतक जिन उपासनाओंका उल्लेख किया गया है, 
तत्‌ पदाथक्ती लक्ष्यम रखकर 'इदम? रूपसे की जानेवाली हैं | वास्तव- 
में ब्रह्म 'इदम? अथवा “अहम! किसी भी इत्तिका विषय नहीं है। 
सावककी उपासनाके लिये ही उसका चृत्त्यारूढ रूपसे वर्णन क्या 


२१४ शानयोगका तत्त्व 


जाता है। जैसे ऊपर “इदम्ए बृत्तिके द्वारा होनेवाली उपासनाका 
वर्णन हुआ, वैसे दी “ववम? षदके छक्ष्यार्थकों इश्टिमें रखकर “अहम? 
“बुद्धिसे होनेवाढी उपासनाकी पद्धति नीचे बतछायी जाती है । 


(३) “सर्व यदयमात्मा' (ब्रृ० उ० २ | ४। ६ ) इस 
श्रुतके अनुसार जो कुछ है, वह सब आत्मा ही है अर्थात्‌ सब 
कुछ मेरा ढी खरूप है, मुझसे मिन्न और कोई वस्तु नहीं है । 
ज्ञाननिष्ठाके अनुसार इस तृतीय साधनके अवान्तर भेद लिखे जाते 
हैं | इसके केवल तीन प्रकार ही बतछाये जाते हैं | प्रथममें यह 
दृष्टि रक्‍्खी गयी है कि समस्त भूतप्राणी आत्माके अन्तर्गत हैं। दूसरे- 
में यह दृष्टि रक्‍्खी गयी है कि भूत और आत्मा ओतमग्रोत हैं। तीसरे- 
में सबके सुख-दुःखको आत्मसदश अनुमव करनेकी बात है | उनका 
विवरण निम्नलिखित है---.. 

( के ) साधकको चाहिये कि तच्ब॒दर्शी महात्मा पुरुषोंकी 
(सेवामें उपस्थित होकर ज्ञाननिष्ठाके तत्वको सर्तासे समझे और 
भज्ञानजनित देह्वात्मबुद्धिको हटाकर नित्य विज्ञानानन्दघन परमात्माके 
खरूपमें एकीभावसे स्थित हो जाय और अपने अनन्त चेतन आत्म- 
खरूपके अन्तर्गत सारे चराचर भूत-प्राणियोंको एक अंशमें खित 
समझे | वह ऐसा अभ्यास करे कि जैसे आकाशसे उत्पन्न वायु, 
जछ, तेज और प्रथ्वी उसके एक अंशमें स्थित हैं, बैसे ही मुझ+ 
. अनन्त नित्य विज्ञानानन्द्धन आत्माके एक अंशमें यह सारा संसार 
स्थित है | इस प्रकार पुनः-पुनः अभ्यास करनेसे साधक सबिदा- 

ननन्‍्दधन परमात्माकों अमेदरूपसे प्राप्त कर लेता है | 
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तद्दिद्धि प्रणिषोतेन. परिभ्रश्नेन सेबया । 
उपदेश्यन्ति ते. शान शञानिनस्तत्वद्शिनः ॥ 
(४ । २४ ) 

“उस ज्ञानको तू तत्वदर्शों ज्ञानियोंके पास जाकर समझ; 
उनको मलीमौति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे 
और कप छोड़कर सरलतापूर्वक प्रश्न करनेसे वे परमात्मतत्त- 
को भरीभाति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तत्नज्ञनका 
उपदेश करेंगे।! 

यज्ञात्वा न पुनर्मोहमे॑ यास्यलि पाण्डव । 

येन भूताम्यदोषेण . द्वक्ष्यस्यात्मन्यथो भयि ॥ 

(४। १३५ ) 

'जिसको जानकर फिर वू इस प्रकार मोहकी नहीं प्राप्त होगा 
तथा है अर्जुन ! जिस ज्ञानके द्वारा तू सम्पूर्ण भूतोंकों निःशेषभावसे 
पहले अपनेमें और पीछे मुझ सच्िदानन्दधन परमात्मामें देखेगा |? 

( ख) जो कुछ जड-चेतन, चराचर प्रतीत होता है, वह 
सब ब्रह्म है । ब्रह्म ही आत्मा है, इसलिये सब मेरा ही खरूप है। 
जैसे सर्बब्यापी आकाश सम्पूर्ण बादलोँमें सर्वत्र समानभावसे व्यापक 
रहता है, वैसे ही इन समस्त चराचर भूत-आ्राणियोंमे आत्मा 
समानभावसे व्यापक रहता है। जिस प्रकार आकाशसे ही झुंड-के- 

) झुंड बादल पैदा होते हैं और उसीमें स्थित रहते हैं, इसलिये सारे 
बादलोंका कारण और आधार आकाश ही है, ठीक बैसे ही समस्त 
मूत-प्राणियोंका कारण और आधार आत्मा है | इस ग्रकार समझकर 
चराचर भूत-प्राणियोंको अपना खरूप ही समझना चाहिये और 
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सबको अपनी आत्मामें तथा आत्माकों सारे भूत-प्राणियोंमें समभावसे 
देखना चाहिये | इस प्रकारके अभ्याससे मजुप्य विज्ञानानन्दघन 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है | 


सर्वभूतस्थमात्मानं. सर्वेभूतानि चात्मनि । 
इक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्न. समद्शनः ॥ 
(६। २९) 
'सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीमावसे स्थितिरूप योगसे युक्त 
आत्मावाछा तथा सबमें समभावसे देखनेवाला योगी आत्माको सम्पूर्ण 
भूर्तोमें और सम्पूर्ण भूतोंकों आत्मामें देखता है |? 


( ग ) जैसे देहामिमानी मनुष्य अपने देहके हाथ-पैर आदि 
सारे अ्ोंमें अपने आपको और सुख-दुःखोंकी आ्रातिकों समभावसे 
देखता है, वैसे ही साधकको चाहिये कि सम्पूर्ण विश्वको आत्मा 
समझकर समस्त चराचर मूत-प्राणियोमें अपने आपको और उनके 
सुख-दु:खोंको समभावसे देखनेका अभ्याप्त करे | अभिप्राय यह्द है 
कि जैसे मनुष्य अपने आपको कमी किसी प्रकार जरा भी दुःख 
पहुँचाना नहीं चाहता तथा खाभाविक ही निरन्तर छुख पानेके डिये 
अथक प्रयत्ञ करता है, वैसे ही साधक विश्वके किसी भी व्यक्तिको 
कभी किसी प्रकार किंचिन्मात्र भी दुःख न पहुँचाकर सदा ततरता- 
के साथ उसके सुखके लिये चेश्शा करे | इस ग्रकार समस्त भूर्तोकी 
आत्मा समझकर उनके हितकी चेश करनेसे मनुष्य सब्चिदानन्दवन 
प्रजह्य परमात्माको प्राप्त हो जाता है | गीतामें इस भावकों इस 


प्रकार प्रकट किया गया है--- 
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आत्मौपम्येन सर्वत्र सम पच्यति योडजुन। 

खुर्ख वा यदि वा उुभ्खं स योगी परमो मतः॥ 

।क्‍ ( ६।३२ ) 

'है अजजुन ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमें सम देखता 

है और सुख अथवा दुःखको भी सबमें सम देखता है, बह योगी 
परम श्रेष्ठ माना गया है ।? 


( ४ ) शरीर आदि जितने भी इश्यपदार्थ हैं, ने सब 
नाशवान, क्षणभद्भुर और अनित्य द्वोनेके कारण वास्तवमें नहीं हैं । 
प्वम! पदका लक्ष्यार्थ आत्मा अबिनाशी नित्य, अक्रिय, निर्विकार 
और सनातन होनेसे सत्य वस्तु है. । ज्ञाननिष्ठाके अचुसार इस चतुर्थ 
साधनके कुछ अवान्तर भेद बतछाये जाते हैं । 


( क ) आत्मा अर्थात्‌ “अहम? पदका छक्ष्यार्थ अजन्मा, 
अचिन्त्य, अचल, अक्रिय, सर्वव्यापी और अव्यक्त है । वह शाश्रत, 
अव्यय, अक्षर और नित्य होनेके कारण सत्य है । उस अविनाशीके 
ये प्रतीत होनेवाले विनाशशील, अनित्य और क्षणभहुर देह आदि 
असत्य हैं, क्योंकि उस अधिष्ठानरूप, सत्यख्वरूप आत्माके खप्नवत्‌ 
संकल्पके आधारपर ही ये टिके हुए हैं। इस ग्रकार समझकर 
आत्माके सिवा सब विनाशशीरकू जडबगैका अत्यन्त अभाव करके 

: अपने अविनाशी सत्यखरूप आत्मामें ही नित्य-निरन्‍्तर बुद्धिको 
लगाना चाहिये | जब इस अकारके अभ्याससे ब्त्ति आत्माकार हो 
जाती है, तब शेषमें एक आत्मा ही बच रहता है और वही अपना 
स्वरूप है | इस प्रकार बार-बार अभ्यास करनेसे इस क्षणमह्लु २ 
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एवं जड इश्यवर्गका अत्यन्त अभाव हो जाता है और नित्य- 
विज्ञानानन्दधन ब्रह्मकी ग्राप्ति हो जाती है | 


नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सतः। 
उभयोरपि दृष्टो उन्तस्त्वनयो स्तत्वद्शिमिः ॥ 
( २। १६ ) 


“असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नहीं है. और सत्‌का अभाव नहीं 
है | इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है |? 
अविनाशि तु तद्‌ विद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌। 
विनाशमव्ययस्यास्य न॒ कश्चित्‌ कर्तुमरहति ॥ 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 


अनाशिनो5प्रमेयस्य॒ तस्माद्‌ युध्यख भारत ॥ 
( २। १७-१८ ) 


न्‍नाशरहित तो तू उसको जान, जिससे यह सम्पूर्ण 
जगत्‌---इृश्यवर्ग--व्याप्त है | इस अविनाशीका बिनाश करननेमें 
कोई भी समर्थ नहीं है। इस नाशरहित, अगप्रमेय, नित्यस्वरूप 
जीवात्माके ये सब शरीर नाशवान्‌ कहे गये हैं | इसलिये हे मरतवंशी 
अर्जुन ! तू युद्ध कर |? 

य एन वेलि हन्तारं यरचेन मनन्‍्यते हतम। 


उभौ तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ 
(२। १९ ) 


ध्जो इस आत्माकीं मारनेवाठा समझता है तथा जो इसको 
मरा मानता है, वे दोनों ही नहीं जानते; क्योंकि यह आत्मा 
बास्तवमें न तो किसीको मारता है और न किसीके द्वारा माग 


जाता है ।? 
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न जायते प्रियले वा कदाचि- 


ज्ञायं भूत्वा भविता वा न भूयः) 
अजो नित्यः शाश्वतोषय॑ँ पुराणों 


न॒ हन्यते दच्यमाने शरीरे ॥ 
( २५१२० ) 
ध्यह आत्मा किसी काल्‍में मी न तो जन्मता है और न मरता 
ही है तथा न यह उत्पन्न होकर फिर होनेवाल्त ही है; क्योंकि 


यह अजन्मा, नित्य सनातन और पुरातन है; शरीरके मारे जानेपर 
भी यह नहीं मारा जाता |! 


शो 
0. 
कै आ 


( ख ) जिस प्रकार विनाशी पदार्थों विध्मान अविनाओी 
वस्तुकी सत्ताको प्रधानता देकर उपयुक्त उपासना होती है, वैसे 
ही. इन जड पदाथोंका अभाव करके साक्षी और द्रष्टाके रूपमें 
चेतनको प्रधानता देकर भी होती है। यह संसार क्षणभन्गुर, नाशवान्‌, 
अनित्य एवं जड है । इससे इन्द्रियोंकों हटाकर अहंता, ममता, 
कामना और आसक्तिका त्यागकर विवेक एवं वैराग्ययुक्त बुद्धिसे 
निःसंकल्पताका अभ्यास करना चाहिये---अर्थात्‌ जो कुछ दृश्य 
सामने आवे, उसको अनित्य और नाशवान्‌ समझकर उसके 
अभमावका अभ्यास करना चाहिये | उनकी बविनाशिता और 
अनित्यताका विचार इसमें सहायक छोता है | इस प्रकार पुनः-पुनः 
सबके अभाव तथा नि:संकल्पताका अम्यास करते-करते अन्‍्तर्मे 
केवछ चेतन पुरुष ही बच रहता है | वही त्ह्म है | यद्द बात 
समझकर अभ्यास करनेसे अचिन्त्व विज्ञानानन्द्बन आत्मस्वरूप 
अ््मकी प्राप्ति हो जाती है। गीतामें यह बात इस प्रकार कद्दी गयी है---- 
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पं 
ल्‍्पाँ 
७ 


शनेः श्नेरुपरमेद्‌ बुद्धचा छुतिशहीतया। 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किस्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
( ६।२५ ) 


क्रम-क्रमसे अभ्यास करता हुआ उपरामताको प्राप्त हो तथा 
घैययुक्त बुद्धिके द्वारा मनको आत्मार्मे स्थित करके आत्माके सिवा 
और कुछ भी चिन्तन न करे |! 


क्षेत्रक्षेत्रशयोरेवमन्तरं क्ञानचक्षुपा । 
भ्रूतप्रकृतिमोक्ष॑ च॒ ये विहुर्यान्ति ते परम्‌॥ 
( १३१। २४ ) 


“इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्षक भेदको तथा कार्यसहित 
प्रकृतिकि अभावकों जो पुरुष ज्ञाननेत्रोंद्वाय तत्वसे जानते हैं, वे 
महात्माजन परम त्ह्म परमात्माको प्राप्त होते हैं |? 

( ग ) जिस प्रकार सत्‌की ग्रधानता और चेतनकी ग्रधानता- 
से अहम्‌ ( त्वम्‌ ) पद रछक्ष्यार्थ ब्रह्मकी उपासना होती है, वैसे ही 
आनन्दकी प्रधानतासे भी ब्रह्मकी उपासना होती है | साधकको चाहिये 
कि ह्श्यमात्रकों नाशवान; क्षणभह्ठुर, अनित्य और दु:ःखरूप समझकर 
सबको मनसे त्याग दे और एकमात्र आत्मानन्दका ही चिन्तन करे | आनन्द 
ही त्रह्म है और ब्रह्म ही आत्मा है | ऐसा समझकर यह अनुभव करे 
कि पूर्ण आनन्द, अपार आनन्द, शान्‍्त आनन्द, धन आनन्द, 


अचल आनन्द, छुव आनन्द, नित्य आनन्द, सत्य आनन्द, बोध- «४ 


स्वरूप आनन्द, ज्ञानस्वरूप आनन्द, अचिन्त्य आनन्द, परम आनन्द, 
अत्यन्त. आनन्द, सम आनन्द, चेतन आनन्द, एक आनन्दके सिवा 
और कुछ नहीं है | वह आनन्द ही आत्मा है | आनन्द ही मेरा 


। 
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स्वरूप है | सुझ आनन्दस्वरूपके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है---इस प्रकारका अभ्यास करते-करते अपनेकी उस आओनन्दसागर 
आत्मस्वरूपमें इस प्रकार विलीन कर दे जैसे जल्में वर्फकी डछी | 
इस प्रकारके अभ्याससे साधक संपतारसे मुक्त होकर विज्ञानानन्द्धन 
ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है | गीताजीमें कहा है--- 

बाह्यस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्‌ छखुखस्‌ 

स॒ शब्रक्मयोगयुक्तात्मा खुखमक्षयमरचुते ॥ 

(५।२१ ) 

धबाहरके विषय आसक्तिरहित अन्तःकरणवाढा साधक 
आत्मार्मे स्थित जो ध्यानजनित सात्तिक आनन्द है, उसको प्राप्त 
होता है; तदनन्तर वह सच्िदानन्द्धन परह्न परमात्माके ध्यानरूप 
योगमें अभिन्‍नभावसे स्थित पुरुष अक्षय आनन्दका अनुभव करता है |? 

( घ ) जिस प्रकार सत्‌, चित्‌ और आनन्दकोी अलछग-अछग 
प्रधानता देकर उपासना की जाती है, वैसे ही उनको एक साथ 
मिलाकर भी चित्‌ अर्थोत्‌ ज्ञान और आनन्द दोनोंकी प्रधानतासे 
इस प्रकार उपासना करनी चाहिये। सम्पूर्ण पदार्थ और क्रियाओंको 
मायामय समझकर सारे संकल्पोंसे रहित हो जाय और “अहं बद्मास्मिः 
( बृहदा० १९ । ४ | १० ) इस श्रुतिके अनुसार एक नित्य 

» विज्ञानानन्दधन ब्रह्मको ही आत्मा समझकर अर्थात्‌ वह सच्चिदानन्दघन 
मेरा स्वरूप ही है--इस ज्ञानपूर्वक दृढ़ निश्चये साथ उसमें 
अमभेदरूपसे स्थित द्ोना चाहिये । उसमें स्थित होकर विज्ञानानन्द- 
घन आत्मखरूपका इस प्रकार चिन्तन करना चाहिये | आत्मस्वरूप 
वास्तवर्मे परिव्रर्ण, चेतन, अपार, अचल, घुब, नित्य, परम, सम, 
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अनन्त, पूर्णानन्द एवं परम शान्तिमय है । आत्मार्मे अज्ञानान्धकार- 
रूपिणी माया नहीं है। बह उससे अत्यन्त विलक्षण, परम 
देदीप्यमान प्रकाश और परम विज्ञान तथा आनन्दखरूप है। 
इस प्रकार समझकर उसका निरन्तर चिन्तन करते हुए 
उसीमें रमते हुए तन्मय होकर आनन्दमम्न रहना चाहिये । 
ऐसे अभ्याससे उस परमपद, अचिन्त्यखरूप, परत्रह्म परमात्माकी 
प्राप्ति हो जाती है । 
यो5न्तःखुखो 5५ नन्‍तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरिव यः। 


स॒ योगी अक्ननिर्वाणं त्रह्मभूतो5थिगच्छति ॥ 
( गीता ५ । २४ ) 


“जो पुरुष निश्चय्रपूर्वक अन्तरात्मामें ही सुखबाला है, आत्मार्मे 
ही रमण करनेवाला है तथा जो आत्मामें ही ज्ञानवाढा है, वह 
सच्विदानन्द्धन परत्रह्म परमात्माके साथ एकीमावको भ्राप्त सांख्ययोगी 
शान्त ब्रह्मको प्राप्त होता है ।!% 

(ड ) अहंता, ममता, राग-हेष,. काम-क्रोध, छोभ-मोह, 
प्रमाद-आलूस्य, निद्रा और पाप आदिसे रहित द्ोकर अपने 
विज्ञानानन्द्धन अनन्त आत्मखरूपमें एकीमावसे स्थित हो जाय और 
इस शरीर तथा संसारको अपने आत्माके एक अंशमें संकल्पके 
आधारपर स्थित समझकर शरीर, इन्द्रिय, प्राण और मनके द्वार 
लोकद्ष्टिसे की जानेवाली समस्त क्रियाओंके होते समय यह समझे 
कि यह सव मायामय गुणोके कार्यरूप मन; प्राण, इन्द्रिय आदि 

अपने-अपने मायामय गुणेकि कार्यहय वि फ मायामय गुर्णेकि कार्यरूप विषर्योर्मि विचर रहे हैं--- 

% यह साधन ध्यानकी इंष्टिसे हे--.अब आगेका साधन व्यवद्वारकी 
दृष्टिस बतलाया जाता है | 
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वास्तवमें न तो कुछ हो ही रहा है और न मेरा इनसे कुछ सम्बन्ध 
ही है अर्थात्‌ नेत्रेन्निप रूप देख रद्दी है---श्रवणेन्निय शन्द सुन 
रही है, स्पर्शेन्द्रिय स्पर्श कर रही है--घाणेन्द्रिय सूँघ रही है--- 
रसना रस छे रद्दी है----वागिन्द्रिय बोल रही है-इसी प्रकार सब 
इन्द्रिेयाँ अपने-अपने विषयेमिं बरत रही हैं---इन सबके साथ सुझ्न 
चेतन द्रष्टा साक्षी आत्माका किश्िन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं है । इस प्रकार 
कर्तापनके अभिमानसे रहित द्वो नित्य विज्ञनानन्दघन आत्मखरूपको 
लक्ष्यमें रखते हुए. सम्पूर्ण पदार्थ और क्रियाओंकों मायामय समझकर 
द्रष्टा साक्षी होकर विचरे--तात्पर्य यह है कि मन, इन्द्रियाँ और 
उनके विषय जो कुछ भी देखने और समझनेमें आते हैं, वे सब 
सत्त, रज और तम--इन ठीनों गुणोंके कार्यरूप होनेके कारण 
शुण ही हैं--इसलिये जो कुछ सी क्रिया अर्थात्‌ चेश होती है, 
वह गुणेमिं ही होती है | यह सब क्षणभछ्नर, जड और मायामय 
दोनेके कारण अनित्य हैं | अहम! पदका छक्ष्यार्व आत्मा द्र्श, 
साक्षी ओर चेतन होनेके कारण नित्य, सत्य और उनसे अत्यन्त 
व्रिलक्षण है, इसलिये उठते-बैठते, खाते-पीते, चलते-सोले, सब समय 
इन मायामय पदार्थों और कर्मोका अभाव समझकर चिन्मय, साक्षी 
आत्माकी उन सबसे अछग और निर्लेप अनुभव करना चाहिये और 
अचल तथा निव्यरूपसे स्थित रहना चाहिये | जो कुछ दृश्यमान 
पदार्थ हैं, वे मायापरीचिकाकी भाँति बिना हुए ही ग्रतीत होते 
हैं---वास्तवमें एक द्रष्टा साक्षी चेतन, निर्लेप आत्मा ही है | इस 
प्रकार अभ्यास करते-करते दृस्यमान संसारका अत्यन्त अमाव हो 
जाता है और नित्य विज्ञानानन्दधन परमात्माकी ग्रापति हो जाती है । 
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नेव किश्वित्‌ करोमीति युक्तो मनन्‍्येत तत्त्ववित्‌। 
पद्यञ्श्टप्चन्‌ स्पृशअध्रन्नझ्नन्‌ गउछन स्वफ्/श्यसन 
प्रलषन. विरुजन गृह्नन्नुन्मिपल्षिमिषन्नपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थघु वर्तेन्त -इति धारयन ॥ 
( गीता ५ | ८-९ ) 
तत्तकी जाननेवाला सांख्ययोगी तो देखता हुआ, सुनता हुआ, ' 
स्पर्श करता हुआ, सूघता हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता 
हुआ, सोता हुआ, ग्रास छेता हुआ, बोछता हुआ. वत्यागता हुआ, 
ग्रहण करता हुआ तथा आँखोंकों खोलता और मूँदता हुआ भी, 
सब इनच्द्रियाँ अपने-अपने अथोमिं बरत रही हैं---इस प्रकार समझकर ' 
नि:संदेह ऐसा माने कि मैं कुछ भी नहीं करता हूँ ।? 
नान्‍यं गुणेभ्यः कतार यदा द्रष्टानुपश्यति। 


मुणेम्यश्व पर वेत्ति मद्भावं सोडथिगनलछति ॥ 
(गीता १४ | १९ ) 


“जिस समय द्रष्टा ठीनों गुणोंके अतिरिक्त अन्य किसीकी 
कर्ता नहीं देखता और तीनों गुणोंसे अत्यन्त परे सचिदानन्द्धनखरूप 
मुझ परमात्माको तख्से जानता है, उस समय वह मेरे खरूपको 
प्राप्त होता है ॥? 

यह साधन सब प्रकारके विहित कर्मोको करते हुए भी 
चलता रहता है | 

( च ) यह साधना विचारकाछकी है । इसके द्वारा आत्माके 
परत्वका विचार होकर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | इसकी पद्धति 
यह है कि यह दृश्यमान शरीर प्रथ्वीपर स्थित है, इसलिये (थ्वी 
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इससे परे है । प्ृृथ्वीसे तेज, वायु, आकाश, समष्टि मन और 
महत्तत्व( समष्टि बुद्धि ) उत्तरोत्तर पर हैं । महत्तत्तसे भी पर 
अव्याक्ृत माया है और उससे भी परे परम पुरुष परमात्मा है ॥ 
परमात्मासे परे और कोई वस्तु नहीं है, क्योंकि वह सबकी सीमा 
है । इस प्रकार बाह्मइश्टिसे नित्य विज्ञानानन्द्धन तत्त्वकी पर-से-पर 
विचार करके आभ्यन्तर-दृष्टिसे पर-से-पर आत्माका चिन्तन करना 
चाहिये | स्थूछ शरीरसे परे सूक्ष्म और आम्यन्तर प्राण हैं |: प्राणेंसि 
इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि उत्तरोत्तर पर, सूक्ष्म एवं आम्यन्तर हैं | तदनन्तर 
स्वभाव अथोंतू अब्याकृत मायाका अंश है | उससे पर और आम्यन्तर 
आत्मा है| वही अपना स्वरूप है। उससे सूक्ष्म और आम्यन्तर 
कुछ भी नहीं है | वह स्वयं ही अपने आप है और सबकी सीमा 
है । आत्मासे लेकर परमात्मातक जो कुछ भी दृश्यवर्ग है, वह 
सायामय है---मायाका काये है । इसीके कारण आत्मा और 
परमात्मामें घठाकाश और मद्माकाशकी भाँति भेद-सा प्रतीत होता 
है। वास्तवमें किसी प्रकारका भेद नहीं है । जिस प्रकार घटके 
नाशसे घटाकाश और महाकाशकी एकता प्रत्यक्ष दीखने रूगती है, 
वैसे ही तच्वज्ञानके द्वारा मायामय अज्ञानका नाश होनेपर आत्मा और 
परमात्माकी एकताका साक्षात्कार हो जाता है। अतणएव मायाके 
_ कार्यरूप इश्यमान जड जगतकी कल्पित अथवा ग्रतीतिमात्र समझकर 
' इसके चिन्तनसे रह्तित हों जाना चाहिये और एक नित्य 
विज्ञनानन्द्धन आत्माके खयंसिद्ध-सखरूपमें स्थित हो जाना चाहिये; 
इस भ्रकारके अभ्याससे मनुष्य परमगतिखरूप परमात्माको प्राप्त हो 


जाता है । यद्दी बात गीता और कठोपनिषद्‌ भी कहती है--.. 
ज्ञा० यो० त० १७-- 
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. इन्द्रियाणि पराण्याहरिन्द्रियिभ्यः पर॑ मनः। 
मनसस्तु परा चुद्धियों बुद्धे! परतस्तु खः॥ 
( गीता ३) ४२ ) 
<न्द्रियोंकी स्थूछ शरीरसे पर यानी श्रेष्ट, बलवान और 
क्ष्म कहते हैं; इन इन्द्रियोंसे पर मन है, मनसे मी पर बुद्धि है 
और जो बुद्विसे भी अत्यन्त पर है, वह आत्मा है | 

. इन्द्रियेभ्यः परा हार्था अर्थेभ्यश्व परं मनः। 

मनसस्तु॒ परा वुद्धिबद्धेरात्मा महान परःओ 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुष: परः। 
पुरुषान्न पर किश्वित्‌ सा काष्ठा सा परा गति; ॥ ' 

( कठोपनिषद्‌ १ | ३ । १०-११ ) 

(इन्द्रियोंकी अपेक्षा उनके विषय पर हैं, विषयोंसे मन पर है, 
मनसे बुद्धि पर है और बुद्धिसे भी महान्‌ आत्मा ( महत्तत्त )' पर 
है । महत्तत्वसे अव्यक्त (मूलप्रक्रति ) पर है और अव्यक्तसे भी पुरुष 
पर है । पुरुषसे पर और कुछ नहीं है । वही [ सूक्ष्मतत्वकी | 
पराकाष्टा ( हद ) है, वही परा गति है |! 

( छ ) परमात्माकों प्राप्त पुरुषकी जैसी खाभाविक स्तरिति 
द्वोती है, उसको लक्ष्य करके वैसी ही स्थिति प्राप्त करनेके लिये 
साधक साधना करता है । इस इष्टिसि साधकको चाहिये कि खप़से 
जगनेके बाद जैसे खप्नकी सृष्टिमं सत्ता, ममता और प्रीति लेशमात्र * 
भी नहीं रहती, वैसे ही इस संसारकों ख्नवत्‌ समझे, एवं ममता आए 
आसक्तिसे रहित होकर संसारके बड़े-से-बड़े श्रद्षेमनोंमें भी न पँसे 
और किसी भी घटनासे किश्विन्मात्र भी विचलित न हो. साथ 
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ही किसीके साथ अपना कोई सम्बन्ध न समझे | राग-देपष, हर्प-शोक्त 
आदि विकारोंसे रहित होकर सदा-सवेदा निर्विकार अवस्थामें स्थित 
रहे और अपने नित्यविज्ञानानन्द्धन आत्मखरूपका नित्य निरन्तर 
चिन्तन करे । इस प्रकार अपने आत्मामें ही रमण करता हुआ 
आत्मानन्दमें ही तन्‍्मय और मम्न रहे | यह अभ्यास करनेसे मनुष्य 
क्लेश, कर्म और सम्पूर्ण दुःखोंसे मुक्त होकर परमशान्ति और 
परमानन्दखरूप परमात्माकी आ्राप्त होता है | गीतामें परमात्माको 
ग्राप्त पुरुषकी स्थितिका वर्णन इस अ्रकार है-- 


यस्त्वात्मरतिरेय स्यादात्मतृप्तश्व मानचः। 
आत्मन्येव. च संतुएस्तस्य कार्य न चिद्यते॥ . 
(३। १७) 


“जो मनुष्य आत्मामें ही रमण करनेवाछा और आत्मोमें' ही 
तृप्त तथा आत्मामें ही संतुष्ट हो, उसके लिये कोई क॒रतन्य नहीं है |? 


इस प्रकार ज्ञाननिष्ठाकी साधनाके अनेक अवान्तर भेद शात्रोंमें 
बतलाये गये हैं | यहाँ केवल श्रीमद्भगवद्गीताकी इछप्टिसे कुछ बातें 
लिखी गयी हैं । साधकोंकी श्रद्धा, रुचि, घारणा, पद्धति और 
अधिकारमेदसे और भी वहुत-से भेद हो सकते हैं । पूर्वोक्त साधनमिंसे 
किसी भी एक साधनका लगन और तत्परताके साथ अनुष्ठान 
करनेपर परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । सभी साधनोंका फछ 


एक ही है । अतर्व ज्ञाननिष्ठाके साधकोंको पूर्वोक्त साबनोंमेंसे 
किसी एकको अपनाकर तत्रताके साथ लग जाना चाहिये । 


अ्रम अनादि और सान्‍्त है 


आत्मा खय॑ ज्ञानखरूप होनेके कारण ज्ञानकी ग्राति करनी 
नहीं पड़ती और न उसकी ग्रा्तिमं कोई परिश्रम या यत्नकी ही 
आवश्यकता है । किसी अग्राप्त बस्तुकों प्राप्त करनेमें परिश्रम और 
यत्ष करना पड़ता है, परंतु यहाँ तो केवल नित्यप्राप्त ब्रह्म जो 
अप्रापिका श्रम हो रहा है उस श्रमको मिटा देना ही कर्तव्य है । 4 
वास्तवमें यह श्रम ब्रह्मको नहीं है । यह भ्रम उसीमें है जो इस 
संसारके विंकारकों नित्य मानता है । वास्तवमें तो ब्रह्ममें भूछ न 
होनेके कारण उसे मिटानेके लिये परिश्रम करना भी एक श्रम ही 
है, परंतु जबतक भूछ है तबतक भूलको मिठानेका साधन करनी . 
चाहिये, अवश्य ही उन लोगोंकी, जो इस भूलमें हैं | जो इस भूड- 
को मानता है उसके लिये तो यह अनादिकालल्‍से है | ऐसा कहीं 
जाता है कि अनादिकालसे होनेवाली वस्तुका अन्त नहीं होता। 
पर यह ठीक नहीं; क्योंकि भूछ तो मिठनेवाली ही होती है, पर्दि 
भू है तो उसका अन्त भी आवश्यक है | यदि ऐसा माना जा 
के यह सान्‍त नहीं है तो फिर किसीको भी श्राहि नहीं ही 
सकती | इसलिये यह अनादि और सान्‍त अवश्य है। यदि गईं 


# भ्रम अनादि और सानन्‍्त है २२५९, 


माना जाय कि यह मूल अनादिकालसे नहीं है, पीछेसे हुई है तो 
इसमें तीन दोष आते हैं---प्रथम तो “प्राप्तः पुरुषोंका पुनः भूलमें 
पड़ना सम्मव है, दूसरे सश्टिकर्ता ईश्वरपर दोष आता है और तीसरे 
नये जीर्वोका बनना सम्भव होता है | इस हेतुसे यह भूछ अनादि 
ओर सान्‍त ही सिद्ध होती है । वास्तवमें काल्की कल्पना भी मायामें 
ही है; क्योंकि ब्रह्म तो झुद्ध और कालातीत है । 





वेद, शात्र और तक्त्ववेता महापुरुषोंका भी यह कथन है कि 
एक झुद्ध बोघ ज्ञानखरूप परमात्मा ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं है, परंतु किसी भी व्यक्तिके द्वारा संसार असत्‌ है,? यों कहा 
जाना उचित नहीं; क्योंकि वास्तवमें यों कहना बनता नहीं । 
,  संसारको असत्‌ माननेसे संसारके रचयिता सृष्टिकर्ता ईश्वर, विधि- 
"निषेघधात्मक शात्ृ, छोक-परछोक और पाफ-पुण्य आदि सभी व्यर्थ 
ठहरते हैं और इनको व्यथ कहना या मानना अनधिकारकी बात 
है | जिस वास्तविकतामें शुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त अन्यका आत्यन्तिक 
अभाव है उसमें तो कुछ कहना बनता नहीं, कहना भी वहीं बनता 
है कि जहाँ अज्ञान है और जहाँ कहना बनता है वहाँ सृश्टिके 
रचयिता, संसार और शाख्र आदि सत्र सत्य हैं और इन सबको . 
सत्य मानकर ही शाख्राचकूल आचरण करना चाहिये। साचिक 
“>आचरण और भगवानकी विश्वुद्ध भक्तिसे अन्त:करणकी शुद्धि होने- 
पर जिस समय श्रम मिट जाता है उसी समय साधक ऋतकत्य हो 
जाता हैं. | यही परमात्माकी ग्राप्ति है। - 


देश-काल-तत्त्त 


देश और कालके सम्बन्धमें हमलोगोंका जो ज्ञान है वह 
बहुत ही सीमित और संकुचित है | हमलोग प्रायः इस स्थूढ 
देशको ही देश और युग, वर्ष आदि स्थूछ काल्‍को ही काड 
समझते हैं | इनकी गहराईमें नहीं जाते । देश क्‍या वस्तु है, 
उसका मूछ खरूप क्या है; समय या काल क्या वस्तु है और 
उसका मूल खरूप क्या है, इसे ठीक-ठीक हृदयनज्नम कर लेनेपर 
देश और कालविषयक हमारा अधूरा ज्ञान बहुत अंशोमें पूर्ण हों 
सकता है और हमारी दृष्टि सीमित देश और परिमित काल्से परे 
पहुँच जा सकती है । 

विचारणीय विषय यह है कि हम जिस आकाशादिको देश 
और युग, वर्ष, मास, दिन आदिको काल समझते हैं, वह देश-काल 
तो प्रकृतिसे उत्पन्न है और प्रकृतिके अन्तर्गत है; परंतु महाप्रलयके 
समय जब यह कार्यरूप सम्पूर्ण जगत्‌ अपने कारणरूप प्रक्ृतिमें 
ढय हो जाता है उस समय देश-कालका क्‍या खरूप होता दे! 
बह देश-काल प्रकृतिका कार्य होता है या कारण ! 

इस प्रइनपर विचार करनेसे यह प्रतीत होता है. कि स्थूड 
देश-काछ जिस प्रकृतिरूप देश-कालमें छय हो जाता है, वह 

कृतिरूप देश-काल तो प्रकृतिका खरूप दी.दै और इस प्रकृति 


| 


देश-काल-सत्त्व शक 


का जो अधिष्ठान है अर्थात्‌ यह प्रकृति अपने कार्य सम्पूर्ण जड 
दृश्यवर्गके छय हो जानेके बाद भी जित्रमें स्थित रहती है, वह 
अधिष्ठान प्रकृतिका कार्य कभी नहीं हो सकता | वद्द तो सबका 
परम कारण है और सत्रका परम कारण वस्तुतः एकमात्र विज्ञाना- 
नन्दघन परमात्मा ही है | उप्त विज्ञानानन्द्धन परमात्माके किसी 
अंश मूलप्रकृति या माया स्थित है | वह, प्रकृति कभी साम्यावस्था- 
में रहती है और कभी विकारको प्राप्त होती द्वे । जिस समय 
बह साम्यावस्थामें रहती है उस समय अपने कार्य समस्त जड 
हृश्यवर्गको अपनेमें लीन करके परमात्माके किसी एक अंशमें 
स्थित रहती है और जिस समय वहीं परमात्माके सकाशसे 
विषमताको प्राप्त ढोती है, उस समय उससे परमात्माकी अध्यक्षतामें 
संसारका सजन होता है । सांख्य और योगके अनुसार सत्य, 
रज और तम---ये तीनों गुण प्रकृतिके खरूप हैं, परंतु गीता आदि 
चेदान्तशाब्लोंके अनुसार ये प्रक्ृतिके कार्य हैं । 
गुणा: प्रकतिसम्भवाः । ( गीता १४। ५) 
विकारांश्य शुणांइ्यैब विद्धि प्रकतिसम्भवान ॥ 
(€ गीता १३ | १९ ) 
प्रकृति त्रिकार होनेपर पहले सत्तगरुणकी उत्चि होती है, 
फिर रजोगुणकी और उसके बाद तमोगुणकी । सचगुणसे चुद्धि 
और ज्ञानेन्द्रियाँ, रजोगुणसे प्राण और कर्मेन्द्रियाँ तथा तमोगुणसे 
पश्च स्थूलभूतोंकी उत्मत्ति हुई है। इन्हीं भूतोंमे आकाश है और 
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यही आकाश+ हमारे इस व्यक्त स्थूछ देशका आधार है | इसी 
प्रकार हमारा युग, वर्ष, मास, दिन आदिरूप स्थूछ काल भी 
प्रकृतिसे प्रादुर्भूत है | यह देश-काछका स्थूल रूप है | यह जड 
ओर अनित्य है | सबका अधिष्ठान होनेसे परमात्मा ही सबको 
सत्तास्फूर्ति देता है, इस प्रकार वह समस्त बअज्माण्डमें, प्रत्येक वस्तुमें 
व्याप्त होनेपर भी इस स्थूछ देश-काछसे और इस देश-कालके 
कारणरूप प्रकृतिसे भी परे है । स्थूछ देश-कालको तो हमारी 
इन्द्रियाँ और मन समझ सकते हैं, परंतु सूक्ष्म देश-काछूतक उनकी 
पहुँच नहीं है | महाग्रल्यके समय प्रकृति जिस परमात्मामें स्थित 
रहती है और जबतक स्थित रहती है, वह अधिष्ठानरूप देश 
और काल वास्तवमें परमात्मा ही है | वही मूछ महादेश और 
महाकाल है | वह चेतन, उपाधिरहित, नित्य, निर्विकार और 





# यह आकाश प्रकृतिका कार्य होनेसे उत्पत्ति, स्थिति और लब- 
घर्मवात्य है । माया यानी प्रकृति इसका आधार है । प्रकृतिका आधार 
विज्ञनानन्दधन परमात्मा है; यह पोलरूपी आकाश मूल तन्मात्रारूप 
आकाशका एक स्थूछस्वरूप है | यह पोल सम्टि अन्तःकरणमें हैः सम 
अन्तःकरण मायामें है ओर माया परमात्मामें वेसे ही है जेसे खप्नका 
देश-काल स्वम्नद्रश पुरुषके अन्तर्गत रहता है। वस्ठुतः यह आकाश या 
पोल परमात्माका संकरलपमात्र है । इस संकल्पका अभाव होनेपर, जिसका 
संकब्प है; वह अपनी प्रकृतिसहित स्वयं अधिष्ठानरूपसे रद्दता हैं । वह 
किस प्रकार रहता है सो नहीं वतलाया जा सकता) क्योंकि वद्द वाणीका 


विषय नहीं है | 


देश-कालरू-तत्व रहे 


अपरिणामी है | वह कालका भी महद्दाकाछ& और देशका भी 
महादेश है, सारे काठ और देश एक उसीमें समा जाते हैं। 
परमात्माका यह नित्य सनातन, शाश्रत और चिन्मय खरूप ही 
देश-कालका आधार है | यह सदा-सर्चेदा एकरस है | अब्याकृत 
सूलप्रकृति महाप्रलयंके समय इसी परमात्मारूप देश-कालमें रहतो 
है । हमारी. वुद्धिमें आनेवाला यह मायारचित जड और अनित्य 
देश-कारू तो बुद्धिका कार्य है और बुद्धिके अन्तर्गत है | बुद्धि 
खर्य मायाका काये है | इस मायाके स्वरूपको बुद्धि नहीं बतछा 
सकती, क्योंकि यह बुद्धिसे परे है, बुद्धिका कारण है | इस 
मायाके दो रूप माने गये हैं---एक विद्या, दूसरा अविया। 
समश्थुद्धि विद्यारूपा है और जिसके द्वारा बुद्धि मोहको प्राप्त हो 
जाती है, वह अज्ञान ही अविया है। अस्तु । 

उपर्युक्त विवेचनके अनुसार देश-कालछके ये तीन भेद 


होते हैं---.- 
१-नित्य महादेश या नित्य महाकाछ | 
२-प्रकृतिरूप देश या प्रकृतिरूप काल | 


बन 





॥६ यस्य ब्रह्म तर क्षत्रे च उम्र भबत ओदनः। 
सत्युर्व॑स्योपसेचन के इत्या वेद यच्र सात... 

( कठ० १]२। २४ ) 

“जिस आत्माके ब्राह्मण और क्षत्रिय--ये दोनों मात हैं और खझत्यु 


जिसका उपसेचन ( शाक्र: दाल आदि ) है; वह जहाँ है उसे इस प्रकार 
( शानीके सिवा ओर ) कोन जान सकता है ?? 
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३-प्राक्ृत यानी प्रकृतिका कार्यरूप स्थूल देश या स्थूल काल | 
इनमें पहला चेतन, नित्य, अविनाशी, अनादि और अनन्त 
है | शेष दोनों जड, परिवर्तनशील, अनादि ओर सान्‍्त हैं | 

जिसको सनातन, शाझ्नत, अनादि, अनन्त, काल्स्वरूप, 
नित्य ज्ञानस्वरूप और सर्वाधिष्ठान कहते हैं, निर्विकार-निराकार 
परमात्माका वह खरूप ही मूल नित्य महादेश और महाकाल है। 

महाप्रल्यके बाद जितनी देर प्रक्ृतिकी साम्यावस्था रहती है, वही 
प्रकृतिरूप काछ है और अपने कार्यरूप समस्त स्थूछ दृश्यबर्गको धारण 
करनेवाली होनेसे यह कारणरूपा मूलप्रकृति ही प्रकृतिरूप देश है । 

आकाश, दिशा, छोक, द्वीप, नगर और कल्प, युग, वर्ष, 
अयन, मास, दिन आदि स्थूछ रूपोंमें प्रतीत होनेवाल्ा ग्रकृतिका 
कार्यरूप यह व्यक्त देश-काल ही स्थूछ देश और स्थूछ काछ है। 

इस कार्यरूप स्थूछ देश या स्थूछ कालछकी अपेक्षा तो 
बुद्धिकी समझमें न आनेवाछा प्रकृतिरूप देश-काल सूक्ष्म और पर 
है; और इस प्रकृतिरूप देश-काल्से भी वह सर्वाधिष्ठानरूप देश- 
काल अत्यन्त सूक्ष्म, परातिपर और परम श्रेष्ठ है, जो नित्य, शाश्रत, 
सनातन, तिज्ञानानन्द्घन परमात्माके नामसे कहा गया है। 
बस्तुतः परेमात्मा देश-कालसे सर्वथा रहित है; परंतु जहाँ प्रकृति 
और उसके कार्यरूप संसारका वर्णन किया जाता है, वहाँ सबको 
संत्ता-स्क्ृति देनेवाला होनेके कारण उस सबके परमाधार अधिष्ठान- 
रूप विज्ञानानन्दघन परमात्माको ही देश-काल बतलया जाता है । 
संक्षेपमें यही देश-काल-तत्त्व है । 
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संसारमें दो ही पदार्थ हैं---जड और चेतन | पुरुष चेतन है, 
प्रकृति जड है | पुरुष द्रष् है, प्रकृति दृश्य है। पुरुष निर्विकार है, 
प्रकृति विकारशीलछा है | ये दोनों पदार्थ एकदम प्रत्यक्ष हैं | हम 
समभीर्मे इन दो्नोकी मानना पड़ेगा | इनमें देखनेवाछा द्रश है और 
दूसरा जगत्रूममें दीखनेवाछा दृश्य है । 


जितने भी जीब हैं, वे सब परमात्माके अंश हैं | जिस प्रकार 
अप्निकी चिनगारियाँ अभ्निसे भिन्न नहीं हैं--वस्तुतः दोनों एक ही 
हैं; उसी प्रकार जीव भी परमात्मासे मिन्न नहीं है | दृश्य जडवर्ग 


भी अकृतिका काय होनेसे तत्त्वतः प्रकृति ही है । वह ग्रकृतिका ही 
विक्षत रूप है । 


कार्यकरणकठेत्वे. हेतुः प्रकृतिरुच्यते 

( गीता १३। २० ) 
अर्थात्‌ (कार्य और करणके उत्पन्न करनेमें प्रकृति हेतु कद्दी 
गयी है ।? आकाश आदि पाँच मृत ( तत्व ) तथा शब्द आदि पॉँच 
विषय यानी गुण---इन दसका नाम कार्य है. पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच 
कर्मेन्द्रिय तथा मन, बुद्धि और अहड्लार---इन तेरहका नाम करण 
है । प्रकतति इन सबका कारण है | अतः ग्रकृतिसे उत्पन्न होनेके 

कारण यह सारा दृस्य-जगत्‌ प्रकृतिका ही खरूप है । 


हः 
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अब प्रकृति और पुरुषका सम्बन्ध समझना चाहिये । प्रकृति 
पुरुषका अंश नहीं है, वह उसकी शक्ति है। शक्ति भी शक्तिमानसे 
मिन्न नहीं होती । 

जब महाप्रल्य होता है, उस समय सारा दृश्य-जगत्‌ प्रकृतिमें 
समा जाता है. | उस समय केबल प्रकृति ही रहती है, द्श्य-जगत्‌ 
नहीं रहता । वेदान्तशास्रमें प्रकृतिकों अनादि, सान्‍्त तथा योग और 
सांख्य-शास्रमें उसे अनादि, नित्य माना गया है | जब वह क्रिया- 
रूपमें होती है, तब इृश्यरूपमें दीखने लगती है और जब अक्रिय- 
रूपमें होती है, उस समय वह अव्यक्तरूपमें रहती है | व्यक्तरूपका 
उत्पत्तिक्रम इस प्रकार है--- 

मूल्प्रकृतिसे महत्त्व उत्पल हुआ, उसको ही समष्िबुद्धि 
कहते हैं । समष्-बुद्धिति समष्टि-अहज्लार और समष्टि-अहक्लारसे 
समए्ि-मनकी उत्पत्ति होती है । उसी अहड्लारसे शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गन्ध--इन पाँच सूक्ष्म तन्मात्राओंकी उत्पत्ति हुई इनको. 
इच्ध्रियोंके कारणमूत अर्थ कह्या है । किसी-किसीने इन पझ्ा- 
तम्मात्राओंकी ' उत्पत्ति अहुज्ञारसे बतलछायी है. और किसी-किसीने 
महत्तत्वसे । वस्तुतः बात एक ही है | समष्ि-बुद्धि, समणि-अहकार 
और समश्मन--ये तीनों एक ही अन्तःकरणकी विभिन्न अबस्थाके 
तीन नाम हैं । इन पाँचों सृक्ष्ममूर्तोसे यानी तन्मात्राओंसे पाँच ' 
ज्ञनेन्द्रिय, पाँच कर्मेल्औिय और आकाशादि पॉच स्थूछ मूर्तोकी 
उत्पत्ति होती है । यही दृश्य-जगत्‌ है । 

इस वर्णनसे यह वात स्प्टखपसे सिद्ध हो जाती है कि इस 
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इृश्य-जगत॒का कारण ग्रकृति है | उस ग्रकृतिका खरूप बाणीसे नहीं 
समझाया जा सकता; क्योंकि वाणी उसका कार्य है| इसीसे प्रकृति 
अनिर्वचनीय है | मन और बुद्धि भी प्रकृतिके कार्य हैं, अतश्व ये 
भी उसको नहीं जान सकते | इसीसे प्रकृति अचिन्त्य और अतर्क्य 
भी है ! इस प्रकार यद्यपि वह वाणी भौर मत्त-बुद्धिका विषय नहीं 


है तो भी उसका होना उसके कार्यरूप इस दृश्य-जगत्से स्पष्ट द्वी 
सिद्ध होता है. । 


प्रकृति और पुरुष दोनों ही व्यापक हैं | कारण अपने कायम 
सदा व्याप्त रहता है । बर्फमें जलकी व्यापकताकी तरह, प्रक्नतिकी 
व्यापकता तो स्पष्ट ही समझमें आा सकती है, किंतु अति सूक्ष्म 
होनेके कारण पुरुषव्दी व्यापकता उतनी शीघ्र और स्पष्टरूपमें समझें 
न आनेपर भी वह अकृतिकी अपेक्षा विशेष व्यापक है । प्रकृति. तो 


कारण ही है, किंतु पुरुष--ईैश्वर महाकारण है। उसीसे यह 
संसार घारण किया गया है | 


प्रकृति और उसके कार्यमें यह महाकारण ईश्वर सर्वत्र परिषूर्ण 
हो रहा है | यह ऊपर कह्या गया है कि कारण अपने कार्ममें सदा 
ग्यापक रहता है । आकाशसे वायुकी उद्पत्ति हुई, इसलिये आकाश 
उसमें व्याप्त है. । बायुसे तेजकी उत्पत्ति हुई, इसलिये तेजमें बायु और 
आकाश दोर्नी ही व्याप्त हैं | तेजसे जलूकी उत्पत्ति हुई, इसलिये जलूमें 
आकाश, वायु, तेज--ये तीनों तत्व व्याप्त हैं | और जल्से प्रथ्वीक्ी 
उत्पत्ति हुईं, इसलिये पृथ्वीमें आकाश, वायु, तेज और जरू---ये चाएों 
तत्व परिपूर्ण हैं । इसी प्रकार इनसब॒की कारणरूया प्रकृति इन सबमें 
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व्यापक ठहरती है | किंतु उस शक्तिमान्‌ पुरुषकी यह प्रकृति शक्तिमात्र 
हैं । अतः सबका महाकारण वह चेतन पुरुष इस जड ग्रकृति और 
उसके कार्यरूप इस समस्त दृश्य-संसारमें व्याप्त हो रहा है । 
अब यह समझनेकी बात है कि ईश्वर-चेतन-पुरुष इस सृश्ठि- 
का उपादानकारण हैन्या निमित्तकारण ! वस्तुतः यह पुरुष सृष्टिका 
निमित्त और उपादान दोनों ही कारण है | भगवानने श्रीगीताजीमें 
कहा है कि-- | 
चातुवेण्ये. मया रूष्ट॑ ग्रुणकर्मविभागशः । 
(४। ४१३) 
अर्थात्‌ आाह्मण, क्षत्रिय, बैश्य और शूद्व-इन चार वर्णोका 
समूह ग्रण और कमोंके विभागपूर्वक मेरेद्वारा रचा गया है ।? यहाँपर 
श्रीमगवानने अपनेको निमित्तकारण बतछाया है; किंतु-- ' 
मयाध्यक्षेण प्रक्ति।ः खूयते सचराचरम्‌ | 
( गीता ९ | १० ) 
--इस अक्तिमें उन्होंने प्रकृतिकों निमित्तकारण बतलाया हैं । 
तो फिर दो निवित्तकारण कैसे हुए ? इसका उत्तर यह है कि चेतन- 
पुरुषको खामी बनाकर, उसकी अध्यक्षतामें जब प्रकृति सृश्वी 
रचना करती है, तथ वास्तवमें उसका रचयिता ईश्वर ही हुआ : 
प्रकृति तो द्वारमात्र है । अतएब वस्तुतः ईश्वर ही इस सशिका निमित्त _ 
कारण है. और चतन-ईश्वरकों निमित्तकारण माननेमें प्रायः सभी 
एकमत भी हैं | उपादानकारणमें कुछ मतमेद है, परंत विचार 
करनेपर यही सिद्ध द्वोता है कि ज्ञान और भक्ति दोनों ही सिद्धान्तोंसे 
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उपाद्यनकारण भी इश्र ही है। ज्ञानके सिद्धान्तसे तो ऐसा समझना 
चाहिये कि जैसे खप्तर्म स्वप्नद्रष्टा पुरुष अपने ही अंदर अपनी ही 
कल्पनासे आप ही संसार बन जाता है और आप ही उसे देखता 
है, वहाँ उस चेतन द्रष्टके सिध्रा उस स्वप्न-जगत्‌का दूसरा कोई भी 
उपादानकारण नहीं है, इसी प्रकार अज्ञानके कारण जहाँ गुर्णोसहित 
प्रकृतिकी ग्रतीति होती है, वहाँ वस्तुतः परमात्माके अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है । परमात्मामें ही अपने कार्यसहित प्रकृति अध्यस्त 
है । और भक्तिके सिद्धान्तससे ऐसा मानना चाहिये कि प्रकृति पर- 
मात्माकी शक्ति है और शक्ति कर्मी शक्तिमानसे भिन्न नहीं होती | 
यह दृश्य जो कुछ है, सत्र परमास्माकी शक्तिरूप प्रकृतिका ही बिस्तार 
है, अतर्‌व वस्तुत: यह परमात्माका ही स्वरूप है, अतएव परमात्मा 
ही इसका उपादानकारण है । गीतामें ध्वाखुदेव: सर्वरमितिः, या 
ततमिदं सवेम?, “मत्त: परतरं नान्‍्यत्‌ किश्विदस्तिः, ध्यतः प्रवृत्ति- 
भूतानां येन सर्व्िद ततम', 'अहं सर्वस्थ प्रभवो मत्त: सर्च प्रबर्ततेः 
आदिसे इश्वरका अभिन्न निमित्तोपादानकारण होना स्पष्ट सिद्ध है । 
यहाँ यह प्रश्न उठ सकता है कि 
कललमाब आ गया |! इसका उत्तर यह 
नहीं, अकतो दी है--- 


दि इंश्वर कती है तो उसमें 
है कि इंश्वर वास्तव कर्ता 


तसख्य कतोरमपि मां विद्ध्यकतोर्मव्ययम ॥ 


६ गीता ४ । १३ ) 
भगवान्‌ कहते हैं कि “उस चातुर्व॑ण्यंके रचयिता- होते हुए 
मुझ अविनाशीकी ठ्‌ अकतो ही समझ |! 
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पुरुषको ही आत्मा कहते हैं | पुरुषके सम्बन्धमें सांख्यदर्शन- 
का मत है कि पुरुष नाना है और योगदर्शन भी पुरुषको नाना 
मानता है; परंतु वह पुरुषविशेष ईश्वरकों भी मानता है | इनमें जीव 
नाना हैं तथा पुरुषविशेष इंश्वर एक है । पूर्वमीमांसा भी पुरुषको 
नाना मानता है | वैशेषिक और न्याय पुरुषके दो भेद मानते हैं--- 
जीवात्मा और परमात्मा । अद्वैतवादी पुरुषको नाना नहीं मानकर “एक! 
मानता है। सभी सिद्धान्तवालोंने ( किसी भी रूपमें हो ) आत्मा-- 
पुरुषको चेतन ही माना है । यों पुरुषको एक या नाना मानना अपनी- 
अपनी मान्यताके अनुसार सभीका ठीक है; क्योंकि सबका ध्येय आत्माके 
कल्याणमें है और आत्माके कल्याणकारक होनेके कारण सभीका 
कथन उचित है | एक माननेसे और नाना माननेसे दोनों ही प्रकारसे 
साधन करनेपर आत्मतत्तका यथार्थ ज्ञान होकर पुरुष मुक्त हो जाता 
है | मुक्त होनेके उत्तरकालमें आत्माके स्वरूपको कोई किसी प्रकार 
भी बतला नहीं सकता; क्योंकि वह अनिर्वचनीय स्थिति है। 
अतएव यथार्थमें यह बात है कि जिसक्रो उसकी प्रापि होती है, 
वही वस्तुतः इस बातको समझता है कि उसका स्वरूप कैसा है। 
जबतक  परमात्माकी प्राप्ति नहीं होती, तबतक मनुष्यके लिये 
निम्नलिखित प्रकारसे मानकर चलना सुगम और उत्तम हैं | 
पुरुषके विषयमें तो यों मानना चाहिये कि उसके दो भेद 4 
है..-जीवात्मा और परमात्मा | जीबात्मा नाना हैं और परमात्मा एक 
है । परमात्मा एक है, परंत उसके भी दो भेद हैं---एक संग 
दूसरा निर्गुण | सत्य, रज, तम तीनों ग्रणोंकों उल्तन्र करनेवार्ी 
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ग्रक्ृतिके सद्दित जो परमात्माका स्वरूप है, वह सम॒ुण : है. अर्थोत्त्‌ 
जो गुणसह्तित है, वह समृण है । और जो गुर्णोंसे रहित है वह 
निर्मुण है । यह याद रखना चाहिये कि सगुण और निर्गुण 

. परमात्मा वस्तुतः दो नहीं है । दोनोंका एक समग्ररूप ही परमात्मा 
है । जैसे आकाशके किसी एक आंशमें वायु, तेज, जल, पृथ्वीके 
समुदाय हैं, उसको हम चारों भूतोंके सहित आकाश कहद् सकते 
हैं और जहाँ इन चारों भूतोंसि प्रथक्‌ केवछ आकाश है, उसको हम 
केवल आकाश कह सकते हैं । 


आकाश वायु आदिका आधार है, कारण है और उनमें सर्वत्र 
व्यापक भी है । इसी प्रकार परमात्मा चराचर समस्त भूतोंके आधार, 
कारण और उनमें व्यापक हैं | जरा इस विषयको फिरसे समझ लेना 
चाहिये । जैसे आकाशमें बादछ है, उसकी उत्पत्ति आकाशसे हुई, 
बह आकाशमें ही स्थित है और आकाशमें ही विछठीन हो जाता 
है । ऐसे ही वायु, तेज, जल ओर प्रथ्वी आदिकी उत्पत्ति आकाश- 
से हुई, ये सत्र आकाशमें ही स्थित हैं और आकाशमें द्वी क्रमश: 
विलीन होते हैं | अतएव आकाशसे इनकी उत्पत्ति होनेके कारण 
आकाश ही इनका कारण है और ये आकाशके कार्य हैं। 
कार्य व्याप्प और कारण व्यापक होता है, इसलिये आकाश इनमें 
डियापक है और इन सबकी स्थिति आकाशमें है, इसलिये आकाश 
ही इनका आधार है | इन आकाशादि सब भूतोंकी प्रधान कारण 
प्रकृति होनेसे प्रकृति इनका कारण है, प्रकृति ही समस्त दृश्यवर्गमें 
व्यापक है और प्रकृतिके आधारपर ही ये सब्र स्थित हैं। प्रकृति 
ज्ञा० यो० त० १६--- 
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परमात्माकी शक्ति है, अतरव वस्तुत: ग्रकृतिके परम आधार होने 
कारण प्रकृतिप्ह्ठित इस समस्त विज्वके परमात्मा ही महाकारण है 
परमात्मा ही इसमें व्यापक हैं और परमात्मा ही इसके एकम। 
आधार हैं । अस्तु ! 


इस चराचर जगतके सह्वित जो परमात्माका स्वरूप है, व 
सगुण है, इससे अतीत जहाँ चराचर संसार नहीं है, जो केवल है 
वह गुणातीत है । सगुणके भी दो भेद हैं---साकार और निराकार 
जैसे पृथ्वीके दो भेद हैं---गन्ध निराकार है और पुष्प साकार है 
निस तरह अग्नि अप्रकटरूपमें निराकार और प्रकटरूपमें साकार है। 
जैसे जल आकाशमें परमाणुरूपमें निराकार तथा बादल, बूँद और 
ओलेके रूपमें साकार है और वह निराकार जछू ही साकारख्यसे 
प्रकट होता है | इसी प्रकार सर्वव्यापी सगुण परमात्मा निराकारखूयमं 
रहते हुए ही साकाररूपसे भी गुणोंके सहित संसारमें प्रकट होते है। 
जैसे तेज, जछ, प्रथ्वीके निराकार और साकाररूप दो-दो होनेपर भी 
बस्तुतः एक ही हैं, उनमें कोई भेद नहीं है; इसी प्रकार परमात्माके 
निर्गुण निराकार, सगुण निराकार और सग्रुण साकारूपमें को 
भेद नहीं है | सब मिछकर ही एक समग्ररूप हैं । इसी ब्रातकीं 
पाधिभूताविदेव॑ मां साधियज्ञ॑ च ये विदुःः आदिसे भगवानने , 
( गीता ७ | ३० में ) कहा है | इसीका नाम समग्र त्रह्न हे 
यही पुरुषोत्तम है । ऐसा जो प्रश्धका स्वरूप है, बढ़ी उपासनीय 
है | यदि कोई पुरुष सगुणको छोड़कर केवल निर्मुणकी उपासना 
करता है तो वह भी उसी परमेश्वरकी उपासना करता है, सगुण॥ 
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भी जो निराकार या साकार किसी भी रूपकी उपासना करता है 
तो वह भी परमात्माकी ही उपासना करता हैं और ऐसी उपासना 
करनेबाछे सभी उपासक अन्तमें उसी परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं; 


. किंतु इस ब्रह्मके समग्ररूपको अच्छी प्रकार समझकर जो उपासना 


करता है, वह सर्वोत्तम है; क्योंकि उसको परमात्माकी प्राप्ति 
सुगमतासे और अतिशीघ्र हो जाती है | यदि कहा जाय कि फिर 
जीवात्मा और परमत््मामें क्या भेद है? तो इसका उत्तर यह है कि 
जीवात्मा उपासक है और परमात्मा उपास्य है | परमात्मा राग-द्रेयादि 
भ्रवगुण, पुण्य-पापादि कर्म और हर्ष-शोकादि बिकारोंसे सबंदा और 
सर्वधा रहित है और जीवमें अज्ञानके क्वारण इन सबक्धा सम्बन्ध है | 
प्रभकी झपासे प्रमुके तत्तका ज्ञान होकर इन सबका सम्बन्ध छूट 
सकता है । अज्ञानके कारण ही ये सब हैं और इनका अमाब प्रभ॒ु- 
के तस्वज्ञानसे होता है. । प्रमुके तत्वका यथार्थ ज्ञान कर्मयोग, 
भक्तियोग, ज्ञानयोग आदि साधनंकि द्वारा होता हैं | 


यदि कहो कि परमात्मतत्त्वके यथार्थ ज्ञान होनेके उत्तरकाढमें 
भेद रहता है या अभेद ? तो इसका उत्तर यह है कि साधक जिस 
कार समझता हैं, वैसी ही उसको प्रतीति होती हैं 


हैं ) यदि 
कहो कि जबतक प्रतीति होती हैं, तबतक तो वह उसकी 
हैणा ही है । इन दोनोंका जो फल है, जिसको परमतत्वकी 


प्राप्ति-परमात्माकी प्राप्ति कहा जाता है, जिसको वेद अनिरवेचनीय 
स्थिति बतलाते हैं, उस स्थितिके वादकी बात हम पूछते हैं तो 
इसका उत्तर यह हैं कि जिस स्थितिकों बेदोंने ही अनिर्वचनीय 
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बतछाया है, उसको फिर दूसरा कौन कैसे बतछा सकता है £ अतः 
यही समझना चाहिये कि वह स्थिति बतछायी नहीं जा सकती। 
यदि कहा जाय कि जब वह स्थिति बतलछायी नहीं जा सकती, तब 
उस स्थितिके अस्तिलमें ही क्या प्रमाण है. ! तो इसके उत्तरमें यह ५ 
कहना होगा कि उसके छिये प्रमाणकी आवश्यकता नहीं है । वह 
स्वत:प्रमाण है | सबसे बढ़कर बात उसके लिये यह है कि उसीसे 
समस्त प्रमाणोंकी और सबके अस्तित्वकी सिद्धि होती है । वेड, 
शाख्र और महात्माओंका अनुभव उसको प्रत्यक्ष बताता है । सब 
वेदोंका प्रधान लक्ष्य उसीकी प्राप्तेके लिये है, वही अनिर्वचनीय 
वस्तु है |. 

वह पुरुष है और उसकी शक्ति प्रकृति है | तीनों ग्रण उस, 
प्रकृतिके कार्य हैं | वेदान्त और सांख्यने प्रक्ृतिको तीनों ग्रुणोंकी 
साम्यावस्था माना है, तीनों गुणोंकी साम्यावस्थाकों ही उसका 
स्वरूप माना है | किंतु भगवानने गीतामें गुणोंको प्रकृतिका कार्य 
बतलाया है। जैसे--- 


पप्रक्ततिजैगु णे? (३१।५) 
“गुणान्‌ 'विद्धि प्रक्तिसस्भवान! (१३। १९) 
'प्रकृतिजान्‌ गुणानए (१३। २१), 
“मुणाः पर्रतिसम्भवाश ( १४। १५ 
( १८ | ४० ) 


'प्रकृतिजः त्रिभिः गशु॒णेः 
“ेदान्तशात्र? प्रकृतिको अनादि और सानन्‍्त मानता है, सांध्य 
और योगशालत्र प्रकृतिको अनादि और नित्य मानते हैं । भगवानले 


परक्धत्ति-पुरुषका विवेचन श्छप्‌ 
वामें प्रकृतिकों अनादि .त्तोी बतलप़्या 


है, परंतु नित्य नेंहीं 
[लछाया | नित्य वस्तु तो एक सनातन 


चेतन अव्यक्तको ही 
छाया है--( ८ । २० ) | भगवानने. प्रकृतिके छिये सानन्‍त 
और अनित्य सी नहीं कहा । इसलिये इसको अनिर्वेचनीय ही 
मानना चाहिये । भगवानने प्रकृतिक्ो प्रथम तो नित्य इसलिये 
नहीं बतछाया कि नित्य वस्तु तो एक अनादि, सनातन; जव्यक्त 
परमात्मा ही है । दूसरे ग्रकृतिको नित्य बतलानेसे ज्ञानमार्गकी 
सिद्धि ही नहीं होती | इसी प्रव्णर भगवएनने प्रकृतिको आनित्य भी 
प्रथम तो इसलिये नहीं बतछाया कि महाप्रल्यके समय समस्त 
दृश्यबर्गके प्रकृतिमें विछीन होनेपर भी प्रकृति रहती है और महासगके 
आदिमें उसी प्रकृतिसे परमात्माके सकाशद्वारा पुनः दृश्यकी उत्पत्ति 
“होती है, जिससे उसका नित्य-सा प्रतीत होना सिद्ध है । और 
दूसरे यदि प्रक्रतको अनादि और सान्‍त (या अनित्व ) बतरछा 
दिया जाता तो भक्तिमागका महत्च ही क्‍या रह जाता ? अतः 
भगवानको दोनों ही मार्ग अभिप्रेत हैं और इसीछिये उन्होंने 
' ग्रक्ृतिको न तो स्पष्ट रब्दोंमें नित्य कहा और न अनित्य ही | 


इससे यह सिद्ध होता है कि प्रकृति अनिवेचनीय है। 
परमात्माके तत्वका ज्ञान होनेके बाद तो योग और सांख्यशण्षके 
(अनुसार भी चेतन जीवात्माके साथ प्रकृतिके सम्बन्धका अत्यन्त 
विच्छेद हो जाता है. | अस्त, सभी सिद्धान्लोंकि अनुसार आव्मतत्व- 
का साक्षात्कार होनेके उपरान्त “केबल” अवस्था हो जाती 
यानी फिर कार्यसहित इस प्रकृतिके साथ कुछ भी सम्बन्ध नह 
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रहता | वेदान्तशाख कहता है कि एक विज्ञानानन्द्धन अह्मके 
अतिरिक्त भर कोई वस्तु है ही नहीं | सांख्य और योगशांखर कहते 
हैं कि आक्षज्ञानके उत्तरकाढमें भी प्रकृति है तो सही, पर जिसको 
आत्माका साक्षात्कार हो गया है, उसका प्रकृतिसे कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता । वस्तुतः परिणाममें एक ही बात हुई । साक्षात्कार. 
होनेके बाद ग्रकृतिसे सम्बन्ध कोई नहीं मानते और जब सम्बन्ध 
ही नहीं, तब वह रहे भी तो कोई आपत्ति नहीं और न रहे तो 
भी कोई आपत्ति नहीं । स्वप्तसे जागनेके बाद स्वप्तके संसारसे कोई 
सम्बन्ध नहीं रहता, फिर चाहे वह स्वप्तका संसार कहीं रहे भी 
तो कया आपत्ति है ! 

इससे यह सिद्ध होता है कि जबतक संसारकी प्रतीति है 
ओर इसके साथ सम्बन्ध है, तबतक चेतन और जड या द्रष् 
और दृश्य अथवा ज्ञाता और ज्ञेय नामक पुरुष और प्रकृति दो पदार्थ 
हैं ओर इन्हींसे सब्रका विस्तार है; किंतु जब संसारकी अ्तीति 
नहीं होती, संसारसे सदाके लिये सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, तब 
परमात्माकी प्राप्ति होती है | उसके उत्तरकाछकी अवस्थाका वर्णन 
कोई भी नहीं कर सकता । अतणएव यथाथमें यह बात है कि जिसकी 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है, वही पुरुष उस बातकों यथा4 
समझता है | इसलिये हमछोगोंको परमात्माकी प्रात्तिके लिये जी तोड़ 


प्रयत्ञ करना चाहिये | 


में कौन हैँ और मेरा क्‍या कर्तव्य है ! 


प्रत्येक मनुष्यको विचार करना चाहिये कि “मैं कौन हूँ? और 
पेरा क्‍या कर्तव्य है ? मैं नाम, रूप---देढ, इन्दिय, मन या 
बुद्धि हैँ या इनसे कोई मिन्न वस्तु हूँ ? विचारपूर्वक निर्णय करनेसे 
यही बात ठहरती है कि मैं नाम नहीं हूँ, मुझे आज जयदयाढ 
कहते हैं, परंतु जब प्रसव हुआ था उस समप इसका नाम 
जयदयालर नहीं था | यथपि मैं मौजूद था । घरवालेने कुछ दिन 
बाद नामकरण किया | उन्होंने उस समय जयदयार नाम न 
रखकर महादयारल रखा होता तो आज मैं मह्ादयाठ कहलाता 
और अपनेकी महादयाल ही समझता | मैं न पृर्बजन्ममें जयदयाल 
था, न गर्भमें जयदयालू था और न शरीर-नाशके बाद जयदयाल 
रहूँगा । यह तो केवल घरवालोंका निर्देश किया हुआ सांकेतिक 
>नाम है । यह नाम एक ऐसा कल्पित है कि जो चाहे जब बदल 
कक सकता है और उसीमें उसका अभिमान हो जाता है| जो 
विवेकचानू पुरुष इ लता है कि मैं पड 
पर की लक 9 दे कि मैं 8 नहीं हूँ, 
आप झुखला-दुखी नहीं होता | जब 
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मनुष्य “नाम” की निन्दा-स्तुतिमें सम नहीं है, निन्दा-स्तुतिमें 
छुखी-दुखी होता है, तब वह नाम न होनेपर भी नाम” बना बैठा 
है, जो सर्वथा श्रमपूर्ण है। जो इस रहस्यको जान लेता है, उसमें 
इस श्रमकी गन्धमात्र भी नहीं रहती । इसीलिये श्रीमगवानने 
त्ववेत्ता पुरुषोंके लक्षणोंको बतछाते हुए उन्हें निन्‍दा और स्तुतिमें 
सम बतलाया है-. 
“तुल्यनिन्दास्तुतिर्मोनी' ( गीता १२। १९ ) 
4तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः? ( गीता १४ | २४ ) 

फिर यह प्रसिद्ध भी है कि जयदयाल मेरा? नाम है, मैं? 
जयदयाल नहीं हूँ | इससे यह सिद्ध हुआ नाम मैं? नहीं हूँ । 

इसी प्रकार रूप-देह भी मैं नहीं हूँ, क्योंकि देह जड है और 
मैं चेतन हूँ। देह क्षय, बृद्धि, उत्पत्ति और बिनाशधर्मवाला है, में 
इनसे सर्वथा रहित हूँ। बाछकपनमें देहका और ही स्वरूप था, 
युवापनमें दूसरा था और अब कुछ और ही है; किंतु मैं तीनों 
अवस्थाओंकी जाननेवाछा तीनोंमें एक ही हूँ । किसी पुरुषने मुझको 
बाल्यावस्थामें देखा था, अब वह मुझसे मिलता है तो मुझे पहचान 
नहीं सकता | देहका रूप बदल गया | शरीर वढ़ गया; मूँछे आ 
गयीं | इससे वह नहीं पहचानता | किंतु मैं पहचानता हूँ, मैं 
उससे कहता हूँ, आपका शरीर युवावस्थासे  बृद्ध होनेके कारण 
उसमें कम अन्तर पड़ा है, इससे मैं आपको पहचानता हूँ । मैंने 
आपंको अमुक जगह देखा था। उस समश्न मैं बाुक था, अब 
मेरे शरीरमें वहुत परिबर्तन हो गया, अतः आप मुझे नहीं पहचान 


मैं कौन हूँ और मेरा क्या कतेव्य है ? २७९, 


सके । इससे यह सिद्ध होता है कि शरीर भैं नहीं हूँ |? किंतु 
पबरीर मैं हूँः ऐसा अभिमान भी पूर्वोक्त नामके समान ही सर्वथा. 
शअ्रमपूर्ण है । जो पुरुष इस रहस्यको जानते हैं, वे डरीरके 
मानापमान और सुख्तदुःखमें सर्वथा सम र्ते हैं; क्‍योंकि वे श्स 
बातको समझ जाते हैं कि मैं शरीरसे सर्वथा प्रथक्‌ हूँ। इसील्यि 
तत्ववेताओंके लक्षणोंमें मगवान्‌ कहते हैं-- 
“'खमः शजों चर मित्रे च तथा मानापमानयोः ।! 
( गीता १९। १८ ) 
“ानापमानयोस्तुल्यः? ( गीता १४ | २५ ) 
'समदुःखखुखः स्वस्थः? ( गीता १४। २४ ) 
अतरव विचार करनेसे यह प्रत्यक्ष सिद्ध होता है कि यह 
जड शरीर में नहीं हूँ, में इस शरीरका ज्ञाता हूँ; और प्रसिद्ध भी 
यही है कि शरीर "मेरा? है | मनुष्य श्रमसे ही शरीरमें आत्मामिमान 
करके इसके मानापमान और खुख-दुःखसे सुखी-दुखी होता है । 
इसी तरह इन्द्रियाँ भी मैं नहीं हूँ । हाथ-पैरोंके कठ जाने, 
आँखें नष्ट हो जाने और कार्नोके बहरे हो जानेपर भी मैं ज्यों-का- 
त्यों पूर्ववत्‌ रहता हूँ, मरता नहीं | यदि मैं इन्द्रिय होता तो 
उनके बिनाशमें मेरा बिनाश होना सम्भव था । अतण्व़ थोड़ा-सा भी 
विचार करनेपर यह प्रत्यक्ष प्रतीत होता है कि मैं जड इन्द्रिय नहीं 
हूँ, बर॑ इन्द्रियोंका द्रष्ण या ज्ञाता हूँ । 
इसी प्रकार मैं मन मी नहीं हूँ । सुबुधिकालमें मन नहीं रहता, 
परंतु मैं रहता हैँ। इसीलिये जागनेके बाद सुझ्को इस वातका 
ज्ञान है कि मैं सुखसे सोया था| मैं मनका ज्ञाता हूँ । दूसरोंकी 
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दृष्टिमें भी मनके अनुपस्थितिकालमें € सुप्र॒प्ति या मूर्च्छित-अवस्थामें ) 
मेरी जीवित सत्ता प्रसिद्ध है | मन बिकारी है, इसमें भाँति माँतिके 
संकल्प-विकल्प होते रहते हैं | मनमें होनेवाले इन सभी संकल्प- 
विकल्पोंका मैं ज्ञाता हूँ | खान, पान, स्नान आदि करते समय यदि 
मन दूसरी ओर चला जाता है तो उन कामोंमें कुछ भूल हो 
जाती है; फिर सचेत होनेपर मैं कहता हूँ, मेरा मन दूसरी जगह 
चढा गया था, इस कारण मुझसे भूछ हो गयी; क्योंकि मनके बिना 
केवछ शरीर और इन्द्रियोंसे सावरधानीपूषेंक काम नहीं हो सकता | 
अतएब मन चश्चछल और चल है, परंतु मैं स्थिर और अचल हूँ। 
मन कहां भी रहे, कुछ भी संकल्प-विकल्प करता रहे, मैं उसको 
जानता हूँ, अत मैं मनका ज्ञाता हूँ मन नहीं हूँ । 
इसी तरद्द मैं बुद्धि भी नहीं हूँ, क्योंकि बुद्धि भी क्षय और 
बृद्धि-खमाववाली है | मैं क्षय-बद्धिसे सर्बथा रहित हूँ। बुद्निमें 
मनन्‍्दता, तीत्रता, पवित्रता, मलिनता, स्थिरता, अस्थिरता आदि भी 
विकार होते हैं; परंतु में इन सबसे रहित और इन सत्र ट्थितियोक्रो 
जाननेवाला हूँ | मैं कहता हूँ उस समय मेरी बुद्धि ठीक नहीं थी, 
अब ठीक है । बुद्धि कब्र क्‍या विचार रही हैं, क्या निर्णय 
कर रही है और कया निश्चय कर रही है, इसको मैं जानता हूँ । 
बुद्धि दृश्य है, मैं उसका द्रष्टा हूँ | अतएब बुद्धिका मुझसे प्रथकृत्व 
सिद्ध है; में बुद्धि नहीं हैं । 
इस प्रकार मैं नाम, रूप, देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि प्रशवति 
नहीं हूँ। में इन सबसे सर्ववा अतीत, इनसे सर्वथा पृथक, चेतन; 


मैं कैन हैँ जीर मेण क्या कर्तव्य है ? 522 


इरष्ठ, साक्षी; सच्छा ज्ञाता, संत, नित्य, अविनासी, अविकारी, अकिय, 
सनातन, अचछ और समस्त सुख-दृःखोंसे रहित केवड शुदद 
आननन्‍्दमय अच्म हूँ । यही में हूँ। यही मेश सचा खब्य हैं | छेश 

कर्म और सम्रण दुःखेंसि विधुक्त होकर परम शान्ति और पर्मानन्दर्की 
प्राप्तिक लिये ही मनुप्य-शरीर्की प्राप्ति हुई हैं | इस परम झात्ति 
ओऔर पसमानन्दको प्राप्त करना ही मनुयका एकमात्र कर्तव्य हैं । 
मनुष्य-शरीस्के बिना अन्य किसी भी देहमें इसकी प्राप्ति सम्भव 
नहीं है । इस स्थितिकी प्राप्ति तखज्ञानसे होती है और वह तत्तज्ञान 
विवेक, चैराप्ण, इंशरमक्ति, जिचार, सदाचार और सदगुण आदिके 
सेवनसे होता है. और इन सबका होना इस घोर ऋलिकारूमें इश्वस्की 
दया बिना सम्मव नहीं | यद्यपि ईश्वस्की दया सम्पूण जीवॉपर 
पूर्णरूपसे सदा-सबदा है, किंतु बिना उनकी शरण हुए उस दयाके 
रस्यको मनुष्य समझ नहीं सकता । एवं दयाके तत्तको समझे बिना 
उत्त दयाके द्वारा होनेवाले लाभको वह प्राप्त नहीं कर सकता । 
अतण्व तत्वज्ञानकी प्राप्तिके लिये तब प्रकारते इश्वस्के शरण होकर 
उनकी दयाके रृस्यको समझकर उससे पूर्ण छाम उठाना चाहिये । 
इंश्वक्की शारणसे ही हमें परम शान्ति और परम आनन्दखरूप परम- 
पदकी ग्राप्ति हो सकती है | श्रीमगवान्‌ कहते हैं-.- 


तमेब इहांरणं गउछ सखर्चभावेतल. भात। 
तत्पसादात्परों झान्ति स्था्े प्रप्छासि शाश्वतम ऐ 


( गीता १८ । ६२ 
अविद्यास्मितारागद्ेषाभिनिवेशा: छेशाः) ( योगलठ २१३ 


अशानःचिजडग्रन्थि, राग, दवेप ओर मरणभव्‌--ये पांच क्लेश हैँ | 


रण ज्ञानयोगका तत्त्व 


है भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वर्टी ही अनन्य 
शरणको प्राप्त हो, उस परमात्माकी कृपासे ही तू परम शान्ति 
और सनातन परम धामको प्राप्त होगा |? 


जब यह मनुष्य परमेश्वस्के शरण# होकर परमेश्वरके तत्त्वकी 
जान जाता है, तब उस परमेश्वरकी कृपासे अज्ञानका नाश होकर 
वह परमेश्वरको प्राप्त हो जाता है, जैसे निद्राके नाशसे मनुष्य 
जाग्रतको, दर्पणके नाशसे प्रतिबिम्ब ब्रिम्बकों तथा घठके फूटनेसे 
घटाकाश महाकाशको प्राप्त हो जाता है, इसी प्रकार भज्ञानके 
नाशसे यह जीवात्मा विज्ञानानन्द्धन परसमात्माको प्राप्त हो जाता 
है | जब यह साधक नाम, रूप, देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदिसे अपनेको सर्वथा प्रश्नक्‌ समझ लेता है, तब यह ईश्वरवी 
शरण और कृपासे, देहादि सम्बन्धसे होनेवाले समस्त छेशों और 
पापोंसे सदाके छिये सर्वथा मुक्त हो जाता है, एवं विज्ञानानन्दधन 
परमात्माका सनातन अंश होनेके कारण सदाके लिये उस 
विज्ञानानन्द्धन प्रभुको प्राप्त हो जाता है । प्रग॒को प्राप्त करनेके 
लिये अनन्यभावसे इस प्रकार प्रयत्न करना और ग्रभुको प्राप्त हो 
जाना ही मनुष्यका परम कर्तव्य है । 

/ शरणका सार अर्थ है श्रद्धा और प्रेमपूर्वक निष्कामभावसे प्रशुकी 


आंजश्ञका पालन करना शुण और ग्रभावसहित उसके स्वरूपका चिन्तन 
करना एवं हमारे कर्मोंके अनुसार परमेश्वरक्षत सुख-हुःखादि मजन्नडमय 


विधानमें सर्वथा समचित्त रहना । 


करयाणका तत्व 

सब प्रकारके दुःखोंसे, विकारोंसे, गुणोंसे और कर्मोसे सदाके 
लिये मुक्त होकर परम विज्ञान आनन्द्मय कल्याणखरूप परमात्माको 
ग्राप्त कर लेना ही परम कल्याण है । इसीको कोई मुक्ति, कोई 
परमपदकी प्राप्ति, कोई निवोणपदकी प्राप्ति और कोई मोक्ष कहते हैं । 
इस स्थितिकों ग्राप्त करनेका अधिकार मनुष्यमात्रकों है| श्रीमगवानने 
कहा है--- 

मां हि पार्थे व्यपाश्चित्य येडपि स्युः पापयोनयः। 
छ्वियो वैश्यास्तथा शूद्वास्ते5पि यान्ति पर्य गतिम्‌ ॥ 
( गीता ९ | ३२ ) 

भमेरी शरण होनेवाले स्री, बैश्य, झूद्र तथा पापयोनि € अन्त्य- 
जादि ) कोई भी हों, ( सब ) परम गतिको श्राप्त होते हैं |! अतरव 
जो मनुष्य परमात्माके भजन-ध्यानद्वारा इस प्रकार संसारसे मुक्त हो- 
कर परम पदको पा जाता है, उसीका मानव-जीवन कितार्थ होता है। 

इस विबयमें लोग मिल्न-सित्र ग्रकारकी अ्रमात्मक बातें किया 
करते हैं, जिनमेंसे मुख्य ये तीन हैं--- 

१--र्तमान देश-कालमें या इस भूमिपर मुक्ति सम्भव नहीं 
है, एवं गृहस्थ और नीच बर्णोमिं मुक्ति नहीं होती |? 

२-भसुक्त पुरुष दीधकालपर्यन्त सुक्तिका खुख भोगनेके वाद 
पुनः संसारमें जन्म लेते हैं ।? 


रण शानयोगका तत्त्व 


३--भमुक्ति ज्ञानसे होती है। काम, क्रोध, असत्य, चोरी 
और ब्यभिचारादि विकारोंके रहते भी ज्ञान हो जानेपर मनुष्य 
जीबन्मुक्त हो सकता है | उपर्युक्त विकार तो अन्त:करणके धर्म हैं, 
जबतक अन्तःकरण है तबतक प्रारव्धानुसार इन विकारोंका रहना 
भी अनिवाय है |? 

ये तीनों ही विचार वास्तवमें न तो सत्य हैं और न छाभग्रद 
तथा युक्तियुक्त ही हैं, वर इनके माननेसे बड़ी हानि होती है तथा 
छोगोंमें त्रम फैलता है, इसलिये यहाँ इसी विषयपर क्रमशः विचार 
किया जाता है । 

१---मुक्तिका कारण आत्मज्ञान है और उस आत्मसक्षात्कारके 
लिये निष्काम कर्मयोग, ध्यानयोग और ज्ञानयोगादि प्रत्येक देश- 
कालमें सुसाध्य उपाय वेद-शाख्रोंमें बतलाये गये हैं | 

कोई खास युग, देश, वर्ण या आश्रममात्र ही मुक्तिका कारण 
नहीं माना गया है । साधनसम्पन्न होनेपर प्रत्येक देश-कालमें और 
प्रत्येक वर्ण-आश्रममें मुक्तिकी ग्राप्ति हो सकती है । गीताके उपर्युक्त 
इछोकसे भी यही निर्णीत है । मुक्तिके डिये श्रुति-स्वृतियोंमें कहीं भी 
कलियुग, भारतमृूमि या किसी वर्णाश्रमका निबेष नहीं किया गया 
है | आजतकके संत-महात्माओंके जीवन-चरित्रोंसे भी यही सिद्ध 
होता है कि प्रत्येक देश, काछ, वर्ण और आश्रममें साधन करनेपर 
मुक्ति हो सकती है । विष्ण॒पराणमें एक प्रसज्ञ ढै--- 

“ऐसा कौन-सा समय है कि जिसमें घर्मका थोड़ा-सा अनुष्ठान 


भी महत्‌, फछ देता हो ?? इस विपयपर एक बार ऋषियोंमें बड़ी 


कस्याणकाः तत्त्व 


५7» 
बहस हुई, अन्तमें वे सब मिल्कर इस प्रश्नका निर्णयरात्मक उत्तर 
पानेके लिये मगवान्‌ वेदव्यासके पास गये । व्यासजी महाराज उस 
* समय मगवती मागीरथीमें स्वान कर रहे थ्रे। ऋषिगण उनकी प्रतीक्षा 
जाह॒बीके तटपर बुश्चोंकी छायामें वेठ गये । थोड़ी देसस्‍्के बाद व्यास- 
जीने बाहर निकडकर मुनियोकों छुनाते हुए क्रमशः ऐसा कहा--- 
पधलियुग ही साधु है? 'हे शूद्र । तुम्दीं साधु हो, तुम्हीं घनन्‍धय हो 
'है ख्ियो ! तुम धन्य हो, तुमसे अधिक घन्य और कोन हैं ?? 
इससे मुनिर्योको बड़ा आश्चर्य हुआ और उन्होंने कौतहल्से व्यासजीसे 
इन बचनोंका मर्म पूछा । व्यासदेवने कहा कि यही तुम्हारे वरिवाद- 
ग्रस्त प्रश्नका उत्तर है| इन तीनेंमि मनुष्य अल्पायाससे ही परमगति 
पा सकता है । दूसरे युगोंमें, दूसरे वर्णोमें और पुरुषेमिं तो बड़े 
साबनसे कहीं कुछ होता है, परंतु--- 


स्वल्पेनेंव पयत्नेन घर्मंः सिद्धत्यति ये कव्झोे 


रप 
रो । 
नरैरात्मगुणाम्भोमिः. क्षाल्िताखिलकिल्विये: ॥ 
शुद्धे हिजशुभ्रूषातत्परेसुनिसप्तमाः । 
तथा ख्रीभिरनायार्;स पतिशुश्रूषयैिच हि॥ 
दतस्व्रित्यमप्येतन्मम घन्यतमं॑ मतम। 
( किंष्णुपुराण ६ | २। ३४-३६ ) 


'है मुनिगण | कलियुग मनुष्य सदच्नत्तिका अवल्म्बन करके 
थोड़े-से प्रयाससे ही सारे पार्पोसे छूठकर घर्मकी सिद्धि पाता है | 
शूद्र द्विजसेत्रासे और ज्लियाँ केवछ पतिसेवासे अल्पायाससे ही ड्चम 
गति पा रुकती हैं | इसीलिये मैंने इन तीनोंको पन्यतम कहा द्वू |? 


२५६ शानयोगका' तत्व 


इससे यह सिद्ध होता है कि वर्तमान देश-काल्में और बरी, शंद्वोंके 
लिये तो मुक्तिका पथ और भी सुगम है | 

थीड़ी देरके लिये यदि यह भी मान लें कि वर्तभान देश-काहमें 
ओर प्रत्येक वर्णाश्रममें मुक्ति नहीं होती, छोग मूलसे ही उत्साहपूवक 
मुक्तिके लिये साधनमें रंगे हुए हैं तथापि यह तो नहीं माना जा 
सकता कि इस भूछसे वे कोई अपना नुकसान कर रहे हैं | मुक्ति 
न सही, परंतु साधनका कुछ-न-कुछ तो उत्तम फछ अबब्य ही 
होगा | सचगुणकी बृद्धि होगी, अन्त:करणकी शुद्धि होगी और देवी 
सम्पत्तिके गुणोंका विकास होगा । जब मुक्ति होती ही नहीं, तत्र 
वह तो साधक और असाधक दोनोंकी ही नहीं होगी, परंतु साधक- 
में साधनसे सद्दुणोंकी वृद्धि होगी और साधनहीन मनुष्य कोर-का- 
कोरा ही रह जायगा | इसके अतिरिक्त यदि वर्तमान देश-काढमें 
प्रत्येक मनुष्यकी मुक्ति होती होगी तो साधककी तो हो ही जायगी । 
परंतु साधन न करनेवाला सर्तथा वश्चित रह जायगा | जब वह 
साधनमें प्रवृत्त ही नहीं होगा, तब मुक्ति कैसी ? अतएब वह बेचारा 
अ्मसे इस परम लाभसे बश्चित रहकर बारंबार संसारके आवागमन: 
च्क्रमे घूमता रहेगा। अतए्व इस युक्तिसे भी प्रत्येक देश-काढमें 
और प्रत्येक वर्णाश्रमर्मे मुक्तिका सुगम मानना ही उचित, श्रेयत्कर 
और तकसिद्ध है । 

२---श्रुति, स््वृति और उपनिषदादि सदगन्थोमिं कहीपर भी 

हुक्त पुरुषोंके पुनरागमन-सम्बन्धी प्रमाण नहीं मिलते | उनरागमन 


कल्याणका तत्त्व आह 0 


उन्‍्हींका होता है जो सकामी पुण्यात्मा पुरुष अपने पुण्यबलसे खर्गादि 
लछोकोंको प्राप्त होते हैं | भगवानने कहा है--- 


बैंब४िया माँ सोमपः. पूतपापा 
यज्ञैरिद्रा. खर्गति. शार्थयन्ते। 
के पुण्यमासाथ सुरेन्द्रलोक- 
मश्लन्ति दिव्यान दिल्रि देवभोगान्‌ ॥ 
ते ते आुक्‍त्वा खर्गलोक॑ विशाल: 
क्षीणे पुण्ये मर्त्यकोक॑ विद्वान्ति । 
ण्वं चयीघधर्ममजुपपना 
गतागतं कामकामा लभन्ते ॥ 
( गीता ९ | २०-२१ ) 
मुक्त पुरुषके सम्बन्धमें तो श्रुति-स्थृतियोंमे स्थान-स्थानपर उनके 
पुनः संसारमें न आनेके ही प्रमाण मिलते हैं | श्रीभगवानने गीतामें 
कहा है--- 


आज्रद्माभ्ुवनाछीोकाः पुनराचर्तिनो5जुन । 
मामुपेत्य तु कौस्तेय पुनजन्म न बियते॥ 
(८। १६ ) 


'हे अर्जुन ! ब्रह्मठेकसे लेकर सब छोक पुनरावर्ती खभाववाले 

/ परंतु हे कौन्तेय ! मुझको प्राप्त होनेपर पुनर्जन्म नहीं होता |? 
कं न च पुनरावतेते न च पुनराचरत॑ते! 

ेु ( छान्‍दो० ८ | १५। १) 

हमे मानवमाचरते नाचतेन्ते! (छान्‍्दो० ४। १५१ ६ ) 

सेपामिह न पुनरावृत्तिःः ( बृह० ६। २। १५ ) 

--आदि श्रुतियाँ असिद्ध हैं | इन शाल-बचनोंसे यह स्पष्ट 

हर यो त० २१७४--- 


रह ८४ शानयोगका तरष 


सिद्धें-होतः हैः-कि; मुक्त जीवोंका पुनरागमन कभी नहीं होता | 
जीवमन्मुक्तोंके द्वारा छोकदृष्टिमं यथायोग्य सभी कार्य होते हुए प्रतीत 
होते हैं; परंतु वास्तवमें. उनका उन कार्योत्ते कुछ भी. सम्बन्ध 
नहीं रह॒ता-- 

यस्य सर्व॑ं समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिताः । 


ज्षानाप्निदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 
(गीता ४ । १९ ) 


यस्य नाहंकृतो भावों वुद्धिय॑स्थ न लिप्यते । 


हन्वापि स इमॉल्ोकात्न हन्ति न निवध्यते ॥ 
(गीता १८ । १७) 


इसके सिवा उस मुक्त पुरुषकी दृष्टिमें एक विशुद्ध विज्ञान 
आनन्दधन परमात्म-तत्तके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं रह जाता- 


बहनां जन्मनामन्ते  शानवान्मां. प्रपद्यते | 
वाखुदेवः सर्वंभमिति स महात्मा खुद़लंभः ॥ 
(गीता ७। १९ ) 
'वंह समझता है कि सभी कुछ केवल वासुदेव ही है | इसी- 
लिये उसे मुक्त कहते हैं । ऐसे पुरुषका किसी काहढमें भी इस 
मायामय संसारसे पुनः सम्बन्ध नहीं होता; क्योंकि उसकी दि 
संसारका सदाके लिये आत्यन्तिक अभाव हो जाता है | इस अबसा- 
में उसका पुनरागमन क्योंकर हो सकता है ! 
यदि कोई यह कुतर्क करे कि यदि मुक्त जीवोंक[ पनरागा 
नहीं होगा तो मुक्त होते-होते एक दिन जगवके सभी जीब मुक्त ही 


। 


२७८४ जशानयोग्रका तत्त्व 


सिद्ध-होतः हैःकि: मुक्त जीवोंका पुनरागमन कभी नहीं होता [ 
जीवम्मुक्तोंके द्वारा छोकदृष्टिमं यथायोग्य सभी कार्य होते हुए अतीत 
होते हैं; परंतु वास्तवमें उनका उन कार्योसे कुछ भी. सम्बन्ध 
नहीं रहता---- 
यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिताः। 
शानाभिद्ग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 
ह (गीता ४ | १९ ) 
यस्य नाहंकृतो भावों वुद्धियेस्थ न लिप्यते। 
हन्चापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निवध्यते ॥ 
(गीता १८ | १७ ) 
इसके सित्रा उस मुक्त पुरुषकी दष्टिमें एक विशुद्ध विज्ञान- 
आनन्दधन परमात्म-तत्तके अतिर्क्ति अन्य कुछ भी नहीं रह' जाता- 
बहूनाँ. जन्मनामन्ते  ज्ञानवान्मा प्रपय्ते। 
बासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुलभः ॥ 
(गीता ७ | १९ ) 
: बंह समझता है कि सभी कुछ केवल वाखुदेव द्वी है | इसी- 
लिये उसे मुक्त कहते हैं | ऐसे घपुरुषका किसी काहूमें भी इस 
मायामय संप्तारसे पुनः सम्बन्ध नहीं होता; क्योंक्रि उसकी इशियमें 
संसारका सदाके लिये आत्यन्तिक अभाव हो जाता है। इस अवस्था- 
में उसका पुनरागमन क्योंक्र हो सकता है ? 
यदि कोई यह कुतर्क करे कि यदि मुक्त जीवोंका पुनरागमत 
नहीं होगा तो मुक्त होते-होते एक दिन जगत्‌के सभी जीब मुक्त हो 


कद्याणका तर्््च - शण्ए्‌ - 


जायँगे तत्र तो सश्टिकी सत्ता ही मिट जायगी-। इसका उत्तर यह 
है. कि प्रथम तो ऐसा होना सम्भत्र नहीं; क्योंकि--- 
मनुष्याणां सहस्ेषु कश्चियतति खिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्माँ चेचि तंत्वतः ॥ 
(गीता ७। ३) 
“हजारों मलुष्योंमें कोई मनुप्य मोक्षके लिये यज्ञ करता है, 
उन यत्ञ करनेवाले योगियोंमेंसे कोई पुरुष मुझको ( परमात्माको ) 
तख्से जानता है।? इस अचस्थामें सभी जीवोंका मुक्त होना 
असम्मव है; क्योंकि जीत्र असंख्य हैं | तथापि यदि किसी दिन 
सम्पूर्ण संसारके सभी जीव किसी तरह मुक्त हो जायें? तो इसमें 
हानि ही कौन-सी है ! आजतक अनेक श्रेष्ठ पुरुष इससे पूर्व ऐसी 
चे् कर चुके हैं, महात्मागण अब भी कर रहे हैं और आगे 
भी करते रहेंगे | यदि क्रिसी दिन उनका परिश्रम सफल हो जाय 
और अखिल जगत्‌के जीवोका उद्धार हो जाय तो बहुत ही अच्छी 
बात है, इससे सिद्धान्तमें कौन-सी बाघा आती है ! 


तर्कके लिये मान लिया जाय कि मुक्त पुरुषका पुनर्जन्म 
होता है और पुनर्जन्म न माननेवाले भूछ करते हैं, पर इस 
भूलसे उनकी हाति क्‍या होती है ? इस तसिद्धान्तके अनुसार 
पुनरागमन माननेवाल्य भी वापस आयेगा और न माननेवाछा भी। 
फल दोनोंका एक ही है । परतु कदाचित्‌ यही सिद्धान्त सत्य 
हो कि भमुक्त पुरुषका पुनरागमन नहीं होता; तब तो भूछसे 
पुनरागमन घाननेवालेकी बड़ी हानि होगी; क्योंत्शि राणा «७ 


२६० जशानयोगका तत्त्व 


माननेवालेकी तो वह मुक्ति ही नहीं मिलेगी कि जिसमें पुनरागमन 
न होता हो । वह बेचारा मूलसे ही इस परम छामसे वश्चित रह 
जायगा और पुनरागमन न माननेवाछा मुक्त हो जायगा | इस 
न्यायसे भी पुनरागमन न मानना ही युक्तियुक्त, छामजनक और 
सर्वोत्तम सिद्ध होता है | 

३-सश्रुति-स्मृति और उपनिषदादि किसी भी प्रामाणिक 
सद्गन्थसे यह सिद्ध नहीं हो सकता कि काम-क्रोधादि विकारोके 
रखते जीवन्मुक्ति ग्राप्त हो सकती है । श्रीमद्भगवद्वीतामें तो * स्पष्ट 
शब्दोंमें काम, क्रोव और छोभको नरकका त्रिविध द्वार बतलाया है--- 


जिविथं नरकस्येद॑ द्वारं नाशनमात्मनः )। 
कासः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्नयं त्यजेत्‌॥ श्प 
(१६ | २१ ) 
श्रीगीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुनके प्रश्नोत्तरसे यह बात 
स्पष्ट बिदित होती है कि समस्त पार्पोका बीज “काम! है भर 
उसको आलज्ञानके द्वारा नष्ट करके ही साधक मुक्त दो सकता < 
है । वीसरे अध्यायके ३६ वें छोकसे 9३ वें छोकपर्यन्‍्त इसका 
विस्तारसे वर्णन है | जहाँतक काम-क्रोध और हर्ष-शोकादि विकार्री- 
से ही मन॒ष्यका छुटकारा नहीं होगा, वहाँतक उसकी मुक्ति, 
कैसे हो सकती है ? मुक्त पुरुषका वास्तवमें संसारसे कोई सम्वत्त ' 
नहीं रहता । गीताजीमें कहा है---- 
यर्त्वाव्मरतिरेच स्थादात्मचप्तर्य मानवः | 
आत्मन्येव च संतुष्स्तस्य का , .. बचद्यते ॥ 


कल्याणका तत्त्व श्द्र्‌ 


पैव तस्य छतेनार्थों नाकृतेनेह कश्चन। 
न चास्य सर्वभूतेषु कश्मिद्थेव्यपाश्रयः ॥ 
( ३) १७-१८ ) 
उसका अन्त:करण मरू-विक्षेप और आवरणसे सर्वदा रहित 
ग़ेकर शुद्ध हो जाता है, ऐसी स्थितिमें काम-क्रोध और दृर्ष-शोकादि 
बेकार उसमें कैसे रह सकते हैं ? भगवानने कहा है--- 
लभनते.. त्रह्मनिवोणसषयः. क्षीणकल्मबाः । 
छिन्नदवैधा. यतात्मानः सर्वेमूतहिते रताः ॥ 
कामक्रोधविद्युक्तानां. यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो बह्ननिर्वोणं बतेते बिद्तात्मनाम्‌ ॥ 
( गीता ५ | २५-२६ ) 
“'हपशोकी जहाति' 'तरति शोकमात्मवित्‌ः थादि श्रुतियाँ 
भी इसके प्रमाणमें प्रसिद्ध हैं. । शाह्रोंमें जहाँ देखिये वहीं एक- 
खरसे यही प्रमाण मिलता है । श्रीपरमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर 
जब समस्त विकारोक्की जड़ आसक्तिका ही अत्यन्त अनाव हो जाता 
है, तत्र उसके कार्यरूप अन्य विकार तो कैसे रह सकते हैं ? इन 
शास्रवचनीसे यही प्रिद्ध होता है कि जीवन्मुक्तके झुद्ध अन्त:करणमें 
विकारोंका अस्तित्व मानना कदापि उचित नहीं है | 
यदि ऐसा मान भी लिया जाय कि जीबन्मुक्तिके बाद भी काम- 
४ क्रोधादि विकारोंका लेश शेष रह जाता है और जो छोग उसका 
शोप रहना नहीं मानते, थे भूछसे ही काम-क्रोधादि विकारोंको जड़- 
से उल्ाइनेकी धुनमें ढगे रहते हैं, इसपर यह सोचना चाहिये क्लि 
क्या इस भूलसे उनका कोई बुकसान होता है! यहि पश्चरु> 


श्द्र शानयोगका तस्‍््व 


छोड़कर विचार किया जाय तो पता छगता है कि काम-क्रोधादि 
विकारोंके नाशका उपाय न करनेवार्लकी अपेक्षा उपाय करनेवाले 
अधिक बुद्धिमान हैं; क्योंकि उपाय करनेसे उनके विकार अधिक 
नष्ट होंगे और इससे वे कम-से-कम जीवन्मुक्तोंमें तो उत्तम ही माने 
जायेंगे । एक मनुष्य अत्यन्त क्रोबी तथा कामी है और दूसरा इन 
दोनोंसे छूटा हुआ है और इस सिद्धान्तके अनुसार वे दोनों ही 
जीबन्मुक्त हैं | इस दशामें यह तो स्वाभाविक है कि इनमें काम- 
क्रीघपरायण मनुप्यकी अपेक्षा काम-क्रोधरहित जीवन्मुक्त ही अधिक 
सम्माननीय होगा । इस दृष्टिसे भी काम-क्रोध आदि विकारोंका नाश 
करना ही उचित सिद्ध होता है और यदि कहीं यही बात सत्य हो 
कि जीवन्मुक्तके अन्त:करणमें कोई विकार शेष नहीं रहता तब ते 
विकारोंका शेष रहना माननेवालेकी केबछ मुक्ति नहीं होगी सो ई. 
बात नहीं, परंतु उप्तकी और भी बड़ी दह्वानि होगी; क्योंकि वह 
मिध्या ज्ञानसे ( गीता १८ | २२ के अनुसार ) ही अपनेको ज्ञानी 
और मुक्त मानकर अपने चरित्र-सुधारके पत्रित्र कार्यसे भी वश्चित 
रह जायगा और काम-करघादि विकारोंके मोहमय जालोंमें फेसकर 
अनेक प्रकारकी नरक-यन्त्रणा भोगता हुआ ( गीता अध्याय १६ के 
इछोक १६ से २१ के अनुसार ) लगातार संसार-चक्रमें भटकता 
फिरेगा | इसलिये यही सिद्धान्त सर्बोपरि मानना चाहिये कि, 
जीव्न्मुक्तके अन्त:करणमें काम-क्रोध और हर्ष-शोकादि कोई भी 


विकार शेष नहीं रह जाते । 
इसके सिवा मुक्तिके सम्बन्धमें छोग और भी अनेक प्रकारकी 


कल्याणका तत्त्व श्च्रे 


शब्भाएँ किया करते हैं पर लेख बढ़ जानेके कारण उन सबपर 
विचार नहीं किया गया | 

इस लेखसे पाठक समझ गये होंगे कि मुक्त पुरुष तीनों गुणोंसे 
सर्वथा अतीत होता है (गीता अध्याय १४ के २२वेंसे २०वें 
इलोकतक इसका वर्णन है), इसीसे उसके अन्तःकरणमें कोई 
विकार या कोई भी कर्म शेष नहीं रहता और इसीलिये उसका 
पुनर्जन्म भी नहीं होता | पुन्जन्मका हेतु गुणोंका स्ट ही है । 
भगवान्‌ कहते हैं-. 

पुरुपः प्रक्ृतिस्थो हि भुडमन्के प्रकृतिजान्गुणान्‌ | 

कारणं गुणसड्ोषस्य सदसयोनिजन्मखु ॥ 

( गीता १३। २१ ) 

पाठक यह भी समझ गये होंगे कि वर्तमान देश-काढमें मुक्त 
होना कोई असम्भव वात नहीं है, अतरव अब शीघ्र सावधान होकर 
कर्तव्यमें लग जाना चाहिये | आलुस्यमें अवतक वहुत समय नष्ट हो. 
चुका | अब तो सचेत होना चाहिये । मनुष्य-जीवनके एक भी 
अमूल्य क्षणकों व्यथमे गंवाना उचित नहीं | गया हुआ समय किसी 
भी उपायसे वापस नहीं मिल सकता | अतएव यथासाध्य शीघ्र ही 
सत्सइके द्वारा अपने कल्याणका मार्ग समझकर उसपर आरूढ़ हो 
जाना चादिये | | 

--यही कल्याणका तक्त है ! 
उत्तिष्ठत जापम्रत प्राप्य वरान्रिवोधत । 

( कठ० १। ३ | १४ ) 


गिरा ० 27/>/ 442, 


ज्ञानकी दुलमता 


किप्ती श्रद्धालु पुरुषके सामने भी वास्तविक इृशष्टिसे महापुरुषोंवे 
द्वारा यह कहना नहीं बन पड़ता कि (हमको ज्ञान प्राप्त हैः; क्योंवि 
इन शब्दोंसे उनके ज्ञानमें दोष आता है । वास्तवमें पूर्ण श्रद्धाल॒वे 
लिये तो महापुरुषसे ऐसा ग्रश्न ही नहीं बनता कि “आप ज्ञानी है 
या नहीं ?? जहाँ ऐसा प्रश्न किया जाता है वहाँ श्रद्धामें ब्रुटि दी 
समझनी चाहिये और महापुरुषसे इस प्रकारक्ा प्रश्न करनेमें प्रश्न- 
कर्ताकी कुछ ह्वानि ही होती है | यदि महापुरुष यों कह्द दे कि मैं 
ज्ञानी नहीं हूँ तो भी श्रद्धा घट जाती है और यदि वह यह कह 
दे कि में ज्ञानी हूँ तो भी उसके मुँहसे ऐसे शब्द सुनकर श्रद्धा 
कृम- हो जाती है । वास्तव तो मैं अज्ञानी हूँ या ज्ञानी---इन दोनोंमेंसे 
कोई-सी बात कहना भी महापुरुषके लिये नहीं बन पड़ता। यदि 


शानकी दुर्लभता रद 


वह अपनेको अज्ञानी कहे तो मिथ्यापनका दोष आता है और ज्ञान 
कहे तो नानावका | इसलिये वह यह भी नहीं कहता कि मैं 
ब्रह्यको जानता हूँ और यह भी नहीं कहता कि मैं नहीं जानता 
वह ब्रह्मको जानता है ऐसा भी उससे कहना नहीं बनता | पर 
वह नहीं जानता हो ऐसी बात भी नहीं है | श्रुत कहती है--.. 
नाहँ भन्‍्ये खुबेदेति नो न बेदेति वेद च। 
यो नस्तदेंद तद्देद नो 'न॒वेदेति वेद्‌ च॥ 
यस्यामत॑ तस्य मतं मर्तं यस्य न वेद सः। 
अविज्ञातं विज्ञानतां. विशञातमविजञानताम्‌ ॥ 
( कैन० २ | २-३ ) 
इसीडिये इसका नाम अनिर्वचनीय स्थिति है; इसीलिये वेदमें 
दोनों प्रकारके शब्द आते हैं और इसीलिये महापुरुष यह नहीं कहते 
.. कि मुझे प्राप्ति हो गयी । इस सम्बन्धमें वे खय॑ अपनी ओरसे कुछ 
भी न कहकर वेद-शाल्रोंकी ओर संकेत कर देते हैं । परंतु ऐसा 
भी नहीं कहते कि मुझे ग्राति नहीं हुईं | ऐसा कहना तो उत्तम 
आचरण करनेवाले आचार्य या नेता पुरुषोंके लिये भी योग्य नहीं; 
क्योंकि इससे उनके अनुयायियोंका अल्मकी प्राप्तेको अत्यन्त कठिन 
मानकर निराश होना सम्भव है | जैसे यदि आज कोई परम सम्मान- 
नीय पुरुष कह दे कि मुझे प्राप्ति नहीं हुई है, में तो खयं प्राहिके 
> डिये उत्सुक हूँ तो ऐसा कहनेसे उनके अनुयायीगण या तो यह 
समझ बैठते हैं कि जब इनको ही ग्राति न हुई, तव हमको क्योंकर 
होगी या यों समझ लेते हैं कि इतने अंशर्मे सम्माननीय पुरुषके 
शब्द या तो अययार्थ हैं या असढी स्थितिको छिपानेवाले हैं और 


ज्ञानयोगका तत्त्व 


री 


श्द 
इस ग्रकारके दोषारोपसे उन छोयगेंकी श्रद्धामें कुछ कमी होना सम्भव 
है | अतएव इस विषयमें मौन ही रहना चाहिये | इन सब बातोंपर 
विचार करनेसे यही सिद्ध होता है कि महापुरुषके डिये ज्ञानी या 
अज्ञानी किसी भी शब्दका प्रयोग उसके अपने मुखसे नहीं बनता । 
इतना होनेपर भी महापुरुष यदि अज्ञानी साधकको समझानेके लिये 
उसे ज्ञानोपदेश करते समय उसीकी भावनाके अनुसार अपनेमें ज्ञानी- 
की कल्पना कर अपनेको ज्ञानी शब्दसे सम्बोधित कर दे तो भी 
कोई हानि नहीं, वास्तवमें उसका यों कहना भी उस साधककी 
इृष्टिमें ही है और ऐसा कहना भी उसी साधकके सामने सम्भव है 
जो पूर्ण श्रद्धाल और परम विश्वासी हो, जो महापुरुषके शब्दोंको 
सुनते ही खयं वैसा बनता जाय और जिस स्थितिका वर्णन महापुरुष 
करते हो उसी स्थितिमें स्थित हो जाय | इसपर ऐसा कह्वा जा 
सकता है कि श्रद्धा और विश्वास तो पूर्ण है; परंतु वैसी स्थिति 
नहीं होती, इसके लिये वह वेचारा श्रद्धालु साधक क्या करे ? यह 
ठीक है, परंतु साधकके लिये इतना तो परमावश्यक है कि वह 
श्रवणके अनुसार ही एक बदह्ममें विश्वासी होकर उसीकी ग्रापिके लिये 
पूरी तरहसे तत्पर हो जाय, जबतक उसे प्राप्ति न हो तबतक वह 
उसके लिये परम व्याकुछ रहे । जैसे किसी मनुष्यकी एक जान- 
कारके द्वारा उसके घरमें गड़ा हुआ घन माद्धम हो जानेपर वह उसे ॥ 
खोदकर निकानेके लिये व्याकुल होता है, यदि उस समय उसके 
पास बाहरके आदमी बैठे हुए हों तो वह सच्चे मनसे यही चाहता 
है कि कब ये छोग ह॒ढें, कब मैं अकेला रहूँ और कब उस ग्ड़े हुए 


ज्ञानकी दुलेभता २६७ 


धनको निकाछकर हृस्तगत कर सकू। इसी प्रकार जो साधक यह 
समझता है कि मेरे साधनमें बाधा देनेवाले आसक्ति और अज्ञान 
आदि दोष कब दूर हों और कब मैं अपने परमघ्नन परमात्माको प्राप्त 
करूँ । जितनी ही देर होती है उतनी ही उसकी व्याकुछझता और 
उत्कण्ठा उत्तरोत्तर प्रबठ होती चछी जाती है और वह उस विलम्ब- 
को सहन नहीं कर सकता । यदि इस प्रकारके साधकके सामने 
महापुरुष स्पष्ट शब्दोंमें भी अपनेको ज्ञानी खीकार कर ले तो भी 
कोई हानि नहीं, परंतु इससे नीची श्रेणीके साधक और अप्र्ण 
प्रेमियोंकि सामने यों कहनेसे उस महापुरुषकी तो कोई हानि नहीं 
होती; परंतु अनधिकारी होनेके कारण उस सुननेवालेके पारम'र्थिक 
विषयमें हानि होना सम्भव है | यदि यह बात सभीको स्पष्ट कहने- 
की होती तो शाह्लोंमें इसे परम गोपनीय न कहा जाता और केबल 
अपिकारीको ही कहनी चाहिये ऐसी विधि न होती | 


कोई यह कहे कि महापुरुषकी परीक्षा कैसे की जाय और 
यदि बिना परीक्षाके ही किसी अयोग्य ब्यक्तिको गुरु या उपदेशक 
मान लिया जाय तो शाश्षोंमें उससे उछटठी ह्वानि होना कहा गया 
है | यह प्रश्न और शाब्रोंका कथन तो उचित ही है; परंतु जिसका 
सन्न करनेसे परमात्मामें, उस महापुरुषमें और शात्रोंमे श्रद्धा उत्पन्न 
हो जाय, उसे गुरु या उपदेशक माननेमें कोई हानि नहीं | यदि 
वो३ पूर्ण न भी हो तो जहाँतक उसकी गम्य है बहाँतक तो वह 
पहुँचा ही सकता है, ( इस दृश्टिसे महापुरुषकी सड्गति करनेवाले 
साधकोंका सह्ढ भी उत्तम और छामदायक है ) आगे परमात्मा खर्य॑ 


२७० शानयोंगका तरव 


शक्ति जड है और परमात्मा चेतन है--इस दइश्टिसे तो वह झशत्ति 
परमात्मासे भिन्‍न है तथा परमात्मा ही शक्तिके रूपमें अभिव्यत्त 
होते हैं, इस इश्सि शक्ति परमात्मासे अभिन्‍न है | इस शक्तिका 
नाम ही प्रकृति है | प्रकृतिके कार्य होनेसे ग्रुण ग्रकृ॒तिसे अभिन्‍न 
हैं तथा जैसे बन जल्से ही उत्पन्न होती और जल्में ही बिलीन 
हो जाती है, वैसे ही तीनों गुण प्रकृतिसे ही उततन्‍न होते और 
उसीमें विछीन हो जाते हैं | महासगंके आरम्भमें उस ग्रकृतिसे 
ही गुग उद्यन्न होते हैं ( गीता १४ | ५ ), या यों किये कि 
प्रकृति गु्ोके रूपमें अभिव्यक्त होती है | समस्त जीवबोंके संस्कार 
जो ग्रकृतिके रूपमें स्थित हो रहे हैं, जीवोंको उनका फर-भोग 
करानेके लिये परमात्माके सकाशसे ग्रक्नतिमें क्षोम उत्पन्न होता है 
अर्थात्‌ उसमें हलचल पैदा होती है | उस हल्चछ्से प्रकृतिमें दो 
विभाग हो जाते हैं | इनमें एकका नाम विद्या और दूसरेका नाम 
जविदा है | विद्या सत्रयुग है और अविया तमोग्रुण है तथा जो 
प्रकृतिमें क्षोम उत्पन्न होता है, वह क्रियारूप हल्चछ ( चश्चलता ) 
रजोगुण है | यही प्रकृृतिकी विषमावस्था है | महाप्र्यके समय 
ये तीनों गुण उस प्रकृति विडीन हो जाते हैं, वही प्रकृतिकी 
साम्यावस्था है । जितने काबतक महासर्ग रहता है, उतने ही 
क/तक महाग्र्य रदता है | महप्रकयके समय संसारके रूपमें 
जीवेंकि कर्म, तीनों गुण और ग्रुणोंका कार्यरूप यह दृश्यवग--- 
जड संसार, ये सत्र केसब कारणरूप प्रकृतिमें तप हो जाते ् 
तथा उस ग्रकृतिसे संयुक्त सम्पूर्ण जीव ब्रह्ममें विंडीन हो जाते हैं | 
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महाप्रल्यके अन्त और महापर्गके आदियें पुनः जीवोके संस्काररूप 
कर्मोका फल-प्लोग जीवोँकोी करानेके लिये परमात्माके सकाशसे प्रकृति- 
में क्षेम उत्पन्न होता है, जिससे ग्रकृतिमें सत्न, रज, तम--ये तीन 
विभाग हो जाते हैं | इस ग्रक्नार प्रकृतिसंयुक्त परमात्मामें सृष्टिकी 
उत्पत्ति और विलय बारंबार होते रहते हैं | 


इप्त सगुणखरूप परमात्माके दो भेद हैं--( १ ) निराकार, 
( २) साकार | 


(१) वे सगुण-निराकार परमात्मा अवियासे अति परे, 
अत्यन्त झुद्ध, नित्यमुक्त, बोधस्वरूप, कैवल्यहूप, सर्नत्र परिपूर्ण, 
स्रयंत्रकाश, अद्वितीय, भगण्ड, अतिदिव्य मड्छठखरूप, सच्िदानन्दमय 
हैं तथा क्षमा, दया, शान्ति, समता, संतोष, सरलता, ज्ञान आदि 
अनन्त अप्तीम अलोकिक अप्राकृत दिव्य चिन्मय गुणीसे सम्पन्न हैं | 
वे परमात्मा निराकाररूपसे सारे संसारमें व्यापक हैं | भगवानूने 
गीतामें कहा है--- 


मया ततमिदं सर्वे जगद्व्यक्तमूर्तिना। 
मत्थानि सवभूतानि न चाह तेष्वचस्थितः ॥ 


(९।४) 

मुझ निराकार परमात्मासे यह सत्र जगत्‌ ( जलसे बर्फकी 

भाँति ) परिपृण है और सब्र भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार, 
स्थित हैं; किंतु वास्तत्रम में उनमें स्थित नहीं हूँ | 

इसी सरूपका वणन गीतामें परम दिव्य पुरुषके नामसे 

किया गया हैं---- 


क्र शानयोगका तत्त्व 
कि... पुराणमनुशासितार- 
मणोरणीयांसमलुस्मरेयः । 
सर्वस्थय घातारमचिन्त्यरूप- 
माद्त्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन 
भक्‍्त्या युक्तो योगवर्लेन चेच । 
स्रवोर्मध्ये प्राणमावेदय खस्यक्‌ 
स॒ त॑ परं पुरुषमुपैति द्व्यम ॥ 
( ८] ९-१० ) 
“जो पुरुष सर्वज्ञ, अनादिं, सबके नियन्ता, सूक्ष्मसे भी अति 
सूक्ष्म, सबके घारण-पोषण करनेवाले, अचिन्त्यखरूप, सूर्यके सदश 
नित्य-चेतन प्रकाशरूप और अविद्यासे अति परे, शुद्ध सच्चिदानन्द्धन 
प्रमेश्वरक्का स्मरण करता है, वह भक्तियुक्त पुरुष अन्तकारूमें सी 
योगबल्से भ्कुटीके मध्यमें प्राणयो अच्छी प्रकार स्थापित करके, 
फिर निश्चठ मनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्यस्वरूप परमपुरुष 
परमात्माकी दी प्राप्त दोता है |? 
पुरुषः से परः पार्थ भकक्‍त्या लभ्यरूत्वनन्यया। 


यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वेमिदं ततम्‌ ॥ 
(गीता ८ | २२ ) 


'हे पार्थ ! जिस परमात्माके अन्तर्गत सब भूत हैं और जिस 
सब्चिदानन्दधन परमात्मासे यह सब जगत परिएू्ण है, वह सनातन 
अव्यक्त परम पुरुष तो अनन्य भक्तिसे ही ग्राम किया जा सकता है ।! 

( २ ) परमात्माका जो दिव्य गु्णोेसे सम्प्न सग॒ुण-साकार 
खरूप है, वह चिन्मय है। इसी प्रकार मगवानका परम धाम भी 


परमात्माकं! तत्त्व-रहस्यसदित खरूप श्झ्दै 
दिव्य चेतन है | एवं उस परम घाममें जानेवाले भक्तोंके खरूप 
भी चेतन हैं। वे ही क्षमा, दया, प्रेम, समता, शान्ति, संतोष, 
सरव्ता, ज्ञान भादि अनन्त दिव्य चिन्मय गुणोंसे युक्त भगवान्‌ अपनी 
प्रकृतिक्रो स्वीकार करके श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि समुण-साकार रूपोंसे 
प्रकट होते हैं अर्थात्‌ अबतार लेते हैं। गीतामें मगवानने कहा है--- 


अज्ञोडपि सन्नव्ययात्मा मूतानामीभ्वरोएपि खन्‌। 

प्रकृति खामधिष्ठाय.. सस्भवास्यात्ममायया ॥ 
(४।६) 

'मैं अजन्मा' और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त 


प्राणियोंका ईखर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके अपनी 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ।॥! 


यह श्रीराम, श्रीकृष्ण आदिका अवतार-विग्रह अनधिकारी मूढ़ 
मलुष्योके लिये मगवान्‌की त्रियुणमयी मायासे आच्छादित रहता है, 
इसीलिये भगवानके तत्वको न जाननेवाले वे मनुष्य उसे नहीं जान 
पाते | भगवानने गीतामें वतछाया है--- 


नाह॑ प्रकाश: सर्वेस्य योगमायासमालुतः । 
मूढोषयं नामिजानाति छोको. मासजमब्ययम ॥ 


(७ २५) 

“अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता, 
इसलिये यह अज्ञानी जनसमुदाय मुझ जन्मरश्ति अविनाशी 
परमेश्वरकी नहीं जानता अर्थात्‌ मुझको जन्मने-मरनेवाला समझता है |? 


- - किंतु भगवान्‌ अपने अनन्य विशुद्ध प्रेमी श्रद्धालु मत्तके ढिये 
जार बो० त+ १८--- 


२७७ शानयोगका तत्त्व 


अपनी उस त्रिगुणमयी योगमायाका पर्दा दूर कर देते हैं, जिससे वह 
भक्त अनन्यमक्तिके द्वारा मगवानके वास्तविक खरूपका दर्शन कर 
लेता है तथा तत्वसे जानकर उनको प्राप्त ह्वो जाता है | 
भगवानूने कहा है-- 
भक्‍त्या त्वनन्यया दक्‍्य अदभेवंविधो5जुन । 


जातुं द्रष्ट भ तत्वेन प्रवेष्डुं च परंतप ॥ 
(गीवा ११ | ५४ ) 


'हे परंतप अर्जुन ! अनन्यभक्तिके द्वारा इस ग्रकारके रूपवारा 
मैं प्रत्यक्ष देखा, तखसे जाना तथा प्रवेश भी किया ( एकीमावसे 


प्राप्त किया ) जा सकता हूँ |! 
परंतु जिनका भगवानमें श्रद्धा-ओम नहीं है, ऐसे आसुर 


स्वभाववाले मनुष्योकते हिये भगवान्‌ अपनी योगमायासे छिपे रहते / 


हैं | अतः वे आसुर स्वभाववाले मूढ मनुष्य मगवान्‌की न जाननेके 
कारण उनका तिरस्कार करते हैं । भगवानने स्वयं कहा है--- 


अवजानन्ति मां सूढा मानुर्षी तसुमाश्रितम्‌। 


परं॑ भावमजानन्तोी मम भूतमहेश्वरम ॥ 
(गीता ९। ११ ) 


प्मेरे परम मावकी न जाननेवाले मूढ़कोग मनुष्यका शरीर 
घारण करनेवाले मुझ सम्पूर्ण भूतेकि मद्दान्‌ ईशबरकों तच्छ समझते दूँ, 
अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्धारके लिये मनुष्यरूपमें विचरते 
हुए मुझ परमेस्वरकी साधारण मनुष्य मानते हैं |? 

किंतु ज्ञानी महात्मा पुरुष उस परमात्माके परम दिव्य ख़रूपको 
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तलसे जानते हैं | एवं जो जानते हैं, वे संसारसे मुक्त होकर उत् 
परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं | ह 

संसारमें स्ित देवी सम्पदायुक्त ध्ात्रिक पुरुषों तथा ज्ञानी 
महात्मा मद्दापुरुषोमिं जो क्षमा, दया, प्रेम, शान्ति, समता, संतोष, 
सरलता, ज्ञान, वैराग्य आदि गुण दृष्टिगोचर होते हैं, उन गुणोंमें 
और परमात्माके दिव्य चिन्मय गुर्णोमें भी बहुत अन्तर है | पूर्णिमाके 
चन्द्रमाका एक तो असढी स्ररूप होता है, जो आकाशमें स्थित 
दीखता है; और दूसरा दर्पणमें उसका वैसा-का-बैसा प्रतिनिम्ब- 
खरूप दीखता है | सगुण परमात्माके जो दिव्य गुण हैं, थे तो 
पूर्ण चन्दभाके वास्तविक स्वरूपकी भाँति हैं और चिन्मय हैं; तथा 
जो प्रकृतिके कार्यभूत विद्यारूप साजिक गुण हैं, वे प्रक्ृतिके कार्य 
होनेसे जड हैं । ये गुग दैवी-सम्पदायुक्त साचिक पुरुषों और ज्ञानी 
महात्मा पुरुषेके जुद्ध अन्त:करणमें, दर्प॑णमें पूर्ण चन्द्रमाके प्रतिबिम्बकी 
भाँति, परमात्माके दिव्य चिन्मय गुगोंके ही प्रतिबिम्बभूत हैं | 


साधकके गुणों और पिद्द महात्माके गुणोंमें भी भेद है | 
देवी सम्पदायुक्त सालिक साधक पुरुष तो गुणोंकी सत्ता अपनेमें 
मानता है और गुणातीत ज्ञानी महात्मा पुरुष इस देहके अभिमानसे 
रहित हो परमाश्माको प्राप्त हो जाते हैं; अत: उन ज्ञानी महात्मा 
“>मेंके शुद्ध अन्तःकरणमें ये गुण रहते अवश्य हैं, किंतु इन 
गुणरूप धर्मोको अपनेमे माननेवाल कोई धर्मा नहीं रह 


!ं ता; क्योंकि 
वे स्वयं तो गुर्णेत्रि अतीत हो सब्चिदानन्द त्रह्मको प्राप्त हो जाते हैं | 


साथकों और महात्मार्थेके जो क्षमा, दया, प्रेम, ज्ञान, शान्ति, 
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समता, संतोष आदि गुण हमलोगोंकी जानकारीमें आते हैं, वे दिव्य 
दोते हुए भी ज्ञेय होनेके कारण जड हैं | किंतु परमात्माके स्वरूप- 
भूत गुण दूसरेके द्वारा जाननेमें नहीं आ सकते, उनको महर्षि और 
देवगण भी नहीं जान सकते । इसी अकार उनका दिव्य स्वरूप भी 
किसी दूसरेके जाननेमें नहीं आ सकता | भगवानने खर्य॑ क्‍ 
कह्दा है-- 

न में विदुः सुरगणाः पभव॑ न महर्षयः । 


अहमादिहिं देवानां महर्षीणां थे खव्वेशः ॥ 
(गीता १०। २) 


परी उत्पत्तिको अर्थात्‌ छीछासे प्रकट होनेको न देबृतालोग 
जानते हैं और न महर्षिंगण ही जानते हैं; क्योंकि मैं सब ग्रकारसे 
देवताओंका तथा मह॒र्षियोंका मी आदि कारण हूँ |? है 

वे स्वयं ही अपने-आपको जानते हैं | गीतामें अर्जुनने भगवानके 


प्रति कह्दा है---- 
स्वयमेवात्मना55त्मानं वेत्थ त्वं. पुरुषोत्तम । 
( १० । १५ का. पूर्वार्ध 
है पुरुषोत्तम ! जाप स्वर्य ही अपनेसे अपनेको जानते हैं |? 


क्योंकि यदि भगवानका स्वरूप किसी दूसरेके 'जाननेमें आ 
जाय, तब तो वह मी अन्य ज्ञेय पदार्थोकी माँति जड ही सम ॥ 
जायगा । परमात्मा बुद्धिसे परे हैं, अतएव उनको बुद्धिके द्वारा कोई 
नहीं' जान सकता; किंतु वे सबको जानते हैं । गीतामें भगवार 


| कह्ठते हैं- कर 
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बेदाई॑ समतीतानि वर्तमानानि चाजुन । 
भविष्याणि च भूतानि माँ तु चेदु न कश्नन ॥ 


(७। २६ ) 
हे अर्जुन ! पूर्ण हुए और वर्तमानमें स्थित तथा णागे 


होनेवाले सब भूतोंको मैं जानता हूँ; परंतु मुझको कोई भी श्रद्धा- 
भक्तिरहित पुरुष नहीं जानता |! 


ऊपर परमात्माके निगुण-निराकार सब्चिदानन्दमय स्वरूप तथा 
सगुण-निराकार एवं सगुण-साकार स्वरूपोंकी जो बात बतदायी 
गयी, इसका अभिप्राय यह नहीं है कि परमात्मा अनेक हैं । एक 
परमात्माके ही ये अलग-भरंग स्वरूप उपासकोंकी दृष्टिसे ही बतलाये 
गये हैं । वस्तुत: इन सभी रूपोंमें एक, अद्वितीय, बोधस्वरूप, नित्य- 
मुक्त, केवछ, शुद्ध, सब्विदानन्दधन पूर्णबह्म परमात्मा ही हैं । 
इसलिये उन परमात्माकी प्राप्तेके लिये मनुष्यकोी उनकी 
अनन्यमक्ति करनी चाहिये | उत्त अनन्य भक्तिका स्वरूप भगवानने 
अपने अनन्य भक्तके लक्षण कहकर इस प्रकार बतलाया है--... 


मत्कमेहन्मत्परमी... मद्धक्तः 
निर्वेर २6 ; 


ह सह्ञवजितः । . 
सर्वेभूतेषु यः सर मामेति पाण्डव ॥ 
( गीता ११ | ५५ ) 
की 'दे अजुन ! जो पुरुष केवल मेरे लिये ही सम्पूर्ण कर्तव्य कर्म 
_* करता है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है ( मुझसे ही प्रेम करता है), 
आसक्तिरहित है और सम्पूर्ण भूतआणियोंके प्रति वैरभावसे रहित है, 
वह अनन्य भक्तियुक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है । 
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चत॒ःछोकी भागवत 
निवेदन क्‍ 
ब्रह्माजीकी निष्कपट तपस्यासे प्रसन्न होकर भगवानने उन्हें । 
अपने रूपका दर्शन कराया और आत्मतक्तके ज्ञानके लिये उन्हें 
परम सत्य परमार्य वस्तुका उपदेश किया | बही उपदेश “्चतुःछोकी 
भाग्वतः के नामसे प्रसिद्ध है | 
जब ब्रह्माजी अपने जन्मस्थान कमलपर बैठकर सृष्टि करनेकी 
इच्छासे विचार करने लगे, परंतु जिस ज्ञानइशिसि सृश्टिका निर्माण 
हो सकता था, वह दृष्टि उन्हें प्राप्त नहीं हुई, तब उनके है 
विचार करते समय एक दिन अकस्मात्‌ प्रठयकी उस अनन्त 
जल्ाशिर्मे उन्हें दो अक्षरोंका एक शब्द दो बार छुनायी पड़ा । 
उप्तका पहला अक्षर तो 'तः था और दूसरा 'पः । अर्थात्‌ उन्होंने 
प्तप-तपः ऐसा छुना | इसे तप करनेके छिये भगवानकी आओ 


फेल, 


' बडे 
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मानकर और उसीमें अपना परम हिंत समझकर उन्होंने एक हजार 
दिव्य वर्षपर्यन्‍्त तपस्या की । उनकी तपस्थासे प्रसन्न होकर भगवानूने 
उन्हें अपना परमधाम ( बैकुण्ठछोक ) दिखछाया | उस परम दिव्य 
लोकका और उसमें भगवानका दर्शन करके ब्रह्माजीका हृदय 
आनन्दसे भर गया, शरीर पुरुकित हो गया और नेश्नोमें प्रेमाश्ु 
छलक भाये | फिर ब्रह्माजीने भगवानके चरणकमलेंगि सिर झुकाकर 
प्रणाम किया | उस समय भगवान्‌ बहुत प्रसन्न हुए एवं उन्होंने 
बड़े प्रेमसे अह्माजीका हाथ पकड़ लिया और कहा--पह्न्‌ ! 
तुम्हारी जो अभिलाषा हो, वही वर मुझसे माँग छो |? 


तब ब्रह्माजीने प्राथना की--मगबन्‌ ) आप समस्त प्राणियेकि 
खामी हैं, सबके हृदयमें आप अन्तर्यामीरूपसे विशजमान रहते हैं । 
आप अपने दिव्यज्ञानसे यह जानते ही हैं. कि मैं क्‍या करा 
चाहता हूँ । फिर भी आपसे मैं यह याचना कर रहा हैँ । आप 
कृपा करके मेरी माँग पूरी कीजिये। प्रभो ! आप रूपरहित हैं; 
तथापि में आपके सगुण और निमुंण दोनों ही रूपोंको जान सकूँ, 
ऐसी कृपा कीजिये | आप मायाके खामी हैं, आपका संकल्प कभी 
व्यर्थ नहीं होता । जैसे मकड़ी अपने मुँहसे जाला निकालकर 
उसमें क्रीड़ा करती है और फिर उसे अपने लीन कर छेठी है, 
बसे ही आप अपनी मायाकों खीकार करके इस विविध श्क्तिसे 
युक्त जगत॒की उत्पत्ति, थथिति और लय करनेके लिये अपने आपको 
दी अनेक रूपों बना छेते हैं और क्रीड़ करते हैं | इस प्रकृर 


आप कैसे करते हैं--.इस मर्मको में जान सऊूँ, ऐसा ज्ञान आप 


ब्ड् 


| 
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मुस्ते दीजिये | आप मुझपर ऐसी कृपा कीजिये कि मैं सावधानीपूर्वक 
आपकी आज्ञाका पाछन कर सकूँ और सृष्टिकी रचना करते समय 
भी कर्तापन आदिके अभिमानसे रहित रहूँ |? 


ब्रह्माजीके इस प्रकार प्रार्थना करनेपर मभगवानने उन्हें 
भागवतका साररूप निम्नलिखित उपदेश किया, जो श्रीमद्भांगवंतके 
दूसरे स्कन्‍वके नत्रें अध्यायके तीसवेंसे छत्तीसवें छोकोंमें वर्णित 
है | इन सात छोकोंमें प्रथम दो छोक तो उपक्रमके रूपमें हैं 
और अन्तिम एक छोक उपसंदारकें रूपमें है; शेष बीचके चार 
कछोकोंको “चतु:छोकी भागवत” के नामसे कहा जाता है | 

श्रीस्कन्दपुराणके वैष्णवखण्डान्तर्गत श्रीमद्भागवत-माहाम्म्यमें 
बतलाया गया है-- 

ज्ञानविज्ञानभत्तयज्डचतुएयपर॑ वचः । 

मायामर्थननदक्ष॑ च विद्धि भागवर्त च॑ तत्‌ ॥ 


प्रमाण तस्य को वेद हानन्तस्याक्षरात्मनः । 
बहाणे हरिणा तद्दिक चतुण्छोकया प्रदर्शिता ॥ 

( अ० ४ । ५-५ ) 
धजो वाक्य ज्ञान, विज्ञन, भक्ति एवं इनके अज्जमूत चार 
प्रकारके साधर्नोंको प्रकाशित करनेवाछा है. तथा जो मायाका 
मर्दन करनेमें समर्थ है, उसे “श्रीमद्भागवतः समझो। श्रीमद्भागवत* 
अनन्त अक्षर-खरूप है; इसका नियत प्रमाण भा कौन जान 
बे कालमें विष्णुने ब्रह्माजीके प्रति चार छोकॉमें 

सक़ता है । पूर्व कालमें भगवान्‌ विष्णुने # ते चार & 


इसका दिग्दर्शन कराँया था |? 


चतुःछोकी भागवत २८१२ 
चतु छोकी भागवत 
श्रीश्ण्त़ानुवप्व-- 


ज्ञान परममुर मे यद्‌ विशानसमन्वितम्‌ । 


सरहस्यं॑ तदई च गृद्दाण गदित मया ॥३०॥ 
श्रीफजन्‌ बेकि--- 


( ब्रह्मन्‌ ] ) च्च न्तथा 
भे समेरा सरहस्यम्‌ +रहस्यसह्वित 
बतः हि तदज्ञम उसके अक्नैका 
5 मया. ममेरेद्रारा 
परमगुझाम्‌ जपर्सगोपनीय | दितम्‌ “वर्णन किया जाता हैः 
विशनसमन्वित्म्‌ >विशनसह्ित | ( तत्‌ ) उसे 
शानम्‌ रशान है; उसका | गहाण तुम ग्रहण करो) 


व्यास्या--अक्षन्‌ ! मेरे निर्ुण-निराकार सच्चिदानन्दघन 
खरूपके तत्त्व, प्रभाव, माहृत्यका यथार्थ ज्ञान ही '्ञानः है तथा 
संगुण निराकार और दिव्य साकार खरूपके छीछा, गुण, प्रभाव, 
तत्त, हस्य और मभाहात्म्यका वास्तविक ज्ञान ही विज्ञान” है। 
यह विज्ञानसहित ज्ञान समस्त गुह्य और गुहामतर विषयोंसे भी 
अतिशय युद्य--गोपवीय है, इसलिये यह परम गुह्य---सबसे 
बढ़कर गुप्त रखने योग्य है ) ऐसे परम गोपनीय ज्ञानके साधनोंका 
में रहस्यसद्वित वर्णन करता हूँ, तुम उसे सुनकर धारण करो | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें भजुनसे भी प्रायः इसी प्रकार 
कहा है-- 
इंदू तु॒ते शुह्यतर्म प्रवक्ष्याम्यनसूयवे ।- - 
शार्न विज्ञनसहितं यज्शात्वा मोक्यसेडशुभात्‌॥-  - 


(९१) 
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तुम्न दोपइश्रिहित भक्तके लिये इस गुह्यतम---परम गोपनी 
विज्ञनसहित ज्ञानको ( पुनः ) मलीभाँति कहूँगा, जिसको जानक 
व्‌ दुःखखूप संसारसे मुक्त हो जायगा |? 
यावानहं यथाभावोीं. यहद्ूपगुणकर्मकः । 
तथेंब तत्त्वविशानमस्तु ते मदलभद्दात्‌ ॥३१॥ 


अहम्‌ र्ल्य्मे तत्वविज्ञामम्‌ >उन सबके तत््वका 
थावान्‌ + जितना हैँ, विश्ञयन 
यथाभावः >जिस भावसे युक्त |! ते नतुम्हं 
यद्वू पगुणकर्मकः < जिन रूप,शुण और | मदनुग्रहात्‌ >मेरी कृपासे 
लीलाओसे समन्वित | तथैव न्‍-ज्याँ-का-त्यों 
हूँ अस्त स्प्राप्त हो जाय । 


व्याख्या---सगुण-निर्मुण, साकार-निराकार, व्यक्त-अव्यक्त, 

स्थूल-सूक्ष्, जड-चेतन, यावन्मात्र--जितना जो कुछ भी है, 
वह सब में परत्रह्म परमात्मा ही हूँ तथा मैं सब्चिदानन्दमय भावस्वरूप 
हूँ एवं क्षमा, दया, शान्ति, समता, ज्ञान, प्रेम, उदारता, वात्सल्य, 
सौहार्द आदि अनन्त असीम दिव्य गुणोंसे सम्पन्न तथा लोगोंका 
उद्धार करनेके लिये नानाविध दिव्य अछोकिक कर्म--छीलार्थसे 
युक्त जो मेरा सगुण-साकार रूप है, मेरे उस विज्ञनसद्दित ज्ञानमय 
समंग्र खरहूपका तक्त तुम्हें मेरी कपासे ज्यों-का-त्यों श्राप्त हो जाय | 

अहमेवासमेवाश्रे नान्‍्यद्‌ू यत्‌ खद्सत्‌ परम। 

पश्चादर्ं यदेतद्ल योज्वशिष्येत खो<्स्म्यहम ॥३२॥ 
अग्रे ल्सष्टिकेपूर्व आसम्‌ > थाः 


एव ऋभी अन्यत्‌ >मुझसे मिन्न कुछ भी 
> पे ९ न.कः नहीं था। . 
अश्म्‌ पक अर 


एव नदी 


चतुःसछोकी भागवत श्टरे 


यत्‌.. 5( यष्टिके उसन्न होनेके | पश्चात्‌ (तथा) सष्टिकी सीमाके 
बाद ) जो कुछ भी बाद भी 
एतत्‌ू. यह दृश्यवर्ग है अहम. ननमैंही हूँ । 

(वह मैं ही हूँ ।) | बः +( एवं इन सबका नाश 
ये. उन्‍्देजो हो जानेपर ) जो कुछ 
सत्‌ न्‍सत्‌ ( अक्षर ) दि 
असत्‌._ >असत्‌ ( क्षर) अवशिष्येत > बच रहता है; 
परम “और उससे परे सः वह ( सब भी ) 


( पुरुषोत्तम ) है, (वह | अहम. मैं ( ही ) 
सब में ही हूँ। ) अस्मि नहूँ। 
व्याख्या--सष्टि--महासगके पूर्व भी मैं ही था । मेरे सिवा 
और कुछ भी नहीं था। भौर सृश्टिके उत्पन्न होनेके बाद जो कुछ भी 
यह दृश्यवर्ग है, वह मैं ही हूँ तथा सत्‌ू--अक्षर और असत्‌--- 
क्षर एवं उससे परे जो पुरुषोत्तम ईश्वर है, सब मेरा ही खरूप है 
( “घदसच्चाहमजुनः--गीता ९ | १९; 'सदसत्‌ ततपरं यत्‌ः-- 
गीता ११ | ३७ )। तथा सृश्की सीमाके पश्चात्‌---जहाँ सृष्टि 
नहीं है, वहाँ जो केवल निर्विशेष सब्चिदानन्द ब्रह्म है, वह भी 
मैं ही हूँ और सृष्टिका विनाश होनेपर जो शेपमें बच रहता है, 
वह भी मैं ही हूँ । 
अभिप्राय यह कि जैसे बादलोंके उत्पन्न होनेसे पहले केवल 
आकाश ही था, उसके प्िवा और कुछ भी नहीं था तथा बादल 
और उनका गरजना-बरसना, बिजडीका चमकना आदि सब 
आकाश ही है; क्योंकि आकाशसे वायु, वायुसे अग्नि, अग्निसे जल 
और जलसे प्ृथ्वीकी उ्त्ति हुई है--'आकाशादू वायु: | 


है शानयोगका तस्व॑ 


यथा न्जसे तथा रउती प्रकार 
उच्चाचचेपु । _पग्राणियोकिे छोटे-बड़े घु “उनमें € मैं 

भंतेपु । : शरीर सी मी 
मद्ठान्ति |; _ आकाझादि पाँच) हू मी) 

भूतानि महा भूत तेषु _( और वास्तवमें ) 
अनु- _प्रविष्ठ भी हैं उनमें 

प्रविश्नि |; (और ) अहम. म्मैं 

अप्रविष्टना अ्यविश्ट नहीं भी हैं; / न जप्रविष्ट नहीं हूँ । 


व्याख्या--जैसे पाँचों महाभूत प्राणियोंके छोठे-बड़े शरीरोंमें 
प्रविष्ट हुए दिखलायी देते हैं, उसी प्रकार मैं उन सब शरीरोंमें प्रविष् 
हुआ-सा दिखायी पड़ता हूँ; परंतु वास्तव पाँचों महाभूत उन 
शरीरोमें प्रविष्ट ८ आबद्ध ) नहीं हैं, उसी प्रकार मैं मी उनमें प्रविष्ट 
( आबद्ध ) नहीं हूँ | 

भाव यह है कि जैसे आकाशके कार्यरूप बादलोके समुदायमें 
आकाश प्रविष्ट हुआ-सा प्रतीत होता है, किंतु वास्तिवर्मे बह उनमें 
प्रविष्ट नहीं है; क्योंकि बादोंके नाशसे आकाशका नाश नहीं 
होता, बादर्ोंके न रहनेपर भी आकाश रहता है और बादलोंके 
एक ख्ानसे दूसरे स्थानमें चले जानेपर आकाशका उनके साथ 
गमन नहीं होता; इस दृष्टिसे बादलोंमें होते हुए भी आकाश उनमें 
प्रबिष्ट ( आबद्ध ) नहीं है। आकाशकी भाँति ही कोई भी महामूत 
अपने कार्यमें आबद्ध नहीं है। उसी प्रकार परमा्रा भी समस्त 
जगतमें अविष्ट हुए-से प्रतीत होते हैं; परंतु वास्तवमें वे जगतमें प्रवि 
हैं; क्योंकि वे निर्विकार, निश्चिय और निर्लेप हैं । 
श होनेपर भी परमात्मा विमान रहते हैं। जिस 
वहाँ भी परमात्मा विमान है । 


( आबद्ध ) नहीं 
पमसत जगवका न 
त्गद् जगत्‌ नहीं दै, 


चतु/्छोकी भागवत रे८७ 


एतावदेव जिशास्यं तत्वजिशासुना55त्मवः । 
अन्वयव्यतिरेकाभ्यां यत्‌ स्थात्‌ सर्वत्र सबंदा ॥ २५॥ 


आत्मनः स्यरमात्णके : ्इतना 
तत्वजिशासुना. स्तत्त्वको जाननेकी हु ही 
इच्छावाले मनुष्यकों ए््‌ हर 


अन्वय- |; विधिरूपसे अर्थात्‌ | जिज्ञास्यम्‌ >जानना आवश्यक है 
व्यतिरिकाभ्याम्‌ | परमात्मा ऐसे है; 


परमात्म ऐसे | यत्‌ न्कि्‌ 


है--इस भावे परमात्मा 
तथा निषेघरूपसे ६ हद ) 


९ देशमें 
अर्थात्‌ परमात्मा | पते... च्सब देशमें 


ऐसे भी नहीं) | ंद। >>. न 
परी पिओी ( और ) सब काल 


नहीं?-इस मावसे | स्थातू विद्यमान हैं। 
व्याख्या---परमात्मा विज्ञानानन्दधन हैं, सदा सबमें समभावसे 
स्थित हैं, सर्वन्यापी, सर्वत्र परिपृर्ण और परम शान्तिखरूप हैं, इत्यादि 
जो परमात्माके खरूपका क्णन विधिरूपसे किया जाता है, यही 
परमाताके खरूगका “अन्बयः रूपसे वर्णन है | एवं फ्मात्मा 
आकाखाला नहीं, विकार्रोवाला नहीं, क्रियावारू नहीं, मनके द्वारा 





चिन्तनमें आनेवाल्य नहीं, संकेतनें आनेदाला नहीं, व्यक्त नहीं, 
चलनशील नहीं, सान्‍्त नहीं, सीमावाड्ा नहीं, इत्यादि जो परनात्नाके 


खसरूपका निपेघरूपसे वर्णन किया जाता है--दही पंरात्माक्षे 
खरूपका “्यतिरेकः रूपसे वर्णन हैं । 


परमात्माके खह्पको तत्तत: जाननेकी इच्छावाले सावकको 


२८८ शानयोगका तत्त्व॑ 

चाहिये कि उपर्युक्त दोनों अ्रकारोंसे यही निश्चय करे कि एक 
सब्चिदानन्दधन परत्रह्म परमात्मा ही सत्र देश और सब काहमें 
विद्यमान हैं, उनसे मिन्न कुछ नहीं है । 


एतन्मत॑ समातिष्ठ परमेण. समाधिना | 
भवान्‌ कब्पविकस्पेषु न विमुह्यति कहिंचित ॥ २६॥ 


( ब्रह्मन्‌ | ) सप्रातिष्षई. >भलीभाँति खित हो 
भवान्‌. च्तुम व ) 
कर इससे तुम 
परमेण. "उत्कृष्ट कल्पविकल्पेबु -कल्प-कब्पान्तरोमें भी 
समाधिना न्समाघिके द्वारा कहिंचित्‌ु. >क्रमी कहीं भी 
एतत्‌. मेरे इस न मोहित नहीं 
मतम्‌ न्‍्सिद्धान्तमें विमुद्यति | नशे | 


व्याख्या--ब्रह्नन्‌ | तुम सब प्रकारके विकल्पोंसे रहित परम 
समाधिमें स्थित होकर निश्चयपूर्वक मेरे इस उपर्युक्त सिद्धान्तको 
भरीमाँति खीकार करो | यों करनेसे तुम अनेक कल्प-कल्पान्तरोंमें 
सृष्टिकी स्वना करते हुए कभी कहीं भी मोहित नहीं होओगे-। 

- इस प्रकार भगवान्‌ विष्णुने ब्रह्माजीको आदेश दिया है। 
अत: साधकको चाहिये कि वह सब प्रकारसे यही निश्चय करे कि 
एक सब्चिदानन्दधन परत्ह्म परमात्मा ही सब देश और सब काहमें 
विद्यमान हैं, उनसे मिन्न छुछ नहीं है | यों करनेसे वह शोकमोहादि 
सम्पूर्ण विकारों और ढुः खोसे मुक्त हो परमशान्तिखरूप परमात्माको 


ग्रातहों सकता है.।....]॥ 
। जणण+-१० 5३ ४0४ 


दे ₹ 5 
ज्ञनकी सात भूधिकाए 
अश्रीवसिष्ठजीनें बतलाया है--- 
श|नभूमिः शुभेड्छाख्या प्रथमा समझुदाह्तता। 
बिचारणा द्वितीया तु दुतोया तनुमानसा ॥ 
सत्वापत्तिश्वतुर्थी स्यात्‌ तवोष्संसक्तिनामिका ) 
पदार्थाभावना पष्ठी सप्तमी तुर्यगा रुम्ुता ॥ 
( योगवासिष्ठ; उत्पत्ति० ११८ | ५-६ ) 
“पहली शुभेच्छा, दूसरी विचारणा, तीसरी तनुमानता, चौथी 
सत्वापत्ति, पँचवीं असंस्तक्ति, छठी पदाथोभावना और सातवीं तुगगा- 
इस प्रकार ये ज्ञानकी सात भूमिकाएँ मानी गयी हैं |”? 
इनके खरूपको परथकू पृथक इस प्रकार समझना चाहिये--- 
०. 
१. शुभच्छा 
स्थितः कि मूढ एवथास्सि प्रेश््येउह शास्प्सजनेः । 
| ५ छेवि ३-3. है 3 
वैराग्यपूर्वमिच्छेति शुभेच्छेत्युब्यते. बुधेः ॥ 
( योगबासिष्ठ; उत्पत्ति" ११८॥ ८ ) 
“मैं मूद् होकर ही क्यों सख्त रहूँ, मैं शात्रों और सत्पुरुषोंके 
द्वारा जानकर तलका साक्षात्कार कहूँगा--इस प्रकार वैराम्यपृर्वक 
केवल मोक्षकी इच्छा होनेको ज्ञानीजनोंने 'शुभेच्छा? कहा है-[? 
अम्ध्रिय यह कि समत्त ( पापमव ) अशुभ इच्छाओंका अर्थात्‌ 
चोरी, व्यभिचार, झूठ, कपठ, छल, वल्वत्कार, हिंसा, अभक्ष्य-भोजन, 
दुब्यसन और प्रमाद ( व्यय चे्ठा ) आदि शाब-निरिद्ध कोंका मन, 
चाणी अर दाररीर्ते त्याग करना; नाइवान्‌, क्षणभज्ञुर, दी, पुत्र और 
ज्ञ० यो० त्तृ> २९--- 


२०० शानयोगका तत्त्व 


धन आदि प्रिय वस्तुओंकी प्राप्तिकें उद्देयसे तथा रोग-संकटादिकी 
निवत्तिके उद्देश्यसे किये जानेबाछे यज्ञ, दान, तप और उपासनादि 
काम्यकर्मोकी अपने खार्थके लिये न करना; मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं 
ख्री, पुत्र और धनादि जो कुछ भी अनित्य पदार्थ आररूषके अनुसा 
प्रात्त हुए हों, उनके बढ़नेकी इच्छाका त्याग करना; अपने खुखबे 
ल्यि किसीसे भी घनादि पदा्थोकी अथवा सेवा करनेकी याचना न 
करना और विना याचनाके दिये हुए पदार्थोकी या की हुई सेवाको 
खीकार न करना- तथा किसी प्रकार भी किसीसे अपना खार्थ सिद्ध 
करनेकी मनमें इच्छा न रखना; ईश्वस्की भक्ति, देवताओंका प्ृजन, 
माता-पितादि ग्ुरुजनोंकी सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार 
जीविकादार गृहस्थका निर्वाह और शरीर-सम्बन्धी खान-पान आदि 
सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोमें आलस्यका तथा सब ग्रकार्की सांसारिक कामना- 
का त्याग करना एवं ध्रज्ञानं ब्रह्म ( ऐतरेय उप० १। ३ )-- 
ब्रह्म विज्ञानधन है, “अयमात्म ब्रह्म! ( भाण्डक्य उप० २ )यह 
आत्मा ही पर्ह्म परमात्मा है, “तत्वमसि! ( छान्‍दोग्य उप० ६ । 
१२।३ )--बह सच्िदानन्दधन ब्रह्म तू ही है और “अहं तद्मास्मिः 
( बुहदा० उप० १ |9 ॥१० )---मैं देह नहीं हूँ, ब्रह्म हैँ-- 
इन वेदान्त-वाक्योंका एकमात्र परमात्माके तत्त-रहस्य-ज्ञानपूर्वक उनको 
प्रात करमेकी इच्छासे सत-शाखोंमें अध्ययन करना और सख्ुरुषोंका * 
सड़ करके उनसे इन महावाक्योंका श्रवण करवा ही 'झमेच्छा! नामकी 
प्रथम भूमिका दै | इसलिये इस भूमिकाकों “श्रवण! भूमिका जज 


जा सकता है । 


ज्ञानकी सात- भूमिकाएँ श्र 


२. विचारणा 
शाखसज्जनसस्पक्वैराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । 
सदाचारप्रवृत्तियों प्रोच्यते सा विचारणा ॥ 

( योगवासिष्ठ) उत्पत्ति० ११८ | ९ ) 
“शासत्रोंके अध्ययन, मनन और सत्पुरुषोंके सज्ज तथा विवेक- 
वैशाग्यके अभ्यासपूर्वक सदाचार्में प्रवत्त होना---यह “विचारणा? नाम- 
की भूमिका कही जाती है ।” 
उपयुक्त ग्रकारसे सत्पुरुषोंके सद्गढ, सेवा एवं आज्ञा-पालनसे, 
सत-शा््रोंके अध्ययन-मननसे तथा दैवी सम्पदारूप सदूगुण-सदाचारके 
सेवनसे उत्पन्न हुआ विवेक ( विवेचन ) ही “विचारणा? है । भाव 
यह कि सत-असत और नित्य-अनित्य वस्तुके विवेचनका नाम /विवेक? 
है| विवेक इनका मलीमाँति एथकरण कर देता है। सब अवस्थाओंमें 
और प्रत्येक वस्तुमें प्रतिक्षण आत्मा और अनात्माका विश्लेषण करते- 
करते यह विवेक सिद्ध होता है । 


जिसका कभी नाश न हो, वह 'सत? है. और जिसका नाश 
होता है, वह. 'असत्‌ः है । भगवानूने कहा है--- 
नासतो विद्यते भावो नाभावों विद्यते सतः। ' 
उभयोरपि दृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तत्त्वद्शिमिः ॥ 


रे हा ( गीता २। १६ ) 
'असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नहीं है और सतका अभाव नहीं है । 


इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व तत्तज्ञानी पुरुषोंद्गारा देखा गया है|? 
इस नियमके अनुसार जो दृश्य जड पदार्थ हैं, वे उत्पत्ति-विनाश- 
शील होनेके कारण असत्‌ हैं और परमात्मा ही एक सत्‌ पदार्थ है। 


न ५5 


सर ज्ञानयोगका तत्त्व 


जीवात्मा भी उसका अंश होनेके कारण सत्‌ है | अद्वैत-सिद्धान्तके 
अनुसार जीवात्मा और परमात्मा वस्तुतः एक ही हैं, मायाकी उपाधिके 
सम्बन्धसे उनका भेद प्रतीत होता है | जैसे महाकाशके एक होते 
हुए भी घड़ेकी उपाधिके सम्वन्धसे घठाकाश और महाकाश अल्य- 
अब्य ग्रतीत होते हैं, वस्तुत: घटाकाश, महाकाश एक ही हैं, इसी 
प्रकार जीवात्मा, परमात्मा वास्तवमें एक ही हैं---इस तत्तको समझ 
लेना “विवेकः है | 

उपर्युक्त विवेकके द्वार जब सत्‌-असत्‌ और नित्य-अनित्यका 
पृथक्करण हो जाता है, तब असत्‌ और अनित्यसे आसक्ति हट जाती 
है, एवं इस छोक और परव्गेकके सम्पूर्ण पदार्थोमें और कर्मों कामना 
और आसक्तिका न रहना ही “बैराग्यः है | महर्षि पतल्नलिने कहा है--- 


दृशानुभ्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंशा वेराग्यम्‌। 
( योगदर्शन १। १५ ) 


व्री, पुत्र, घन, भवन, मान, बड़ाई आदि इस छोकके और 
खर्गादि परव्ोोकके सम्पूर्ण विषयोंमें ठृष्णारहित हुए चित्तकी जो वशी- 
कार-अबस्था होती है, उसका नाम धराग्यः है |? 

समस्त इन्द्रियों और विषयोंके सड्से उत्पन्न होनेवाले जितने भी 
भोग हैं, वे सब अनित्य हैं; किंतु अज्ञानसे अनित्यमें नित्यबुद्धि होनेके 
कारण विषयभोगादि नित्य अतीत होते हैं | इसलिये उनको अनित्य४८ 
मानकर उनसे वैराग्य करना चाहिये । गीतामें भगवान्‌ कहते हैं-- 

मात्रास्पर्शासतु कौन्तेय शीतोष्णसुखडुःखदाः । 


आगमापायिनोउ नित्यास्तांस्तितिक्षख् भारत ॥ 
(गीता २। १४० 


ज्ञानकी सात भूमिकाएँ श्थ्३्‌ 


हे कुन्तीपुत्र | सर्दीगर्मी और सुख-ढुःखको देनेवाले इच्द्रि 
और विषयोंकि संयोग तो उत्पत्ति-बिनाशशील और अनित्य हैं; इसलिये 
हे भारत ! उनको तू सहन कर ।! 
हि न व्यथयल्त्येते पुरुष पुरुषर्षभ । 
समदुभ्खखुर्ख धीरं॑ सोइस्तत्वाय. कछ्पते ॥ 
( गीता २। १५ ) 
क्योंकि हे पुरुषश्रेष्ठ ) दुःख-सुखको समान समझनेवाले जिस 
धीर पुरुषको ये इन्द्रिय और विषयोंके संयोग व्याबुछ नहीं कर सकते, 
बह मोक्षके योग्य होता है । 
अतः वैराग्यकी ग्रात्तिके लिये संसार्के विषयभोगोंको अनित्य 
और दुःखरूप समझकर उनमें आसक्तिरहित होना परम «आवश्यक 
है, यों समझकर ही विवेकी मनुष्य उनमें नहीं सते | भगवानने 
कहा है-- 
थे हि संस्पर्शना भोगा दुश्वयोनय एवं ते। 
आ्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेघु रमते बुधः॥ 
( गीता ५ | २२ ) 
ध्जो ये इन्द्रिय और विषयोंक्रे संगोगसे उत्पन्न होनेवाले सब 
भोग हैं, वे य्पि विषयी पुरुषोंकों सुखरूप भासते हैं, तो भी दु:खके. 
ही हेतु हैं और आदि-अन्तबाले अर्थात्‌ अनित्य हैं; इसलिये हे अर्जुन ! 
बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता |! 
इस प्रकार विंवेक-बैराग्य हो जानेपर साधकका चित्त निर्म हो 
जाता है; उसमें क्षमा, सरवूता, पवित्रता तथा प्रिय-अग्रियकी प्राप्तिमें 
प्मता आदि गुण आने छगते हैं; उसके मन, इन्द्रिय और शरीर 


२०७ शझानयोगका तत्त्व 


'विषयोंसे हटकर वशमें हो जाते हैं, फिर उसे गड्ञातट, तीर्थस्थान, 
गिस्गुद्दा, वन आदि एकान्तदेशका सेवन ही अच्छा लगता है; उसके 
ममता, राग-देैप, विक्षेप और मान-बढ़ाईकी इच्छाका अभाव-सा हो 
जाता हैं; विपयभोगोंसे खाभाविक ही उपरति हो जाती है एवं विवेक- 
बैराग्यके प्रभावसे वह नित्य परमात्माके खरूपके चिन्तनमें ही छगा 
रहता है । 
भगवानने गीतामें ज्ञानके सांघन बतलाते हुए कहा है--- 

अमानित्वमद्स्भित्वमहिसा.. क्षान्तिराज॑ंचम | 

आचार्योपासनं शौर्च॑ स्थेय॑मात्मविनिश्रहः ॥ 

इन्द्रियारथषु. बेराग्यमनहंकार एव. च। 

जन्मस्त्युज़राव्याधिदुःखदोषानुद्शनम्‌ ॥ 

असक्तिरनभिष्बड्र पुत्रदारग्रह्मद्िषु । 

सत्य च. समचित्तत्वमिशनिशेपपत्तिषु ॥ 

मंखि चएनन्थयोगेन भाक्तिस्व्यनित्तएरिफी ९ 


विविक्तदेशसेचित्वमरेतिर्जनसंसदि ॥ 
अध्यात्मशाननित्यत्य॑ तत्त्वशानारथंद्शंनम । 


एतज्शानमिति. प्रोक्तमशानं. यद्तोडन्यथा ॥ 
( १३। ७-११ ) 


जेछठताके अभिमानका अभाव, दम्भाचरणका अभाव, किसी भी 
प्राणीको किसी प्रकार भी न सताना, क्षम्रामाव, मन-बाणी आदिकी 
'सरबता, श्रद्धाभक्ति-सह्तित गुरुकी सेवा, बाहर-भीतरकी शुद्धि, अन्तः- 
करणकी स्थिसता और मन-इन्द्रियोंसहित शरीरका निम्नह, इस छोक 
और परलोकके सम्पूर्ण मोगोंमें आसक्तिका अभाव और अहंकारका भी 
अभाव; जन्म, झत्यु, जरा और रोग आदियें दुःख और दोषोंका वार 
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बार विचार करना; पुत्र, त्री, घर और घन आदिमें आसक्तिका अभाव; 
ममताका न होना तथा प्रिय और अग्रियकी य्राप्तिमें सदा ही चित्तका 
सम रहना; मुझ परमेश्वरमें अनन्य योगके द्वार अव्यभिचारिणी भक्ति 
तथा एकान्त और छुद्ध देशमें रहनेका खभात्र और विषयासक्त मनुष्यों 
के समुदायमें प्रेमका न होना; अध्या्मज्ञानमें नित्य-स्थिति और तत्व- 
ज्ञानके अर्थरूप पस्मात्माको ही देखना--यह सब ज्ञान है और जो 
इससे विपरीत है, वह अज्ञान है--यों कहा गया है |? 

दूसरी मूमिकामें परिपक्त हो जानेपर उस साधकमें उपर्युक्त गुण 
और आचरण आने छगते हैं | हे । 

ऊपर प्रथम भूमिकामें बताये हुए महावाक्योंका निरन्तर मनन 
और चिन्तन करना ही प्रधान होनेके कारण इस दूसरी भूमिकाको 


'विचारणाः कहा गया है, अतः इसे 'मनन? भूमिका भी कहा जा 
सकता है । 


३. तनुमानसा 
विचारणाशुभेच्छाभ्यामिन्द्रियाथेष्वसक्तता - । 
यात्रा सा तनुताभावात्‌ प्रोच्यते तनुमानसा ॥ 

( योगवासिष्ठ, उत्पत्ति" ११८ । १० ) 

“उपर्युक्त जुभेच्छा और विचारणाके द्वारा इन्द्रियोंके विषयभोगोंमें 

आसक्तिका अभाव होना और अनासक्त हो संसारमें विचरण करना-...- 

यह “तमुमानसा” है; इसमें मन झुद्ध होकर सूक्ष्मताको प्राप्त हो जाता 
है, इंसीलिये इसे 'तनुमानसाः कहते हैं |?” 


अभिप्राय यह है कि उपयुक्त कामना, आसक्ति और ममताके 
अभावसे; सत्पुरुषोंक सड़ और सत-शाल्षोंके अम्याससे तथा विवेक- 


श्ष्द्ध . झानयोगका तस्च 


वशाग्यपूर्वक निदिध्यालन--ध्यानके साधनसे साथककी बुद्धि तीक्षण 
दी जाती हैं तथा उसका मन छुद्ध, निर्मछ, सूक्ष्म और एकाग्र हो 
जाता हैं, जिससे उसे सूक्ष्मातिसूक्ष्म परमात्मतत्वको ग्रहण करनेकी 
योग्यता अनायास ही प्राप्त हो जाती हैं। इसीकों “'तनुमानसा? 
भूमिका कहा गया है । 

इस तीसरी भूमिकामें स्थित साधकके अन्तः:करणमें सम्पूर्ण 
अवगुणोंका अभाव होकर खाभाविक ही अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, अनसूया ( दोषदृष्टिका अभाव ), अमानिता, 
निष्कपटता, प्रित्रता, संतोम, शम, दम, समाधान, तेज, क्षमा, दया, 
बेंये, अद्दोह, निर्भवता, निरहंकारता, शान्ति, समता आदि सबूगुणोंका 
आविर्भाव हो जाता है; | फिर उसके द्वारा जो भी चेश होती है, 
वह सब सदाचाररूप ही होती है तथा उस साधकको, संसारके सम्पूर्ण 
पदार्थ मायाके काय होनेसे सर्बथा अनित्य हैं और एक सब्चिदानन्द्धन 
परमात्मा ही सर्वत्र सममावसे परिपूर्ण हैं---एसा इढ़ निश्चय होकर 
शरीरसह्ित संसारके सम्पूर्ण पदार्थों और कर्मोमें उसकी वासनाका 
भी अभाव हो जाता है| भाव यह है कि उसके अन्त:करणमें उनके 
चित्र संस्काररूूपसे भी नहीं रहते एवं शरीरमें अहंगाव तथा मन, 
वाणी और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण कमेंमिं कर्तापनका अभिमान 
नहीं रखता; क्योंकि वह परवैराग्यको प्राप्त हो जाता है | परतैरग्यका , 
खरखूय महर्षि पतन्नलिने यों बतछाया है--- 


तत्पर . पुरुषख्याते्शुणवैत्ष्ण्यम्‌ । ह 
प ( योगदर्शात १ | १६ ) 
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'ग्रकृतिसे अत्यन्त विलक्षण पुरुषके ज्ञानसे तीनों गुणोंमें जो 

तृष्णाका अत्यन्त अभाव हो जाना हैं, यह परवैराग्य या सर्वोत्तम 
तैराग्य है. |! 


पूर्वोक्त दूसरी भूमिकामें स्थित पुरुषकी तो विषयोका विशेष 
. मंसग होनेसे कदाचित्‌ उनमें कुछ आसक्ति हो.भी सकती है; परंतु 
इस तीसरी भूमिकामें पहुँचे हुए पुरुषकी तो विषयोंके साथ संसर्ग 
होनेपर भी उनमें आसक्ति नहीं होती; क्योंकि उसके निश्चयमें एक 
सच्चिदानन्दधन पसमात्माके सिवा अन्य कोई वस्तु रहती ही नहीं | 
अतः परैशग्य हो जानेके कारण उसके अन्तःकरणकी बृत्तियाँ सम्पूर्ण 
मंसारसे अत्यन्त उपरत हो जाती हैं | यदि किसी कालमें कोई स्फुरणा 
हो भी जाती है तो भी उसके संस्कार नहीं जमते; क्योंकि उसकी 
एक सबच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूपमें ही निल्‍्तर गाढ़ स्थिति 
वनी रहती है, जिसके कारण उसे कभी-कभी तो शरीर और संसारका 
विस्मरण होकर समावि-सी हो जाती है | ये सब लक्षण परमात्माकी 
ग्राप्तिके अत्यन्त निकट पहुँच जानेपर होते हैं । 

सच्चिदानन्दधन पखह्म परमात्माका चिन्तन करते-करते उस 
प्रमात्मामें तन्मय हो जाना तथा अत्यन्त वेराग्य और उपरतिके कारण 
परमात्माके ध्यानमें ही नित्य स्थित रूनेसे मनका विशुद्ध होकर सूक्ष्म 
ही जाना ही 'तनुमानसा? नामकी तीसरी भूमिका है। अतः इसे 
भनिदिष्यासन? भूमिका भी कह सकते हैं । 

ये तीनों भूमिकाएं साथनरूपा हैं.| इनमें संसारसे कुछ सम्बन्ध 
रहता हैं, अतः यहाँतक साधककी “जाम्रत्‌ अबस्था? मानी गयी है । 
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४७. सत्चापत्ति 


भूमिकानितयाभ्यासाच्ित्तेडर्थ विरतेर्व॑शात्‌ । 
सत्यात्मनि स्थितिः शुद्ध सत्त्यापत्तिर्दाहता ॥ 
( योगवासिष्ठ, उत्पत्ति० ११८ ) ११ ) 


“ऊपर बतायी हुईं शुभेच्छा---श्रवण, विचारणा---मनन और 
तनुमानसा--निदिध्यासन भूमिकाओंके अभ्याससे चित्तके सांसारिक 
विपयोंसे अत्यन्त विरक्त हो जानेके अनन्तर उसके ग्रभावसे आत्माका 
झुद्ध तथा सत्यल्लरूप परमात्मामें तद्ूप हो जाना 'सच्चापत्तिः कहा 
गया है |” 

उपर्युक्त श्रवण, मनन और निदिध्यासनके तीज्र अभ्याससे जब 
साधक सचिदानन्द्धन परमात्माकों प्राप्त हो जाता है, तब उसीको 
“सत्वापत्तिः नामकी चौथी भूमिका कहते हैं | इसीको गीतामें निर्वाण 
ब्रह्मकी प्राप्ति कहा गया है--..- 


योषन्तःसुखो 5न्‍्तरारामस्तथान्तज्यातिरेच यः | 


स॒योगी ब्रह्मनियोणं अह्यभूतो5धिगचछति ॥ 
(५। २४ ) 


'्जो पुरुष आक्मामें ही सुडी है, आत्मामें ही सण करता है 
तथा जो आत्मामें ही ज्ञानवान्‌ है, वह सच्चिदानन्द्धन परअ्ह्म परमात्मा- 
के साथ एकीमाबकों ग्रात--- “मैं ही अह्म हूँ? इस प्रकार अचुभव ५ 
करनेवाला ज्ञानयोगी शान्त बह्मको प्राप्त होता है |? 

जिस प्रकार गल्जा्यमुना आदि सारी नदियाँ बहती हुई अपने 
नाम-हूपको छोड़कर समुद्रमें ढी विछीन हो जाती हैं, उसी प्रकार 
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ज्ञानी महात्मा नाम-रूपसे रहित होकर परम दिव्य पुरुष परात्पर 
'पर्मात्माको ही प्राप्त हो जाता है, उसीमें विछीन हो जाता है--- 
यथा नद्यः स्यन्द्माना* समुद्रे- 
€स्तं॑ गच्छन्ति नामरूपे विहाय। 
तथा विद्वान, नामरूपाद्‌ विमुक्तः 
परात्परं॑ पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ 
( मुण्डकोपनिषद्‌ ३ | २। ८ ) 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है-- 
ब्रह्मभूतः प्रखन्नात्मा न शोचति न काह्लति। 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्भक्ति छभते पराम्‌॥ 
भकक्‍्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्सि तत्त्ततः । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
( १८ | ५४-५५ ) 
मैं ही ब्रह्म हूँ? इस प्रकास्के अनुभवसे सच्चिदानन्दधन ब्ह्में 
एकीमावसे स्थित, प्रसन्न मनवाव्य ज्ञानयोगी न तो क्सीके लिये शोक 
करता है और न किसीकी आकाह्ला ही करता है । ऐसा समस्त 
.प्राणियोंमें समभाववाला योगी मेरी पराभक्ति ( ज्ञाननिष्ठा ) को ग्राप्त 
हो जाता है | उस ज्ञाननिष्ठारूप पराभक्तिके द्वारा वह मुझ परमात्मा- 
को मैं जो हूँ और जितना हूँ, ठीक वैसा-का-बैसा तत्तसे जान छेता 
है तथा उस ज्ञाननिष्ठासे मुझको तत्वसे जानकर तत्काल ही मुझमें 
प्रविष्ट हो जाता है. ।? 
जब साधकको पर्रह्मका यथार्थ ज्ञान हो जाता है, तब * वह 
ब्रह्म ही हो जाता है--- 


३०४ ज्ञानयोगका तत्त्व 


जाता & | अत: योगवासिए्ठमेँ बतत्यये गये उन भेदोंको ब्रह्मग्राप्त 
पुरुषके भेद न समझकर उसके अन्तःकरणके भेद समझने चाहिये |. 
५. असंसक्ति 
दृशायतुश्याभ्यासादसंसडुफलेन चच।' 


रूढसत्त्यचमत्कारात्‌ू प्रोक्तासंसक्तिनामिका ॥ 
( योगवासिष्ठ, उत्तत्ति० ११८ | १२ ) 


“शुमेच्छा, विचारणा, तनुपानता, सल्वापत्ति--इन चारों भूमिकाओं- 
के सिद्ध हो जानेपर खाभाविक अभ्याससे चित्तके बाह्मभ्यन्तर-सभी 
बिपयसंस्कारोंसे अत्यन्त असड्ढ ( सम्बन्ध-बिच्छेद ) हो जानेपर अन्तः- 
करणका समाधिमं आरूढ----स्ित हो जाना ही “असंत्तक्तिः नामकी 
पॉँचवीं भूमिका कहा गया है |? 

परम वैराग्य और परम उपरतिके कारण उस ब्रह्मप्राप्त ज्ञानी 
महात्माका इस संसार और दरीरसे अत्यन्त सम्बन्ध-विष्छेद हो जाता 
है, इसीलिये इस पाँचवीं भूमिकाको असंसक्ति कहा गया है । 

ऐसे पुरुषका संसारसे कोई भी प्रयोजन नहीं रूता | अतः वह 
कर्म करने या न करनेके लिये बाध्य नहीं है । गीतामे मगवानने 
कह है--- 

नैंव तस्य कृतेनाथां नाकृतेनेह कश्चन ! 


न चास्य सर्वभूतेषु कश्चिद्थव्यपाथ्यः ॥ 
(३। १८ ) 


पउस महापुरुषका इस विश्वर्में न तो कर्म करनेसे कोई प्रयोजन 
रहता है और न कर्मोके न करनेसे ही कोई प्रयोजन ख्ता है तथा सम्द्र 
ग्राणियोंमें भी इसका किब्िन्मात्र भी खार्थका सम्बन्ध नहीं रूता ! 
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फिर भी उस ज्ञानी महात्मा पुरुषके सम्पूर्ण कम शाखसम्मत 
और कामना एवं संकल्पसे शून्य होते हैं | इस प्रकार जिसके समस्त 
कर्म ज्ञानरूप अग्निके द्वारा भस्म हो गये हैं, उस महापुरुषको ज्ञानीजन 
भी पण्डित कहते हैं--- 
यस्य सर्व समारस्माः कामसंकल्पवर्जिता: | 
शानाजिद्ग्धकर्माएं तमाहुः पण्डितं बुध: ॥ 
(गीता ४ | १९ ) 
अतः ऐसे पुरुषको उसके सम्मानके लिये अक्नविद्ृए कहां जा 
सकता है । ऐसा महापुरुष जब समाधि-अवस्थामें रहता है, तब तो 
उसे सुपृप्ति अवस्थाकी भाँति संस्तारका बिल्वुंछ भान नहीं रहता और 
व्युत्यान अवखमिं---व्यवहास-कालमें उसके द्वारा पके अम्याससे 
' मत्ता, आसक्ति, कामना, संकल्प और कतृत्वामिमानके बिना ही सारे 
कर्म होते रहते हैं । उसके द्वारा जो भी कम होते हैं, वे शाल्नविहित 
ही होते हैं | उसकी कभी समाधि-अवस्था रूती हैं और कभी 
«५ युद्यानावस्था, उसकी किसी दूसरेके प्रयक्षके बिना खतः ही व्युत्था- 
नव॒स्था हो जाती है.। किंतु वास्तवमें संसारके अभावका निश्चय होनेके 
कारण उसकी व्युत्यानावथां भी समाविके तुल्य ही होती है, इस 
कारण उसकी इस अवस्थाको शुषुति-अवस्थाः भी कहते हैं | 
श्रीजडमस्तजी इस पॉँचवीं भूमिकामें खित माने जा सकते हैं । 
६. पदाथोभावना 


भूमिकापश्चकाम्यासात्‌ खात्मारामतया दढम्‌। 
आश्यन्तरार्णा वाह्यावां पदथोनामभावनात्‌ ॥ 
जश्ञू० यो० त० २०-- 
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परप्रयुक्तेन चिरं पयत्नेनार्थभावनात्‌ । 
परदाथाभावनानाम्नी पष्टी संजायते गतिः ॥ 
( योगवासिष्ठ, उत्पत्ति] ११८। १३-१४ ' 
“उपर्युक्त पाँचों भूमिकाओंके सिद्ध हो जानेपर खाभाविद 
अभ्याससे उस ज्ञानी महात्माकी आत्मारामताके ग्रभावसे उसके अन्त: 
करणमें संसारके पदार्थोका अत्यन्त अभाव-सा हो जाता है, जिससे 
उसे बाहर-भीतरके किसी भी पदार्थका खय॑ मान नहीं होता, दूसरोंके 
द्वारा पयक्षपूर्वकत चिर कालतक प्रेरणा करनेपर ही कमी किसी पदार्थ- 
का भान होता हैं; इसलिये उसके अन्तःकरणकी “पदार्थाभावन/ 
नामकी छठी भूमिका हो जाती है |! 
पाँचवीं भूमिकाके पश्चात्‌ जब वह बह्मप्राप्त पुरुष छठी भूमिकामें 
प्रवेश करता है, तब उसकी नित्य समाधि रखती है, इसके कारण 
उसके द्वारा कोई भी क्रिया नहीं होती | उसके अन्तःकरणमें शरीर 
और संसारके सम्पूर्ण पदार्थोका अत्यन्त अभाव-सा हो जाता है । उसे 
संसार्का और ररीरके वाहर-भीतरका बिल्कुल ज्ञान नहीं रहता, केवल 
श्वास आते-जाते हैं; इसलिये उस भूमिकाको 'पदार्थामाबना? कहते है । 
जैसे गाढ़ सुष॒त्तिमें स्थित पुरुषकों बाहर-भीतरके पदार्थोका ज्ञान बिल्कुल 
नहीं रहता, वैसे ही इसको भी ज्ञान नहीं रहता | अतः उस पुरुकका 
इस अवस्थाकों गगाढ़ छुष्गुप्ति अवस्था! भी कह्दा जा सकता हैं | किंतु 
गाढ़ सुषृत्तिमं स्थित पुरुषके तो मन-बुद्धि अज्ञनके कारण अपने काटा 
मायामें विद्वीन हो जाते हैं, अतः उसकी स्थिति तमोगरुणम्ी €। 
इस ज्ञानी महापुरुषके मन-बुद्धि अह्ममें तदूप हो जाते हैं ( गीता ५। 
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१७ ), अतः इसकी अवस्था गुणातीत है। इसलिये यह गाढ़ सुपु्तिसे 
अत्यन्त विलक्षण है | 

तथा गाढ़ सुधृप्तिमं स्थित पुरुष तो निद्राके परिपक्ष हो जानेपर 
खतः ही जाग जाता है; किंतु इस समाविसश्थ ज्ञानी महात्मा पुछुपकी 
व्युव्यानावस्था तो दूसरोंके बार॑वार प्रयत्न करनेपर ही होती है, अपने- 
आप नहीं | उस य्युत्यानावस्थामें वह जिज्ञासुके प्रश्न करनेपर एके 
अभ्यासके कारण ब्रह्मविषयक तत्त-रहस्यकों बतठा सकता हैं | इसी 
कारण ऐसे पुरुषक्ो अक्लविद्वरीयान! कहते हैं | 

श्रीक्षपभदेवजी इस छठी भूमिकामें स्थित माने जा सकते हैं | 


ए 
७. तुययंगा 
हक 
भूमिपट्कचिराभ्यासाद्‌ू. भेदस्यालुपलस्भतः । 
यत्खभावैकनिएत्व॑ सा श्षेया तुयेगा गतिः॥ 
( योगवासिष्ठ, उत्पत्ति० ११८ | १५ 
“उपर्युक्त छहों भूमिकाओंके सिद्ध हो जानेपर खामाविक चिर- 
काल्तक अभ्यास होनेसे जिस अबस्थामें दूसरोंके द्वारा प्रयत्पूवक 
प्रेरित करनेपर भी भेदरूप संप्तारकी सत्ता-स्कृतिकी उपलब्धि नहीं 
होती, वर अपने आत्भावमरं खामाविक निष्ठा रहती है, उस छिति- 
को उसके अन्तःकरणक्की 'तुर्यंगाः भूमिका जानना चाहिये ७ 
ः ठटी भूमिकाके पश्चात्‌ सातबरीं भूमिका खत: ही हो जाती है ] 
उस त्रढवेत्ता ज्ञानी महात्मा पुुयके हृदय संत्तारका और शरीरके वाहर- 


भीतरके लोकिक ज्ञानका अन्यन्त अभाव हो जाता हैं; क्योंकि उसके 
मन-युद्दि बहमें तद॒प 


है। जात है, इस कारण उसकी व्युत्वानावस्था 


शेण्ट जशानयोगका तत्त्व 


तो न खतः होती है और न दूसरोंके द्वारा प्रयत्ञ किये जानेपर ही 
होती हैं | जैसे मुर्दा जगानेपर भी नहीं जाग सकता, वैसे ही यह 
मुर्देकी भाँति हो जाता है | अन्तर इतना ही रहता है कि मुर्देमें प्राण 
नहीं रहते और इसमें ग्राण रहते हैं तथा यह श्वास लेता रहता है। 
ऐसे पुरुषका संसारमें जीवननिर्वाह दूसरे वोगोंके हारा केवल उसके 
प्रारब्घके संस्कारोंके कारण ही होता है | वह प्रक्ृति और उसके 
कार्य सत्त, रज, तम---तीनों गुणोंसे और जाग्रत', खप्न, छुषुति--- 
तीनों अवस्थाओंसे अतीत होकर ब्रह्ममें विलीन रहता है, इसलिये यह 
उसके अन्तःकरणकी अवस्था ततुर्यगा? भूमिका कही जाती है । 

ब्रह्मकी दृष्टिमें संसारका अत्यन्त अभाव है | उपयुक्त महात्मा 
पुरुष उस सचिदानन्दघन ब्रक्षको नित्य ही प्राप्त है । अतः उसके 
मन-बुद्धिमं भी शरीर और संसारका अत्यन्त अभाव है । इसलिये ऐसे 
पुरुषको “कह्मविद्वरिष्टः कहते हैं । 

ऐसे ही तह्मविद्ग रप्ठ महापुरुषसे वार्तालाप न होनेपर भी उसके 
दर्शन और चिन्तनसे ही मलुष्यके चित्तमें मल, विक्षेप और आवरण- 
का नाश होनेसे उसकी बृत्ति परमात्माकी ओर आक्षष्ट होनेपर उसका 
कल्याण हो सकता है । 

इसलिये अपना कल्याण चाहनेबाले मजुष्योंको विवेक-वैराग्यपूर्वक ३ 
सच्िंदानन्दघन परमाव्माके ध्यानमें निरन्‍्तर स्थित रहनेके लिये ततरता- 
से प्रयक्ष करना चाहिये । 

विन ा-५:-2:--/ 2-22: 


भगवानके निराकार-तत्तका रहस्य 
श्रीमगवान्‌ गीताके नवम अध्यायके प्रथम छोकमें कहते हैं--- 
इदू तु॒ते गमुह्यतमं प्रवक्ष्यास्यनसूयवे । 
जान विज्ञानसहितं यउ्ज्ञात्वा मोक्ष्यलेष्शुभात्‌॥ 
“अर्जुन ! तुझ दोषदश्रिहित भक्तके लिये इस परम गोपनीय 
विज्ञनसहित ज्ञानकों पुनः मलीमाँति कहूँगा, जिसे जानकर तू 
दुःखरूप संसारसे मुक्त हो जायगा |? 


इस प्रकार इस परम गोपनीय विज्ञानसहित ज्ञानको कहनेकी 
प्रतिज्ञा करके भगवान्‌ उसके आठ विशेषण देकर उसकी महिमा 
प्रकट करते हैं--- 

राजविद्या. राजमुह्य॑ पवित्रमिदसुत्तमम्‌। 

प्रत्यक्षाचगर्म धम्य॑ सुखुर्ख कतुमव्ययम ॥ 


( गीता ९१।२) 
शो विज्ञानसहित ज्ञान मैं तुझे बतलाऊँगा, वह सब विद्याओं- 


का राजा, सम्यूण गोपनीयोंका राजा, पापीसे भी प्रापीकों पवित्र 
करनेवाठा, सर्वोत्तम, प्रत्यक्ष फल्वाला, परम धर्ममय, साधन 
करनेमें अत्यन्त सुगम और अविनाशी है |? 

इसपर प्रस्न होता है कि इतना छामदायक और बहुत ही 
छुगम साधन होनेपर भी सब लोग इसमें क्यों नहीं लग जाते, तो 
इसका उत्तर यह है कि लोगोंमें श्रद्धाकी कमी है | भगवानने कहा है--.- 

अश्वद्धानाः पुरुषपा घर्मस्यास्थ परंतप। 

अभाप्य मां निवर्तेन्ते सुत्युसंसारवर्त्मनि ॥ 

(गीता ९। ३) 
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हैं परंतप ! इस उपयुक्त थर्ममें श्रद्धारहित पुरुष मुझ्नकों न 
माप्त होकर मृत्युरूप संसारचकरमें भ्रमण करते रूते हैं ॥ 

गीतामें भगवानूने साकार, निराकार, सग्रुण, निर्मुण--सभी 
खरूपोंकी उपासना बतलायी है ) 

भगवानूने अपने निराकार खरूपका तत्त और रहस्य बताते 
डुए कहा हँ--- 

मया ततमिदं सर्व जगद्व्यक्तमूतिना । 

मत्थ्थानि सर्वभूतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥ 

न च मत्स्थानि भूतानिे पश्य मे योगमेश्वरम्‌। 


भूतभत्च॒ च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥ 
(गीता ९ । ४-५ ) 


मुझ निराकार परमात्मासे यह सब जगतू पस्र्ण है और 
सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार श्थित हैं, किंतु वास्तवमें 
मैं उनमें स्थित नहीं हूँ | वे सब भूत मुझमें स्थित नहीं हैं; किंतु 
मेरी इश्वरीय योगशक्तिको देख कि भूतोंका घारण-पोषण करनेवात्म 
और भूतोंको उत्पन्न करनेबात्य भी मेरा आत्मा वास्तवमें भूतोंमिं स्थित 
नहीं है | 

अभिग्राय यह हैं. कि भगवान्‌ इस संसारमें व्यापक, इस 
संसारके परम आधार और अभिननिमित्तोपादान कारण# हैं। यहाँ--- 

४ जिस वस्तुसे जो चीज बनती है; बह उसका उपादान कारण हे शा | 
और बनानेत्राछ्ा निमित्त कारण; जैसे घड़ेका उपादान कारण मिट्टी 
है और निमिच कारण कुम्हार दे। किंठ॒ संसारके उपादान और निमित्त 
कारण परमात्मा ही हैं। जैसे मकड़ी जो जाला तानती है; उस जालेका 
उपादान कारण भी मकड़ी हैं और निमित्त कारण भी मकड़ी ही 
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या ततमिद॑ सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना ९ 

'मुझ निराकार परमात्मसे यह सब जागत्‌ पंसि्ण है-- ' 
इस कथनसे भगवानने अपनी व्यापकता बतलाबी है । भगवानके 
कथनका भाव यह है कि यह संसार वो बव्याप्य है और मैं इसमें 
व्यापक हूँ । तथा 'मत्थानि सर्वभूतानिः--'संतर भूत मुझमें खित 
” और '्मूतम्रतः--'ैं सब भूतोंका घारण-पोषण करनेवाला 
हूँ? -यह कहकर मगवानने संसतारका अपनेको परम आधार वतछाया 
है | एवं पश्य में योगमैश्वरमः भोरी इस अलौकिक स्वनारूप 
इश्वरीय योगशक्तिको देख'--यों कहकर अपनेको संसारका नि्ित्त 
कारण बताया हैं. और भक्रमात्मा भूतभावन::---मेरा आत्मा 
( खरूप ) भूतोके भावकों उत्पन्त करनेबाला हैं/--यह कहकर 
अपनेको संसारका उपादान कारण बतलाया है | 

परमात्मा किस प्रकार संसारमें व्यापक, उसके आधार और 
उपादान कारण हैं, इमको नीचे छिखे उदाहरणसे समझना 
चाहिये । जैसे बादलोंके समहमें महाकाश व्यापक भी है और उनका 
परम आधार एवं उपादान कारण भी हैं, उसी प्रकार परमात्मा 
संसारमें व्यापक, उसके परम आधार और परम कारण हैं। 
बादणका कोई भी ऐसा हिस्सा नहीं, जिसमें आकाश न हो, इसी 
.. प्रकार जड-चेतन और चराचर जगतका कोई भी ऐसा अंश नहीं 
हैं, जहाँ परमात्मा न हों ) परमात्मा सत्र देश, सब काल और 
सत्र वस्तुओंमें पर हैं | श्रुति कहती है--- 
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उत्ता अरकार परमात्मा जगत्‌के उपादान ओर निमित्त कारण दोनों हैं। 
अतः ये उससे अभिन्न हैं ) 
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श्श्२ शानयोगका तत्त्व 
ईशा वास्यमिद्‌: सर्व यत्कि च जगत्यां जगत्‌ | 
(ईशा० उप० ११ 
<स संसारमें जो कुछ जड-्चेतन पदार्थसमुदाय है, वह सब 
इश्वस्से व्याप्त है |! 
जैसे बादलोेंका परम आवार आकाश है, बिना आकाशके 
बादल नहीं रू सकते, उसी प्रकार परमात्मा संसारके परम 
आधार हैं, बिना परमात्माके संसार नहीं रह सकता | एवं जैसे 
बादलोंकी उपत्ति आकाशसे हुई है--धआकाशाद्‌ बायुः। 
वायोरतिः | अग्नेराप: |! ( तैति० उप० २ ॥ १) आकाश- 
से वायु, वायुसे अग्नि और अम्निसे जल उत्पन होता है ॥ बादल, 
बूँद, ओछा, बर्ष--सव जल ही है । अतः आकाशसे ही 
: बादलछूप जल्की उत्तत्ति हुई है; छुतरां आकाश ही बादलका 
उपादान कारण है । इसी प्रकार परमात्माक्े संकल्पसे ही संसारकी 
उप्त्ति हुई है | श्रुति कहती है--- 
'सो5कामयत वहु सयां प्रजायेयेति 
( तैक्ति० उप० २। ६ ) 


--उस परमात्माने इच्छा की कि में बहुत हो जाऊँ |? 

खप्नवस्थामें मनुष्यका संकल्प ही खप्तके संसारका रूप पारण 
करता है | अतः वह खम्तका संसार उस मनुष्यसे अमिन्न है। 
जिसको खप्त आता है, वह मुष्य ही इसका उपादान और 
निमित कारण है; क्योंकि उस मनुष्यके अतिस्क्ति वहाँ अन्य कोई 
भी पदार्थ नहीं है, सब कुछ वह मलुष्प ही है । इसी प्रकार इस 
संतारके परमात्मा ही अभिननिमित्तोपादान कारण हैं । तर 
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इतना ही है कि जीव परतन्त्र और अज्ञानके वशमें है, किंतु परमात्मा 
खतन्‍्त्र और ज्ञानखरूप हैं । 

यहाँ कोई कह सकता है कि इन छल्लोकोमें भगवानका यह 
कथन कि मैं संसारमें व्यापक हूँ और संसार मुझमें है?---तो 
ठीक समझमें आ जाता है, किंतु “मैं संसारमें नहीं हूँ और संसार 
मुझमें नहीं है! यह बात समझमें नहीं आती; क्योंकि इनमें परस्पर 
विरोध प्रतीत होता है | भगवान्‌ पहले तो कहते हैं--.- 

ममया ततमिंदं सर्व॑ जगद्व्यक्तमूर्तिना ।? 

---मुझ निराकार परमात्मासे यह सब जगत्‌ परिणे है 
अर्थात्‌ मैं सब संसारमें व्यापक हूँ !” और फिर कहते हैं--्न 
चाहं तेष्ववस्थितः, न च भूतस्थः मैं उन सब सूतोंमें स्थित 
नहीं हूँ ।! तथा चौथे इलोकमें कहते हैं---'मत्स्थानि सर्वभूतानिः--. 
शव भूत मुझमें स्थित हैं? और पाँचवें इछोकमें कहते हैं पन च 
मत्थानि भूतानिः---सब भूत मुझमें स्थित नहीं हैं |? इन बचनोंमें 
विरोध प्रतीत होता है, अतः इनमें कौन-सा वचन ठीक माना जाय ? 
इसका उत्तर यह हैं. कि इनमें विरोध नहीं है; अतः दोनों ही बातें 
ठीक हैं । इनका तत्व समझना चाहिये | 

उदाहरणके लिये आकाश वादलोंमें है और नहीं भी है। 
जब बादल नहीं थे, तब भी वहाँ आकाश था और बादमें जब 
बादल नहीं रहते, तब भी आकाश रहता है तथा बीचकी अबस्थामें 
भी बादलोंमें आकाश है | भाव यह कि बादलके आदि, मध्य और 
अन्तमें -- समी समय आकाश सदा ही अपने आपमें विद्यमान है। 
बादल उत्पन्न होते हैं और फिर उनका विनाश हो जाता है; 


३१६ शानयोगका तत्व 
विनाश होता रहता है | यदि वास्तबमें संसार होता तो सदा 


रखता | जो वस्तु सदा नहीं रहती, वह अनित्य है | अतः जो 
किसी कालमें तो रूती है और किसी कालमें नहीं रूती, उस 
अनित्य वस्तुके लिये यह कहना कि वह नहीं है, उचित ही है। 
भगवानते गीतामें वतछाया है--- 

नासतों विद्यते भावों नाभावों विद्यतो सतः। 


उभयोरपि टशो5न्तस्त्वनयोस्तत्वद्शिमिः ॥ 
( गीता २। १६ ) 


. असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नहीं है और सत्‌का अभाव नहीं 
'। इस ग्रकार इन दोनोंका ही तत्व तक्ज्ञानी पुरुषोंद्वार देखा 
पा है । 
सार यह कि सब्चिदानन्द्घन परमात्मा इस संसारमें व्यापक 
( पस्रर्ण ) हैं और वे ही इसके परम आधार एवं उपादान और 
निमित्त कारण हैं | यह संसार परमात्माका संकल्प होनेके कारण 
परमात्माका खरूप ही है | अतएवं इस संसारकों परमात्माका खरूप 
समझते रदना ही परमात्माका यथार्थ ज्ञान है । भगवान्‌ गीतामें 
कहते हैं--- 
वहूनां 
वाखुदेव: 
धबहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्तनज्ञानकों ग्राप्त छुछ्त 
कुछ बासुदेव ही है!---इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 


जअन्मनामन्ते शानवान्‌ मां प्रपथते | 
सर्वमिति स महात्मा खुदुरूभः ॥ 
(७। १९) 


अत्यन्त दुर्लभ है |! 


जा उण्न-पटपज्क्टश्ख्ि 


परमाताके आनन्दध्य सखरूपका ध्यान 


एकान्त और पत्रित्र देशमें खिसतासे सुखपरबेकष आसन छााकर 
ठे और परमात्माका ध्यान करे | संपारमें ध्यानके समान श्रेष्ठ कोई 
ज साधन नहीं है. | भगवान्‌ कहते हैं---- 

संकल्पप्रभवान्‌ कामांस्त्यकत्वा सवोनशेपतः। 
मनसेवेन्द्रियग्राप विनियस्य समनन्‍ततः ॥ 
शने शनेरुपरमेद्‌ बुद्धथयाघूतिशहीतया। 
आत्संस्थ मनः ऋरत्या न किचिदपि चिन्तयेत्‌॥ 

( गीता ६ | २४-२५ ) 

पसंकल्पसे उत्पन्न होनेव्रठी सम्पूर्ण कामनाओंकों निःशेषरूपसे 

( सर्ववा ) वद्यागकर और मनके द्वारा इन्द्रियोंके समुदायों सभी 

ओरसे भरीभोति रोककर क्रम-क्रससे अभ्यास करता हुआ उपरतिको 

प्राप्त हो तथा पैर्ययुक्त बुद्गिके द्वारा मनको परमात्मामें स्थित करके 

रस्मात्माके सिवा और कुछ भी चिन्तन न करे |? | 
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हैं| वह चेतन ही आनन्द है | इसलिये उसे “विज्ञानानन्दघन! 


वह आनन्द आत्यन्तिक सुखरूप है | उत्त छुखका ज्ञान भी उस 
सुखरूप परमात्माकी ही है, इसलिये उस सुखरूप परमात्माकों ही 
आननदमया कहां गया हैं | वह आनन्द ही चेतन है और वह 
चेतन ही आनन्द है | इसलिये उसको विज्ञान आनन्द्धन कहते हैं | 
अभिप्राय यह कि उस आनन्दका ज्ञान दूसरे किसीको नहीं है, वह 
आनन्दमय परमात्मा आप ही अपनेको जानता है| ऐसा वह॒चिन्मय- 
खरूप आनन्दवन है | वह परमात्माका स्वरूप हमारे ऊपर-नीचे, 
बाहर-भीतर सब ओर परिर्ण है। एक विज्ञानानन्द्धन परमात्माके 
घ्ित्रा और कुछ भी नहीं है, अर्थात्‌: परमात्माके सिवा संसार कोई 
वस्तु है ही नहीं । इस प्रकार संसारका बिल्कुछ अभाव करके संकल्प- 
रहित हो जाना चाहिये | यही उस निर्मुण-निराकार परमात्माका 
ध्यान है | 

भक्तिके मार्गमें तो इढ़ वैराग्यकूपी श्रके द्वारा संत्तारका छेदन 
कर देना चाहिये--उसको भुला देना चाहिये, यानी तीव्र वैराग्यके 
द्वारा संकल्परद्दित हो जाना चाहिये और ज्ञानके मार्गमें संसारको 
खप्नवत्‌ मानकर उपस्तका इस प्रकार अभाव कर देना चाहिये कि 
संसार है ही नहीं । बिना हुए ही यह संसार दीखता है । परमात्माका 
संकल्प होनेके कारण यह सत्‌ दीखने छगा, वास्तवमें कोई वस्तु नहीं 
है । परमात्मा अपने संकल्पकों छोड़ दे तो संसार कहां दे ही नहीं | 

अतः ऐसी घारणा करे कि परमात्माने अपने संकल्पकों लॉग 


परमात्माक्े आनन्द्सय खरूपका ध्यान श्ररे 


दिया और इससे सारे संसारका अपने-आप ही अत्यन्त अभाव हो गया। अब 
केबल एक परमात्मा ही रू गये। उन निर्गुण-निराकार सब्चिदानन्दधन 
परमाक्माके सिवा और कुछ मी नहीं है. | वह आनन्द चिन्मय आनन्द 
है, आनन्द-ही-आनन्द है; उस आनन्दके अतिरिक्त और कोई वस्तु है 
ही नहीं | इस प्रकार समझकर उस आन्दमय परमात्माका ध्यान करे । 

भक्ति-मिश्रित ज्ञानके मार्गमें यों समझे कि परमात्माने सारे 
मंसारका संकल्प तो उठा दिया, किंतु उसके संकल्पमें केत्रल में रह 
गया हूँ; क्योंकि मैं परमात्माका ध्यान कर रहा हूँ, इसलिये परमात्मा 
मेरा ध्यान कर रहे हैं | उनका यह कथन है-- 

ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथैय भजास्यहम्‌। 

( गीता ४। ११ का पूर्वार्ड ) 
जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, मैं भी उनको उसी 
कार भजता हूँ ।” अथात्‌ जो मेत ध्यान करते हैं, उनका में ध्यान 
करता हैँ । 

जब परमात्मा मेरा ध्यान छोड़ देंगे, तव मेरी जगह भी एक 
खिन्‍्मय परमात्मा ही रह जायेंगे; क्योंकि पहलेसे संदा-सर्बदा चिन्मय 
परमात्मा ही सर्वत्र हैं | 'सर्मत्र" कहनेसे देशकी कल्पना होती है । 
वह देश भी परमाक्माक्ते संकल्पमें ही हैं; परमात्मामें वस्तुतः कोई देझ 
नहीं है. | परमात्मा सदा-सर्वदा नित्य हैं, यह कथन काल्का वाचक 
४ | यह काल भी पस्मामाके संकल्पमें ही है | परमात्मा वास्त॒वमें 
देश-ऋख्से रहित है | लाचनकाल्में जो देश और काछ्की प्रीति हो 


रथ ४, यह पत्माम्माका संकल्प होनेके कारण उनका खल्य ही है। 
शार बोर तृ० २२ -- 
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वस्तुत: उनसे मित्र कोई वस्तु है ही नहीं । केवछ एक निर्विशेष 
ब्रह्म हैं, जिसे हम सब्चिदानन्दधन कहते हैं; बस, उसके अतिस्क्ति 
अन्य कोई वस्तु नहीं है | 

इसलिये ध्यानके साधनमें हमछोगोंको ऐसा अभ्यास करना 
चाहिये कि यह विज्ञान आनन्दघधन परमात्मा हमारे चारों ओर 
पस्पिर्ण है । हमारे! शब्दका अभिग्राय हमारा शरीर है। वह 
परमात्मा इस शरीरके चारों ओर परिर्ण है | त्रास्ततरमें. तो 
शरीर है ही नहीं, उसकी जगह परमात्मा ही है। परमात्माके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । जेसे बादलके चारों ओर एक 
आकाश-डी-आकाश है | वास्तबमें बादल उसी आकाशसे उद्यन्न 
होता है और उसीमें बिलीन हो जाता हैं। अतः आकाइसे मिर 
बादलकी कोई प्रथक्‌ सत्ता ही नहीं है | इसलिये एक आकाश ही है 
ऐसे ही परमात्माके अतिरिक्त और किसीकी सत्ता है ही नहीं; एक परलात्म 
ही है। बादलकी-ज्यों तो यह शरीर है और आकाशकी-ज्यों परमात्मा है | 
बल्कि परमात्मा आकाझसे स्वेथा अत्यन्त ही विलक्षण है | आकाश जड 
है, परंतु परमात्मा चेतन है, वोधखरूप है, आनन्दखरूप है । जो 
आनन्द है, वही बोध है; और जो बोध है, वही आनन्द है । 
इसलिये आनन्द और बोध भी दो वस्तु नहीं है | वह आनन्द इस 
जैकिक आनन्दसे विलक्षण है, इसी बातको समझानेके लिये यह 
कहा जाता है कि वह विलक्षण आनन्द है, अलौकिक आनन्द्र है, 
अर्ुत आनन्द है, चिन्मय आनन्द है, ज्ञानखरूप आनन्द है, बोव- 
खरूप आनन्द है 


परमात्माके आनन्द्मय खरूपका ध्यान इ्२३ 


वह आनन्दमय परमात्मा अपने ही द्वारा आप पर्र्ण है, 
इसलिये उसको थूण आनन्द” कहते हैं | उसकी सीमा नहीं है, 
इसलिये उसे “अपार आनन्द” कहते हैं | उसका खरूप शान्तिमय है, 
इसलिये वह “शान्त आनन्दः कहलाता हैं | वह आनन्द अत्यन्त घन 
है, प्रचुर है, उसमें किसी दूसरेकी गुंजाइश नहीं है; इसलिये उसको 
“घन आनन्द? कहते हैं। वह अटछ है, अचल है, इसलिये उसे 
“ध्रुव आनन्द? कहते हैं | वह सदा रता है, इसलिये उसे “नित्य 
आनन्द! कहां जाता हैं | उसका कमी अभाव नहीं होता, वह 
वास्तवमें है, इसलिये उसे 'सत्‌ आनन्द? कहते हैं । वह आनन्द 
चेतन है, इसलिये उसे 'बोधखरूप आनन्द! श्ञानखरूप आनन्द? 
कहते हैं । वह नीचे-ऊपर, बाहर-भीतर सर्वत्र समभावसे परिर्ण है, 
इसलिये उप्तको (सम आनन्द” कहते हैं | उसका कोई चिन्तन नहीं 
कर सकता, वह किसीके चित्तका वित्रय नहीं है; इसलिये उसको 
'अचिन्य आनन्द! कहते हैं | उप्तका चिन्तन होता ही नहीं, यह 
समझना ही उसको जानना है । हम जो विज्ञान-आनन्दघनका 
चिन्तन करते हैं ओर हमारे चिन्तनर्मं जो खरूप आता है, वात्तवमें 
उससे आनन्दमय परमात्माका खरूप बहुतही बिलक्षण हैं | बुद्िके द्वारा 
तो उसी खरूपका चिन्तन होता है, जो बुद्धिसे मिला हुआ हो। इसल्यि 
बुद्धि-विशिष्ट अह्मख्रूपका ही चिन्तन होता है. यानी जो बुद्धिग्राह्म 
है, उसीका बुद्धिसे चिन्तन होता हैं । इसीलिये उसे भ्वुद्धिग्राह्ममः 
(गीता ६। २१ ) अर्थात्‌ वह सूक्ष्म होनेके कारण बुद्धिके द्वार 
तमझमे आता हैं, ऐसा कहा गया है | 
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बह मदान्‌ हैं, इसलिये उसे 'भहान्‌ आनन्दः कहते हैं | वह 
सबसे श्रेष्ठ ह, इसलिये उसको '्यर्म आनन्दः कहते हैं | चेतन 
ही उसका खरूप हैं, इसलिये उसे “चिन्मथ आनन्द” कहते हैं | 
जो चेतन हे, वही आनन्द हैं. और जो आनन्द है, वही चेतन है | 
ऐसा जो आनन्दमय परमात्माका खरूप है, उस आनन्दमय खरूपमें 
साथकको नित्य-निर्तर निम्न रहना चाहिये | 

अपार आनन्द है, महान्‌ आनन्द है, आनन्द-ही-आनन्द है । 
एक आनन्दके पिता दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । ऐसे आनन्दमें 
मस्त रहना चाहिये | 

साधकको चलते-फिस्ते समय इस प्रकारका अभ्यास करन 
चाहिये कि यह शरीर आनन्दमय परमात्मामें ही चल रहा है--. 
विचरण कर रहा है | जैसे आकाशमें बादल चल रहे हैं, ऐसे ही 
आनन्दमय परमात्मामें यह शरीर चल रहा है | बादछ आकाशसे कोई 
भिन्न वस्तु नहीं है; क्योंकि आकाशसे ही बादलकी उत्पत्ति हुईं है । इसी 
प्रकार परमात्मासे ही शरीरकी उद्त्ति हुई है; क्योंकि परमात्माका संकल्प 
ही तो शरीर है | इसलिये यह शरीर भी परमात्मासे कोई प्रृथक्‌ 
वस्तु नहीं | आकाशमें बादल्की भाँति परमात्मामें ही यह पस्मात्माका 
संकल्परूप शरीर विचरण कर रहा है | वह परमात्मा आनन्दमय है, 
चिन्मय है, विज्ञान आनन्दवन है | उसके सिव्रा और कोई बस्वु दे ही 
नहीं । इस प्रकार हर समय उत्तरोत्तर साधनको तेज करना चाहिये। 

ध्यानऋलमें साधकको प्रत्यक्षकी भाँति ऐसा अनुभव करना 
चाहिये---“अहो ! कैसी शान्ति हो रही है. | शान्तिके सिवा दूसरी 


परमात्माके आनन्दसय खरूपका ध्यान श्श्ष 
कोई वस्तु है ही नहीं । परमात्मा ही शान्तिके रूपमें प्रतीत हो रहे 
हैं | अहो ! कैसी ज्ञानकी वहुल्ता है | ज्ञान-ही-ज्ञान है । ज्ञानके 
सिवा दूसरी कोई वस्तु ही नहीं । परमात्मा ही ज्ञानके रूपमें प्रतीत 
हो रहे हैं | अहो ! कैसी चेतनता है ! चेतनताके सिवा दूसरी कोई 
वस्तु है ही नहीं । परमात्मा ही चेतनके रूपमें प्रतीत हो रहे हैं । 
अह्दो ! कैसा आनन्द है | हम देखते हैं कि हमारे मन, बुद्धि, 
इन्द्रियाँ, शरीर सबके वाहर-भीतर एक आनन्द-ही-आनन्द परिषर्ण हो 
रहा है अर्थात्‌ हमारे रोम-रोममें, अणु-अणुमें सब जगह आनन्दमय 
परमात्मा ही प्रत्यक्ष परिष्ंण हो रहे हैं और शरीरकी यह आकृति 
केवल कल्पनामात्र है | वास्तवमें आनन्द-ही-आनन्द है | आनन्दके 
सिवा दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं | ऐसे आनन्दमें निरन्‍तर निमग्न 
रहना चाहिये | वह आनन्द ही शान्तिके रूपमें दीख रहा है | वह 
आनन्द ही ज्ञानके रूपमें दीख रह्म है और वह आनन्द ही चेतनके 
रूपमें दीख रहा है | ये सव उसके पर्याय हैं | वास्तबमें यह सब 
उस आनन्दमय परमात्माका ही खरूप है | 
आनन्दमय ! आनन्दमय !! आनन्दमय !!! पूण आनन्द | 
अपार आनन्द ! शानन्‍्त आनन्द ! घन आनन्द ! अचल आनन्द | 
ध्रुव आनन्द ! नित्य आनन्द ! वोधखरूप आनन्द ! ज्ञानखरूप 
आनन्द ! परमानन्द : महान्‌ आनन्द ! सम आनन्द ! आत्यन्तिक 
आनन्द ! अचिन्य आनन्द ! आनन्द-ही-आनन्द ! आनन्द-ही- 
आनन्द '! आनन्द-ही-आनन्द !!! ३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: | 
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आत्मा छुखखरूप है | प्राणिमात्न सुखकी ही अमिलाषा कर 
है । दुखी होना कोई नहीं चाहता | 'छुर्ख मे भूयात्‌, दु:खें में म 
सम भूत्‌? ( हमें सुख-ही-सुख हो, दुःखका हम कदापि अनुभव * 
करें ) यही सबकी इच्छा रढ्ती है । अनुकूछतामें खुख है औ 
प्रतिकूछतामें दुःख है | इसीलिये शात्रोंमें खुख-दु:खकी परिभाषा कर 
हुए कहा है--“अलुकूल्वेदनीय सुखम्‌ | ग्रतिकूलवेदनीय॑ दुःखम्‌ 
( तर्कसंग्रह् ) वर्तधनमें अपनी स्थितिसे प्रायः किसीको संतोष नह 
है | किसीके पास सौ रुपये हैं, वह चाहता है मेरे एस हजार रुपये 
हो जायें | हजाखाला छाखकी इच्छा करता है, छाखवाला करोड़की 
और करोड़ रुपयेवाछझा राजा होनेकी इच्छा करता है । राजा 
चक्रवर्ती बनना चाहता है, चक्रवर्ती इन्द्रके पदकी अमिलाषा करता 
है। तादय यह कि सभी अपिक-से-अविक सुख चाहते हैं ) अल्प- 
से किसीको संतोष नहीं है | श्रुति भी कहती है--/नाल्‍पे सुखमस्ति 
भूमैव सुखम्‌ !? ( छान्दोग्य० ७ । २३.। १ ) “अल्पमें सुख नहीं 
है, असीम ही सुखरूप है ॥! तात्यय यह कि हम सभी निरबंधि, 
निरतिशय सुख चाहते हैं---ऐसा सुख चाहते हैँ जिसका कभी अन्त 
न हो, जिसमें दु:खका सम्मिश्रण न हो और जो पूर्ण हो अर्थात्‌ गिससे 
बढ़कर कोई दूसरा छुख न हो । इस प्रकारके सुखकी खोज जीवको 
सदा ही बनी रहती है | जबतक जीवकों यह अनन्त सुख प्राप्त नहीं 
होता, तबतक उसका भठकना बंद नहीं होता | यह अनन्त छड् री 
जीवका असली छक्ष्य है । इसीको मुक्ति, मोक्ष, परमपुरुतान या 
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नि: अ्ेयस कहते हैं ? इसे पाकर जीव कृतकृत्य हो जाता दै। उसके 
रिये और कुछ करना अथवा पाना बाकी नहीं रह जाता । यही 
सुखकी परम सीमा है, यही परमगति है । 

इस संधर्षमय, कोछाहलमय जीवनके पीछे एक ऐसी सुखमय 
स्थिति है---जहाँ पहुँचनेपर सब समस्याएँ अपने-आप हल हो जाती 
हैं, सारे दु:खोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है, सारे क्लेश-कर्म, शोक- 
संताप, चिन्ता एवं भय विलीन हो जाते हैं---इस बातको तो सभी 
आस्तिक-नास्तिक सम्प्रदाय मानते हैं। परंतु उसके खरूपके सम्बन्धमें 
बहुत मतभेद है | कुछ छोग तो खर्गको ही सुखकी अवधि मानते हैं। किंतु 
इस सुखका भी नाश हो जाता है, यह अविनाशी नहीं है । यचपि 
वेदोमें '्अपाम सोममझता अभूमः (अयवेशिर उप०३) “हमने सोमयज्ञ 
करके सोमपान किया और अपर हो गये”-इत्यादि श्रुतियाँ मिछती 
हैं, परंतु सोमयागादिसे ग्राप्त होनेवाछा यह अमरत्व॒( देवत्व ) 
हमारी अपेक्षा दीबंकाल्सायी होनेपर मी है आपेक्षिक ही । 
देवताओंकी आयु हमलोगोंकी अपेक्षा बहुत लंबी होनेपर भी, उसका 
एक दिन अन्त होता है | जिन पुण्पोंसे खर्गठोककी प्रात होती है, 
उनका भोगद्वारा क्षय हो जानेपर जीव खर्गलोकसे ढकेल दिये जाते 
हैं और उन्हें पुनः मर्व्लेकरमें जन्म ग्रहण करना पड़ता है---क्षीणे 
पुण्ये म्त्येलोक॑ विद्वन्ति! ( गेता ९ | २१ ) । गीतामें अन्यत्र भी 
कहा है कि ब्रह्मलेकपर्यन्त सब लोक पुनसत्र्ती हैं अर्थात्‌ उत्पन्न 
धोने और नष्ठ होनेवाले हैं. ( ८। १६ ); उनमें रहनेवाले जीव 
निश्चित अवधिके वाद पुनः मर्त्यक्ञोकर्में ढकेल दिये जाते हैं ) दूसरे, 
लगोदि उपरके छोकोंमें, अव्यवद्दित सुख होनेपर भी उसमें तारतम्य 
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अबस्य हीता हू | देवताओंमें भी जिनका पुण्य अधिक होता है, 
उनकी आयु अधिक लंबी होती है; अन्य बहुत-से देवताओंकी अपेक्षा 
देवराज इन्द्रकी आयु बहुत अधिक होती है और उन्हें भोग भी 
अन्य देवताओंकी अपेक्षा कई गुने अधिक प्राप्त होते हैं। इस 
तारतम्यकी लेकर वहाँके जीवोंको एक-दूसरेके प्रति ईर्ष्या और 
अभिमान होते हैं और इन इंप्यादिसे वे जछ्ते रहते हैं । ईष्यके 
साथ-साथ उन्हें अधिक सुखकी कामना भी सताती रखती है और 
साथ ही हमारा यह सुख छिन न जाय, इसका भय भी बना रहता 
है । इन्द्रको भी अपने इन्द्रासनके छिन जानेका भय सदा ही बना 
रहता है । अतः प्रथ्वीके किसी भी जीत्रको वे उम्र तपस्या करते पाते 
हैं. तो उनके मनमें यह शझ्ला उत्पन्त हो जाती है कि कदाचित 
यह पुरुष हमारा आसन लेनेके लिये ही तप कर रहा है | इसीलिये 
वे प्राय: इस ग्रकारके तपखियोंकी तपसे डिगानेवी चेश्टामें छगे रहते 
हैं और उनकी तपस्यामें बिष्न डाछते देखे जाते हैं | ऊपरके विविचनसे 
यह सिद्ध हो जाता है कि खर्गखुख प्रथ्वीके जीवोंकी इृष्टिमें बहुत 
बड़ी चीज होनेपर भी निरवधि एवं पूर्ण नहीं है । अतः पूर्ण छुख 
चाहनेवालोंके लिये वह भी अभीष्ठ नहीं हो सकता । 
वेदान्त-सिद्धान्तके अनुसार ब्रह्म ही निरतिशय धूर्ण खुखखरूप 
है । ब्रह्मका अभेदरूपसे साक्षात्कार हो जानेपर जीव सदाके लिये 
सब प्रकारके दुःखों एवं बन्धनोंसे मुक्त होकर परमानन्द एवं परम 
शान्तिको प्राप्त दोता है | उसे फिर जन्म-म्र॒त्युका भय नहीं रहता, 
वह ह॒र्ष-शोकादि समस्त विकारोंसे छूट जाता है---हर्घशोकी जहाति! 
(कठ० १। २) १२१)। उसका अज्ञान सदाके ढिये नष्ट ही जाता 
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है---उसकी अविश्यारूप ग्रन्थि खुल जाती है, वह संदेहरहित हो 
जाता है, उसके सब प्रकारके क्ेश-कर्म नष्ट हो जाते हैं । उसका 
संसारमें कोई कर्तव्य नहीं रह जाता । 
भेदरूपसे परमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर भी मनुष्य जन्म- 
मृतद्युके बन्चन तथा सब प्रकारके क्ेशोसे मुक्त होकर सगुण मगवानके 
अप्राकृत नित्य धाममें अप्राकृत देहसे निवास करता है और वह मगवानकी 
संनिधिके सुखका अनुभव करता है। भेदोपासनासे प्राप्त होनेवाढी 
इस मुक्तिके सालोक्य ( भगवानके छोकमें निवास ), साभीष्य ( भगवानकी 
संनिधिमें निवास ), सारूप्य ( भगवानके समान रूपकी प्राप्ति ) तथा 
सायुज्य ( भगवानमें विठीन होना )--ये चार भेद हैं | उक्त चार 
प्रकारकी मुक्तिमेंसे किसीकों भी ग्रातकर जीव जन्म-मृत्युके चक्करसे 
सदाके लिये छूट जाता है. और सदा निरतिशय आनन्दका अनुभव 
करता है । 
सभी मनुष्योंके लिये यह निरतिशय सुख ही प्रार्थनीय है---यही 
जीवका अन्तिम रक्ष्य है । इसीको प्राप्त करनेके छिये भगवान्‌ हमें 
मनुष्य-शरीर देते हैं; क्योंकि मनुप्य-शरीरमें ही इसके लिये साधन बन 
सकता है, अन्य योनियोंमें नहीं । अतः मनुष्य-शरीर पाकर इसमें 
इसीके लिये यत्न करना चाहिये | इसे प्राप्त करनेमें ही मनुप्य-देहकी 
/ चरितार्थता हैं | अन्यथा भोगसुख तो हमें पशु, पक्षी आदि अन्य 
योनियोमे भी ग्राप्त हो सकते हैं. । भोगोंसे यदि हमारी तृप्ति हो 
सकती होती तो कब॒की हो गयी होती; क्योंकि अवतक हमने न जाने 
कितनी वार भिक्न-मिन्न योनियोंमें जन्म छिया है और कितने असंद्य 
भोग भोगे हैं । इससे यह सिद्ध होता है. कि भोगोंमें खुख नहीं है .. 
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भोगेकि त्यागमें ही सुख है । अतः हमें भोगोंकी आसक्ति छोड़कर 
निष्काम कर्म, भक्ति अथवा ज्ञानके द्वारा उपर्युक्त स्थितिकों प्राप्त 
करनेकी पूरी चेश करनी चाहिये और इसी जन्ममें अपना काम 
वना लेना चाहिये; क्योंकि फिर न जाने यह दुर्लभ अवसर हमको 
कभी मिले या न मिले | मनुम्यजन्मकों शाद्रोंमें देवदुर्लभ बतछाया 
गया हैं | नाना प्रकारकी योनियोमें मठकता हुआ यह जीव जब 
अत्यन्त थक जाता है, तव भगवान्‌ इसपर दया करके इसे महुष्य- 
शरीर देते हैं और इस प्रकार उसे जन्म-मत्युसे छूटनेका छुन्दर अवसर 
प्रदान करते हैं | परतु यह जीव क्तष्नकी भाँति इस अवसरकों हाथसे खो 


देता है और अन्तमें पछताता है। परंतु फिर पछतानेसे क्या होता है! 


इस मुक्तिके सम्बन्धमें छोगोंके मनमें कई अ्रकारकी शह्ढाएँ 
उठा करती हैं | कुछ छोग मुक्तिकों अपुनरावर्तनकी स्थिति नहीं 
मानते | उनकी मान्यता यह है कि मुक्त पुरुष महाप्रल्यपृथन्त 
संसारमें नहीं लौटते, अर्थात्‌ उनकी वह स्थिति महाग्रव्यतक काया 
रहती है | महाप्रठयके बाद जब पुनः सृष्टि उत्पन्न होती है अर्थात 
महासर्गके आदिमें मुक्त जीव पुनः संसारमें छौट आते हैं। इसके 
डिये वे युक्ति यह पेश करते हैं कि यदि मुक्त जीव कमी न छोटे 
तो एक दिन सत्र जीब मुक्त हो जायेगे और यह संसार फिर रह ही 
नहीं जायगा, बल्कि जब यह धृष्टि अनादिकाठसे चली आयी हे तो 
अबतक सब जीवोंकोी मुक्त हो जाना चाहिये था। किंठ अवतक 
संसतारका अभाव नहीं हुआ, इससे तो यही माद्धम द्वोता है कि मुक्त 
जीव महाप्तगक्ते आदिमें पुनः लौट आते हैं और इस प्रकार संतारका 
क्रम बराबर चलता रहता है. । 
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इसका उत्तर यह है कि यदि मुक्तिकी भी अबंधि मानी जाय 
तो फिर खर्गमें और मोक्षमें कोई विशेष अन्तर नहीं रह जाता। 
जिस प्रकार खर्गस्थ जीवोंकी आयु हमलेगोंकी अपेक्षा बहुत 
, अधिक होनेपर भी उसका एक दिन अन्त हो जाता है, उसी प्रकार 
ऐसी मुक्तिकी भी अवधि इन्द्रादि देवताओंकी आयुकी अपेक्षा बहुत 
अधिक होनेपर भी उसकी भी समाप्ति हो जाती है | निरबंधि सुख 
उसे भी नहीं कह सकते | अतः वह स्थिति भी आपेक्षिक एवं 
अन्तवाढी होनेके कारण त्याज्य ही ठहरती है, वह भी गतागतरूप 
ही कहलायेगी । ऐसी दशामें अनन्त छखुखकी कल्पना जीवके लिये 
स्वप्नवत्‌ ही सिद्ध होती है | उसकी वह अभिलाषा मृगतृष्णारूप ही 
उद्दरती है. । वह कभी पूणे नहीं होनेकी | इसका अर्थ तो यह हुआ 
कि जीव अनन्त कालतक भटठकता ही रहेगा, उसका भठकना कमी 
बंद नहीं होगा | वह कभी अनन्त सुखका भागी नहीं हो सकेगा। 
अतः ऐसा मानना ठीक नहीं । श्रुति भी कहती है--- 
जत्ञच पुनरणावतेते न च पुनरावर्तते ॥! 
( छान्दोग्य० ८ [| १९। १) 
तथा भगवान्‌ गीतामें भी कहते हैं-- 
'मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते 


(८। १६ ) 
“गउछत्त्यपुनरात्रत्ति.. शाननिर्धतकऋत्मपाः ॥* 

० पलक [कप |. 'छ ( है । ! हा ) 

याद कंपड युक्तिके आधासर इसका वनिर्गब करें तो अक्ति 


भी हमारे पक्षका ही समर्थन करती है । बोड़ी देसके 


कद देस्‍के लिये यदि यह 
धन जया जाय कि दोनों पक्ष संदिग्ध हैं, मुछ जीव छोव्से हैं, 
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या नहीं--यह विवादास्पद है, तो भी यही मानना कि मुक्त जीव 
छोटते नहीं, अधिक लाभदायक, युक्तियुक्त, सर्वोत्तत एवं सुरक्षित 
है | हम यदि यह मानते हैं कि मुक्त जीव कमी ठौटठते नहीं, वे 
सदाके लिये जन्म-मरणके चक्करसे छूट जाते हैं, अक्षय सुखके भागी 
हो जाते हैं तो हम इस आशा और विश्वासपर उक्त खितिके लिये 
प्राणपणसे चेष्टा करेंगे । और यदि ऐसी स्थिति वास्तवमें मिलती होगी 
और हमारा प्रयत्न ठीक तौरसे जारी रह्य तो वह स्थिति हमें एक 
दिन इसी जन्ममें---यदि कमी रही तो दूसरे किसी जन्ममें--अवश्य 
प्राप हो जायगी। थोड़ी देरके लिये मान लिया जाय कि मुक्त 
पुरुषका पुनर्जन्म होता है और पुनर्जन्म न माननेवाले भूछ करते हैं। 
किंतु इस भूलछसे उनकी हानि ही क्या है ? क्योंकि इस सिद्धान्तके 
अनुसार पुनरागमन माननेवाछा भी वापस आयेगा और न माननेवाढा 
भी | फछ दोनोंका एक ही होगा | परंतु कदाचित्‌ घुक्त पुरुषका 
पुनरागमन नहीं होता--यही सिद्धान्त सत्य हो, तब तो भूलसे 


पूर्वोक्त पुनराइत्तिरूप मुक्ति माननेबालेकी बड़ी भारी हानि होगी। ॥ 


कारण, इस पुनरागमन माननेवालेको वह अपुनराजत्तिरूप परम गति 
तो कमी मिल ही नहीं सकती; क्योंकि इस आत्यन्तिक स्थिति 
उसका विख्ास ही नहीं है | यदि हम यह मानते हैं कि सुक्ति प्रात 
हो जानेपर भी हमें संसारतें ऊैटना ही होगा तो फिर हम उस 
वास्तविक सुक्तिसि-जिसका कभी अन्त नहीं होता--वश्चित ही रहें 
जायेंगे, वह कभी हमें मिलनेकी ही नहीं; क्योंकि जिस स्थितिमें 
ही नहीं है, वह स्थिति हमें कैसे मिल सकती है | 


हमारा विश्वास | 
चेष ही नहीं करेंगे और करेंगे भी तो परे 


उसके ढिये प्रथम तो हम 
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जोरसे नहीं करेंगे, अतः उसमें सफल नहीं होंगे । हमें मुक्ति मिलेगी 
भी तो उसी कोटिकि मिलेगी, जिस कोटिकी सुक्तिमें हमारा विश्वास 
है । अपुनरावर्तनकी स्थिति हमें कमी प्राप्त नहीं होनेकी । 
री यह आशझ्ढञा कि मुक्त जीव यदि छौठते नहीं तो फिर 
एक दिन अशेय जीब्र मुक्त हो जायेंगे और संसारका अभाव हो 
जायगा तो इसमें हमारी क्या हानि है। प्रथम तो जितने जीब 
संसारमें हैं, उनके मुकाबलेमे मुक्त होनेवाले जीवोंकी संख्या समुद्रमें 
बूँदके समान भी नहीं है; क्योंकि मुक्तिका अधिकार केब्रल मनुष्योंको 
ही ग्रात है और मनुष्योंकी संख्या बहुत ही परिमित है | बर्तमान 
युगमें मनुष्योंकी संख्या कुल मिछाकर तीन अख़से अधिक नहीं है 
और मनुष्योंमें भी--जैसा भगवान्‌ श्रीक्षष्णने गीता ( ७। ३ ) में 


- कहा है---हजारोंमें कोई एक मुक्तिरूप सिद्धिके लिये यत्न करता 


है और उन प्रयत्न करनेवालोंमें भी हजारोंमें कोई एक सफलप्रयत्न होता 
है । इसके मुकाबलेमें जब हम मनुष्येतर प्राणियोंकी संख्याकी ओर 
दृष्टि डालते हैं तो हमें माछ्म होता है कि अखिल मूमण्डलमें जितने 
मनुष्य हैं, उनसे अधिक चींटियाँ तो शायद एक साधारण वनमें ही 


होंगी | एक चींवियोंकी संख्यासे ही मुकाबला करनेमें मतुष्योंकी संख्या 


गा 


उसके सामने सरोपरके जर्में वूँदके समान ठहरती है | फिर अखिल 
ब्रञ्माण्व्के समस्त चराचर जीवोंकी संख्यासे मुक्त होनेवाले जीबोंकी 
तंल्याका मुकावत्य किया जाय तो वह समुद्रके जूमें वूँदके समान 
नी नद्ों ठहरेगी | ऐसी दशामें यह शइ्ग करना कि जीवोंके मुक्त 
इनका ऋम जारी रहनेपर और मुक्त जीत्रोंके पुनः संसारमें न ठौटने- 
१९ जीवोंकी संझ्या एक दिन समाप्त हो जायगी, वैसा ही है जैसा 
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न्रेवियथं नरकस्येदं. छारं नाशनमात्मनः । 

कामः ऋ्रोधम्त्धा छोमस्तस्मादेतत्वयं त्यजेत्‌ ॥ 

लेबिंमुकतः कॉमन्‍्तेव. तमोद्दारैह्िशिनरः। 

आयरत्यात्मनः श्रेयर «व याति पर्या गतिम ॥ ४ 
( १६ । २१-२२ ) 


काम, कोच और ठोम---ये आत्माका नाश्ष करनेवाले अर्थात्‌ 
उसकी अबोगतिमें ले जानेवाले वीन ग्रकारके नरकके द्वार हैं. अतरव 
इन तीनोंकीं त्याग देना चाहिये। है अर्जुन ! इन तीनों नरकके 
दारेंसे मुक्त अर्थात्‌ काम, क्रोध और छोम आदि विकारोंसे छूठा हुआ 
पुरुष अपने कल्याणका आचरण करता है, इससे वह परम गतिको 
अर्थात्‌ मुझे प्राप्त दता है |? 

अन्यत्र ज्ञानी पुरुओेंके लिये भी 'कामक्रोषवियुक्तानाम? € गीता 
७५ | २६ ) ( काम-क्रोचरहित ) विशेषणका प्रयोग हुआ है । यही 
नहीं, ज्ञानी पुरुषके तो रागका भी नाश हो जाता हैं, जो कामका 
मूल है---'रसोडप्यस्य परं दक्ष निवर्तते! ( गीता २। ७६९ ) । ऐसी 
हालतमें ज्ञानी पुरुषके द्वारा निषिद्ध आचरण होनेका कोई कारण 
नहीं रू जाता । अतः ज्ञानी पुरुषके अंदर काम, क्रोष आदि कोई 
भी विकार नहीं रहते और उसके द्वारा पापकर्म भी चहीं बन सकते--- 
यहो सिद्धान्त मानना चाहिये | 


| 


कुछ छोग ऐसा मानने हैं कि वर्तमान काछ मुक्तिके भरुकूंढ . 


नहीं है, कलियुगमें जीबोंकी मुक्ति नहीं हो सकती; तथा दूसरे लोग 
यह मानते हैं कि मुक्तिका अधिकार केवल गृहत्यागी संन्यातिथोंको 
ही है, अन्य आश्रमवालोंको नहीं है । हे सिद्धान्त भी युक्तियुकत 
नहीं माछम होता | कल्थिगकी तो शार्तोने बड़ी महिश गायी है 


ञ 


कं 
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खट्पेनैव प्रयत्नेन धर्म! सिद्धयति वे कलो। 
( विष्णुपुरुण ६ | २। ३४ ) 
“कल्युगमें थोड़े-से प्रयाससे ही धर्म सिद्ध हो जाता है ।! 
अन्य युगोंमें जो काम ध्यान, यज्ञ एवं पूजासे होता था, वह 
कलियुगमें केवछ भगवानके नामसे हो जाता है--- 
कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं जेतायां यजतों मखेः । 
द्वापरे परिचयोयां कलो तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 
( श्रीमद्ध० १५। ३ । ५२ ) 
गोखामी तुल्सीदासजी शात्रवचनोंका ही अनुवाद करते हुए 
कहते हैं--- 
कलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर बिस्वास। 
गाई राम गुन गन विमछ भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 
ऐसी स्थितिमें यह मानना कि कलियुगमें मुक्ति नहीं हो... 
सकती, शात्रोंकी मान्यताकी अवहेलना करना और अपने लिये 
मुक्तिका द्वार बंद करना है; क्योंकि जो छोग कल्युगमें मुक्ति नहीं 
मानते, वे मुक्तिके लिये प्रयास ही नहीं करेंगे और यदि शात्र-बचन 
सत्य हुए और मुक्ति इस युगमें सम्भत्र हुई तो वे उससे बश्वित ही 
रह जायेंगे । इसके विपरीत जिनका यह विश्वास है कि इस युग 
मुक्ति सम्भप है, वे उसके लिये पूरी चेश करेंगे और चेश ठीक 
हुई तो उसे पा भी जायेंगे । थोड़ी देरके छिये मान लीजिये कि इस 
युगमें मुक्ति सम्भव नहीं है, तब भी उन्हें कोई नुकसान तो होगा 
ही नहीं | उनका जीवन शान्तिसे बीतेगा, वे दुर्गुग एवं दुराचारोंसे 
बचे रहेंगे; पलत: नवीन पाप न होनेसे उनका भविष्य भी सुखमय 
होगा, संसारमें उनकी प्रतिष्ठा होगी; धर्मकी मर्यादा स्थापित होगी 
जोर इस इसे उनके द्वारा लोककल्याण तो होगा ही । ऐसी 
श्र यो त्ृ७ २२-... 
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हाल्तमें वे सव तरहसे छाम-ही-लाममें रहेंगे | अत: शात्र और 
युक्ति दोनोंकी ही इण्टिसे यही मानना ठीक है कि इस युगमें मुक्त 
सम्भव हैं ओर ऐसा मानकर उसके साधनमें प्राणपणसे छग बाना 
चाहिये । मुक्तिके ड्यि ज्ञान और भक्ति---यही दो्‌ मुख्य साधन 
हैं. और इनके अभ्यासके ढिये कोई भी देश अथवा काछ बाधक 
नहीं हो सकता | वर्तमान युगमें मी अनेकों ज्ञानी महात्मा तथा 
उच्च कोटिके भक्त संसारमें हो चुके हैं और आज भी ऐसे पृरु्षोंका 
संसारमें अमाव नहीं है | 
अब रही यह शक्ल कि गहस्थोंकी मुक्ति प्रात हो सकती है 

या नहीं ? इस कियमें मी सनातन वैदिक छिद्भान्त अत्यन्त व्यापक 
एवं उदार है. । इस सिद्धान्तके अनुसार मुक्ति अथवा भगवद्य॒तिका 
अधिकार मनुप्यमात्रकों है। किसी खास वर्ण, किसी खास भाश्रम, ४ 
किसी खास जाति अथवा किसी खास सम्प्रदायकी माननेवाले ही 
मोक्षक्रे अधिकारी हों--ऐसी बात नहीं है; क्योंकि ज्ञान और 
भक्ति ही मुक्तिके प्रधान साधन हैं और इनका अभ्यात्त सभी कर्ण, 
सभी आश्रम, सभी जाति एवं सभी सम्प्रदायके छोग कर सकते हैं । 
जीवमात्र भगवानकी संतान हैं---उनके सनातन अंश हैं; अतः 
सभी उन्हें प्राप्त करनेके अधिकारी हैं । मलुष्येतर प्राणियोंमें बुद्धि 
रब विवेक नहीं है, सावनकी योग्यता नहीं है; इसीडिये वे इस 
परम छामसे वश्चित रह जाते हैं | अन्यथा भगवानके दखारें तो हि 
उनके ठिये भी किसी प्रकाक्का रोक-ठोक नहीं है, उनका द्वार 
जीवमात्रके लिये खुला है, उनका वरद हस्त -समीके ऊपर समान- 
झूपसे है | सभी जीव उनकी कृपा ग्राप्त कर सकते हैं | अन्य 
जीबेंके छिये यदि किसी प्रकार यह सम्भव हो जाय कि वे ज्ञान 
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प्रथथा सक्तिका साधन कर सकें वो वे भी मुक्तिसे वश्चित नहीं 
छू सकते | वानर-माद तथा गृप्र-कौवा आदि निक्ृष्ट जन्तु भी 
उनकी कपाको प्राप्तकर कृतार्थ हो गये; तरन-तारन बन गये---फिर 
मनुष्योंकी तो बात ही क्या | मुष्योंमें सी ख्री, वैश्य, झूद्द तथा 
पापयोनि चाण्डालादिकोंकी भी भगवानने परम गतिका अधिकारी 
बतलाया है ( गीता ९ | ३२ ); फिर ब्राह्मणादि उच्च वर्णोकी तो 
बात ही क्या है | ब्ियोंमें मक्तशिरोमणि गोपियों, वैश्योमें नन्‍्दादि 
गोपी, झूद्गोंमें संजय आदि तथा पापयोनियोंमें गृह निषाद आदिके 
उदाहरण इतिहासप्रसिद्ध ही हैं । 
अवश्य ही गृहस्थोंकी अपेक्षा संन्यासियोंके छिये मुक्ति प्राप्त 
करना सुगम है; परंतु गृहस्थोंकों मुक्तिका अधिकार दिया ही नहीं 
गया है, ऐसा मानना तो सरासर भूछ है | जनकादि राजवपियोंके 
लिये भगवानने ख़यं कह्या है कि उन्होंने कर्मके द्वारा ही परम 
सिद्धिको प्रात किया ( गीता ३। २० ) । अन्यत्र भी उन्होंने 
कह्दा है कि अपने-अपने कमेंमें रत रहता हुआ ही मनुष्य सिद्धिको 
प्राप्त कर लेता है ( गीता १८ | ४५-०६ ) | यही नहीं, कर्म- 
योगदी प्रशंसा करते हुए वे कहते हैं कि अग्नि तथा कर्ममात्रका 
प्याग करनेवाला ही संन्यासी नहीं है; जो कर्मफलके आश्रयका 
त्याग करके अपने वर्णाश्रमोचित कर्तव्य-कर्मका पालन करता है, वह 
संन्यासी और योगी है ( गीता ६। १ )। ऐसी खितिमें यह्‌ 
मानना कि गहस्थोंकों मुक्तिका अधिकार नहीं है, शात्रसम्मत 
कदापि नहीं कहा जा सकता | 
रह गयगी युक्तिकी वात, सो युक्ति भी हमारे ही पक्षका 
समर्थन करती है । थोड़ी देरके लिये मान लिया जाय कि गृहस्थोके 
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डिये मुक्तिकी प्राप्ति निश्चित नहीं है | ऐसी दशामें भी हमारे लिये 
तो यही मानना श्रेयस्कर है कि गृहस्थोंकों भी मुक्ति ग्राप्त हो सकती 
हैं; क्‍योंकि जैसा ऊपर बतलाया जा चुका है, मुक्ति न मिल्नेपर 
भी यदि हम उसके लिये यत्न करते रहे तो हमारी कोई क्षति तो 
होगी ही नहीं, वल्कि सब्र श्रकाससे हम व्ामहीमें रहेंगे, हमारे 
जीवनका उत्तम-से-उत्तम उपयोग होगा--समय अच्छे-से-अच्छे काम- 
में बीतेगा और यदि मुक्तिका मिलना सम्भव हुआ और हम यह 
मानकर कि गृहस्थ होनेके कारण हम मुक्तिके अधिकारी नहीं हैं, उसकी 
ओरसे उदासीन रहे, साधनमें तत्पर नहीं हुए तो हमारी बर् 
भारी हानि हो जायगी | हमें तो फिर इस जीवनमें गृहस्थाश्रममें रहः 
हुए मुक्ति मिछनेकी नहीं और अगले जन्मका कोई भरोसा नहीं-- 
न माद्म मरनेके बाद हमें कौन-सी योनि मिले | श्रुति भगवती भ॑ 
कहती है--इह चेदवेंदीदथ सत्यमस्ति न चेदिह्दवेदीन्महर्त 
विनष्टि: !! ( केच० २। ७५) (इसी जन्ममें यदि परमात्माका 
ज्ञान हो गया तब तो ठीक है, नहीं तो बड़ी भारी हानि होगी | ) 
इसलिये इसी जन्ममें और जिस किसी वर्ण अथवा आश्रममें तथा 
जिस किसी खितिमें हम हैं, उसी वर्ण-आश्रम तथा उसी स्थितिमें 
रहते हुए हम भगवानको ग्राप्त कर सकते हैं---ऐसा दृढ़ निश्चय कर 
हमें मुक्तिके साधनमें छग जाना चाहिये । सच्चे संकल्पमें बड़ा बल 
होता दै | हमारा अध्यवसाय इढ़ रहा और मगवानकी कृपापर 
भरोसा रखकर हम जी-जानसे चेश्व करते रहे तो उनकी ऋपासे हमें 
अवश्य सफछता मिलेगी और हम इसी जन्ममें, इसी जीवनमें अपने 
चरम लक्ष्यको ग्राप्तकर क्तार्थ हो जायगे | 


कप परत फिलडसीऊफ. 





निर्गुण-निराकार अह्यकी उपासना 

वास्तवमें तो केबल निर्मुण-निराकार ब्रह्मकी उपासना हो ही 
नहीं सकती; क्‍योंकि जो उपासनाके योग्य लक्ष्य बनाया जाता है, 
बह किसी लक्षण या गुणके आधारके बिना नहीं हो सकता । 
ध्यान करनेके योग्य ध्येय-तत्त चाहे कितना ही सृक्ष्मतम क्‍यों न 
बनाया जाय, वास्तत्रमें निर्मुण-निराकार निर्विशेष ब्रह्मका खरूप तो 
बस्तुत: उससे भी अत्यन्त विलक्षण है; किंतु जबतक परमात्माकी 
प्राप्ति नहीं होती तब्रतक उप्तकी आपके लिये कुछ-न-कुछ छक्ष्य 
बनाकर ही उपासना की जाती है। कैसा भी सूक्ष्मसे सूक्ष्मतम लक्ष्य क्यों 
न हो, बुद्विकी इत्तिसे जो लक्ष्य बनाकर ध्यान क्रिया जाता है, 
बह बुद्धिविशिष्ट ब्रह्मका ही ध्यान होता हैं, निर्विशेष ब्रह्मका नहीं । 

उपर्युक्त उपासनाका जो अन्तिम फल है. अर्थात्‌ उसके 
द्वारा जो प्रापणीय है, वही निर्मुण-निराकार ब्रह्म है। उसीको मुक्ति 
कहते हैं | उसीको गीता आदि शास्त्रों परमपदकी प्राप्ति, निर्वाण 
ब्रह्षकी प्राति, शाइवत शान्ति आदि अनेकों वामोंसे कहा हैं | 

अस्ति-भाति-प्रिय 

आरम्ममें साथक्र जड़ इच्य पदावोंगें भी सचिदानन्द्धन अद्षक्ी 
भावना कर सकता है अर्थात्‌ जो कुछ भी इस है, वह असि-भाति- 
प्रिय ऐ--ऐसा समझकर उपासना कर सकता है। घट, पट आदि 
जठ पद्ठावोंका जो होनापना ( अलिल्म ) हे, बह अन्ति ६; उनकी 


जो प्रतीति है, वह भाति है; और बह किसी-व-किसीकों सुझदायक्त 
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क्‍कलेश और कमकी निवृत्ति होनेपर सम्पूर्ण आवरणरूप मलके 
दूर होनेसे ज्ञानक्नी अनन्ततामें ज्ञेय अल्प है ॥ 

ज्ञानके द्वारा ज्षेय और ज्ञाताके द्वारा ज्ञान जाननेमें आता है | 
इसलिये ज्ञेयकी अपेक्षा ज्ञान और ज्ञानकी अपेक्षा ज्ञाता “चेतन! 
ओर '्सक्ष्म है| इसके विपरीत ज्ञताका विषय होनेसे ज्ञान और 
ज्ञानका विपय होनेसे ज्ञेय जड और स्थूछ है; क्योंकि जाननेमें आनेवाल्य 
विपय जड और स्थूछ तथा जाननेवाला चेतन और सूक्ष्म होता है | 

ज्ञाता जब ज्ञेयकी जानना नहीं चाहता, तब ज्ञान और ज्ञेय 
दोनोंसे रहित हो जाता है | इसलिये ज्ञाताका त्रिषय होनेके कारण 
ज्ञन और ज्ञेय उसका आधेय है तथा ज्ञानका आधेय ज्ञेय है। एवं 
ज्ञेयका आधार ज्ञान तथा ज्ञानका आधार ज्ञाता है, इसलिये ज्ञाता 
ज्ञान और ज्ञेय दोनोंमें व्यापक है और ज्ञान ज्ञेयमें व्यापक है । 

ज्ञेयका बाघ करनेपर भी बुद्धिकी बृत्तिरूप ज्ञान रहता है और 
उस बृत्तिका भी बाघ कर देनेपर ज्ञाता बच रहता है, इसलिये ज्ञेयकी 
. अपेक्षा ज्ञान और ज्ञानकी अपेक्षा सत्यखरूप ज्ञाता “नित्यः है | 
ज्ञान और ज्ञेयका अत्यन्त अमाब होनेपर भी ज्ञाताका अभाव कभी 
किसी प्रकार नहीं हो सकता । इसलिये ज्ञाता नित्य और सत्य है | 

ज्ञाता ही आनन्द है, इसलिये ज्ञाताकी ही सब्विदानन्दरूपसे 
. उपासना करनी चाहिये । का 

हम बोलना चाहते हैं तमी वाणीसे शब्द उच्चारण होते हैं, 
मैन हो जाते हैं तब नहीं होते; हम देखना चाहते हैं तभी बाहरका 
हुश्य दीखता है; नेत्र बंद करनेपर नहीं दीखता; इसी अकार हैंग 
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जानना चाहते हैं तभी ज्ञेयका ज्ञान होता है, नहीं जानना चाहते 
तो नहीं होता । अतः जो कुछ भी पदार्थ देखने, सुनने या जाननेमें 
आते हैं, उन सवका बाघ करके बाघ करनेवाली ज्ञानरूप बुद्धिकी 
वृत्तिका भी बाघ कर देना चाहिये। उसके बाद जो कुछ बच रहता 
है वह ज्ञाता है और वह ज्ञातृत्ब-धर्मरहित शुद्धस्वरूप ज्ञाता ही नित्य 
सब्चिदानन्द ब्रह्म है । ऐसा समझकर ज्ञान और ज्ञेयसे रहित केबल 
चिन्मय नित्य विज्ञानानन्द्धनरूपसे स्थित रहना चाहिये | 
इस तरह ज्ञान और ज्ञेयका बाघ करके केवल ज्ञाताको लक्ष्य 
बनाकर सावन करनेकी अपेक्षा भी केवछ साक्षात्‌ सच्चिदानन्दधन 
परमात्माके खवरूपका ध्यान सबसे उत्त है|... 
सत्‌ 
सत्‌! उसे कहते हैं जिसका कभी किसी प्रकार बाध न हो सके | 
गीतामें भगवान्‌ कहते हैं-- 
नासतो विद्यते भावों नाभावों बियते सतः। 
उभयोरपि दृष्लोष्न्तस्त्वनयोस्तत्वद्शिमिः ॥ 


(२॥। १६ ) 
“असतए वस्तुकी तो सत्तानहीं है और सत्‌का अभाव नहीं है । 


इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व तत्त-ज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है |? 
संत? का वर्णन गीताके वारहवें अध्यायके तीसरे इलोकमें आया 
हैं | श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 
ये स्वक्षरमनिदेश्यमव्यक्त॑ पर्युपासते। 
सर्वत्रगमचिन्त्य॑ च कूव्स्थमचर्ल॑ धुवम ॥ 
जो पुरुष मन-बुद्धिसे परे सर्वव्यापी, अक्थनीय खरूप और 
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है और जो आनन्द है, वही सत्‌ है एवं जो चेतन है, वही आनन्द 
डै और जो आनन्द है, वही चेतन है | 


वास्तवमें तो उसे 'सत्‌? इसलिये कह्दा गया है कि वह वर्टु 
विवमान है, कहीं कोई उसका अभाव न मान ले | इसकेहि 
महापुरुषोका अनुभत्र प्रत्यक्ष ग्रमाण, है | जो विज्ञान-आवन्द६ 
बह्मको प्रात्त हो जाता है, उस महाताके अन्त:करणमें अन्तःकए 
सद्वित सारे संस्तारका अत्यन्त अभाव होते हुए भी सचिदानन्दधः 
बरक्षका भाव रहता है । उसे *चेतनः इसढिये कह गया है कि वह 
सब्खहूप परमात्मा किसीका विषय नहीं है; क्‍योंकि उसमें जडलकां 
अत्यन्त अभाव है और वह खर्य ही अपने-आपको जाननेवाला है | 
तथा उसमें दु:खोंका अत्यन्त अभाव है, वह परम शान्ति और प्त, 
सुखमय है, इसलिये उसे “आनन्दः नामसे कहा गया है। 


संसारी सुखका ज्ञाता कोई दूसरा ही होता है, उस छुखक 
अपने-आपका ज्ञान नहीं है, इसलिये वह जड है; किंतु अल्मानन्दका 
जश्ञाता अढासे मिन्‍न कोई दूसरा नहीं होता | वह खर्य आनन्द हीं 
अपने-आपकी जानता है अर्थात्‌ वह आनन्द ही ज्ञान--चेतन है। 
उस आनन्दसे ज्ञान-चेतन मिन्‍न नहीं है । संसारी छुखकी भाँति 
आनन्द उत्तत्ति-विनाशशीर एवं क्षय-इद्धिवाल्या नहीं होता, इसहिकें 
बढ सारे विकारोंसे रहित भावरूप है । सत्ता उससे कोई मिन्‍न पृदार्य 
नहीं है । उस आनन्दका अस्तित्र ही सत्ताका ज्ञापक है| उप्त 
, प्रमात्माकी सत्तासे "वेतन! भी कोई अछूग चीज नहीं है । वह सं 
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ही खय॑ चेतन है और चेतन ही सत्‌ है। चेतनसे सत्ता कोई 
* अलग चीज नहीं है | चेतनके अस्तिव्रको बतलानेके लिये ही सत्‌ 
शब्दका प्रयोग किया गया है कि कहीं कोई उसका अभाव न मान छे। 
“चेतन है?--ऐसा कहनेसे चेतन और चेतनका अस्तित्व कोई 
दो पदार्थ नहीं हो जाते | चेतनके अस्तिबरका द्योतन करनेके लिये 
ही “चेतन हैः--ऐसा कह गयी है । इसी प्रकार “आनन्द है?-... 
ऐसा कहनेसे आनन्द और आनन्दका अस्तित्व कोई दो पदार्थ नहीं 
हो जाते | आनन्दके अस्तित्वका द्योतव करनेके लिये ही “आनन्द 
है?---ऐसा कहा गया है | तथा विज्ञानानन्‍्द शब्दसे भी ज्ञान और 
आननन्‍्दको दो पदार्थ नहीं समझना चाहिये, क्योंकि संसारी सुखकी 
तरह उध्च आनन्दका कोई अन्य ज्ञाता नहीं है। वह आनन्द 
सांसारिक आनन्दसे अत्यन्त विछक्षण, जडतासे रहित, खय ह्ठी 
अपने-आपका जाननेवाा है अर्थात्‌ वह आनन्द ही खर्य ज्ञान है। 
उस आनन्दसे भिन्न ज्ञान-चेतन कोई अछग चीज नहीं है या यों 
कहिये कि चेतन ही खयं आनन्द है । वास्तवमें आनन्द उसका 
विशेषण या लक्षण नहीं है, इसलिये उसको 'विज्ञानानन्दः कहते हैं। 
यहाँतक जो सतू, चित्‌, आनन्दकी व्याख्या की गयी, इससे 

जो परमात्माका भाव समझमें आता है, वह भी बुद्धिविशिष्ट ही 
४ परमाक्षाका खरूप है | इसीको गीतामें धुद्धिग्राह्ममतीद्धियम? 

(६ | २१ ) कहा गया है । कठोपनियद्‌में भी कहा गया है-... 
एप _ सर्वेषु भूतेपु गृढोत्मा न प्रकाशते। 
इर्पते त्वश्नयया चुद्धया खुश्मया सूक्ष्मद्शिमिः 
(१।३।॥१२) 


| 


३५० शानयोगका तत्त्व 
सम्पूर्ण भूतोंके हृदयमें छिपा हुआ यह आत्मा सबको प्रतीत 
नहीं होता, परंतु यह सूक्ष्मबुद्धिवाले महात्मा पुरुषोंसे तीक्ष्ण और 
सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा ही देखा जाता है |? 
किसी भी प्रकारसे जो सच्चिदानन्द परमात्माका खरूप समझसमें 
भाता है, उससे परमात्माका निर्विशेष खरूप अत्यन्त बिकक्षण है । 
उस सच्िदानन्दघनके यथार्थ ज्ञानसे जो प्राप्त होता है, वह उस 
'परमात्ाका निर्विशेष अनिर्वचनीय खरूप है, उसीको निर्वाण ब्रह्म 
ओर परब्रह्म भी कहते हैं | 
सत्ताके भेद 
सत्ता तीन प्रकारकी होती है---१-काल्पनिक सत्ता, 
२-व्यावहारिक सत्ता और ३-वास्तविक सत्ता । जिनसे व्यावह्यरिक 
सिद्धि व हो, जो केबछ प्रतीत होते हों, ऐसे पदार्थोकी सत्ता 
काल्पनिक अर्थात्‌ प्रातिमासिक सत्ता कहलाती है; जैसे मरुभूमिमें 
जल, आकाशमें नीलिमा, आकाश में तिखरे और र्जुमें सर्प आदिकी 
सत्ता । और जिन पदार्थोत्ति व्यवह्वार सिद्ध होता है, उन पदाथोंकी 
सत्ता व्यावहारिक सत्ता है; जैसे घट, पट आदि पदार्थोकी सत्ता | 
'एवं जिसका किसी देश, किसी काछ और किसी वस्तुमें भी अभाव 
न हो, जो सदा एकरस, एकरूप रहे, उस परमार्थ वस्तुकी सत्ता 
वास्तविक सत्ता है अर्थात्‌ द्रष्ठा साक्षी चेतन आत्माका जो अखित्व 
है वह वास्तव्रिंक सत्ता है; इसीको पारमार्यिक सता भी कहते हैं | 
इनमें व्यावहारिक सत्ता भी काल्पनिकके सद्श ही दै; क्योंकि 
ज्ञाग्रदवस्थामें जो पदार्थ सत्तारूपसे प्रतीत होते है, वे जाम्रदवस्थाके 
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अतिर्क्ति खप्न, सुषृप्ति, मूर्छा और समाधि आदि किसी भी 
अब॒स्थामें प्रतीत नहीं होते और ज्ञान होनेके उत्तरकालूमें जीवन्मुक्त 
पुरुषके हृदय जाम्रदवस्थामें भी यह संघार खप्नवत्‌ प्रतीत होता 
है । जैसे खप्नसे जगे हुए पुरुषकों पूर्वमे आये हुए खप्मका स्मरण 
करनेसे खप्नके इृश्मका जो एक ढछक्ष्य प्रतीत होता है, उसीकी 
भाँति जाग्रदव॒स्थामें ज्ञागीको यह संसार प्रतीत होता है । इसलिये 
इसे “खप्नवतः कहा गया । अन्तर इतना ही है कि खप्नका काछ 
तो भूतकाल है. और यह जाग्रत॒का काल वर्तमानकाछ है । इसीलिये 
उसे खप्न न कहकर खप्नवत्‌ कहा गया है, किंतु विचार करनेपर 
मारछ्म होगा कि यह खप्नसे भी निस्तत्त है; क्योंकि खप्नके संसार- 
की तो जाम्रदवस्थामें काल्पनिक सत्ता है पर खप्नावस्थामें जाग्रद- 
बस्थाके संसारकी काल्पनिक सत्ता भी नहीं है । खप्नमें जो संसार 
दीखता है, वह मनोराज्य ही ढ़ होकर एक संसारके रूपमें प्रतीत 
होने छगता है | जैसे जाग्रदवस्थामें घट-पठादि पदार्थोकी व्यावहारिक 
सत्ता प्रतीत होती है, उसी प्रकार खप्नकालमें भी खप्नके घठ-पटादि 

पदार्थोकी ज्यों-की-तव्यों सत्ता प्रतीत होती है। इसलिये जाग्रतु 

और खण्न दोनोंकी ही एक काल्पनिक सत्ता ही सिद्ध होती है । 

यह सत्ता भी सचिदानन्द ब्रह्मका ही आभास है | 


पाँच भूत, पाँच विषय और दस इन्द्रियाँ---इनकी अपेक्षा 
जो अन्तःकरणकी सत्ता है, वह बल्वान्‌ है; क्योंकि जाग्रदवस्थामें 
जो अन्तः:करण है, खष्नावस्थामें. वही अन्त:करण है और खप्नसे 
जगनेपर फिर भी वहीं अन्तःकरण है; किंतु जाग्रतके पदार्थ 


इधर शानयोगका तत्त्व 


्ोड प्ज 


सप्नमें नहीं हैं और खप्नके पदार्थ जाम्रतूमें नहीं हैं, ' 
मन-चुद्धि जो खननमें हैं, वही जाग्रतमें हैं और जो जाग्रतमें हैं व! 
« खप्नमें हैं | इसलिये मन-बुद्धिका अस्तित्व उनकी अपेक्षा अधिः 
बल्वान्‌ हैं | मन-बुद्धिकी अपेक्षा भी आत्माका अस्तित्व नित्य होनेः 
कारण अधिक बलवान है; क्‍योंकि सुष्र॒ुतति, मूर््छा और समाधि 
मन-यबुद्धिके न रहनेपर भी आत्मा ज्यो-का-त्यों स्थित रहता है 
सबका अभाव होनेपर भी आत्माका अभाव नहीं होता | इसढिस 
आत्माकी सत्ता ही वास्तविक सता है; किंतु आत्माकी जो सत्त 
समझमें आती है, वह बुद्धिका बिषय होनेके कारण बुद्धिविशि् 
आत्माका ही खरूप है; आत्माका जो असली चिन्मय शुद्ध खरूए 
है, वह तो इससे भी अत्यन्त विरक्षण है | वह समझमें नहीं आता, 
वह खय॑ समझनेवाछा और समझरूप है | तथा समझमें आनेवाली 
सत्ता जडमिश्रित सत्ता है । अतः आत्माकी वास्तविक सत्त! 
इससे अत्यन्त विलक्षण है | परमात्माकी ग्रातति हुए बिना वह किसी 
प्रकार भी किसीकी समझमें नहीं आती । 
ज्योतिके भेद 
ज्योति मी कई प्रकारकी होती है| सूर्य, चन्द्र, अग्नि, 
विद्युत्‌ आदि जो ज्योतियाँ हैं. उनकी अपेक्षा इन्द्रियोंकी ज्योति, 
इन्द्रियोंकी अपेक्षा अन्त:करणकी और अन्तःकरणकी अपेक्षा आत्मा- 
की ज्योति सूक्ष्म, श्रेष्ठ और बल्वान्‌ है । 
पाँच भूत, पाँच विषय गद्य हैं, इच्धियाँ और मन-बुद्धि ग्रहण 
६ हैं एवं आत्मा अरद्दीता दे । जिसे ग्रहण किया जा सके--उसे 
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आह, जिसके द्वारा अहण किया जाय--पकड़ा जाब, स्से 
हण?, और अहण करनेवालेको अरह्वीताः कहते हैं | ग्राह्मकी 
अपेक्षा महण और ग्रहणकी अपेक्षा ग्रहीता सूक्ष्म, चेतन, श्रेष्ठ और 
विलक्षण है | सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि, विद्युत्‌ और नक्षत्र आदि जो 
पदार्थ नेत्रोंसे दीखते हैं, उनसे नेत्र-इन्द्रिय सूक्ष्म, चेतन और ेष्ठ 
है; क्योंकि सूर्य, चन्द्र आदि नेत्रोंके द्वारा श्रह्म होनेसे जाने जा 
सकते हैं पर नेत्र उनके द्वारा नहीं जाने जा सकते ॥ नेत्र आदि 
इन्द्रियोंसे मन सूक्ष्म, चेतन और श्रेष्ठ है; क्योंकि मन तो इन्द्रियोंको 
तथा उनके विषयोंको जानता है; किंतु मनकों इन्द्रिय और 
उनके विषय कोई भी नहीं जान सकते-। विषय, इन्द्रिय और 
मनसे भी बुद्धि सूक्ष्म चेतन और श्रेष्ठ है; क्‍योंकि बुद्धि तो 
उनकी और उनके ब्यापारोंकी--सबको जानती है; किंतु 
बुद्धि और उसके व्यापारकों वे कोई नहीं जानते अथोत्‌ ग्रकाश, 
नेत्र और मन आदिको बुद्धि समझती है पर बुद्धि और बुद्निके 
व्यापारको प्रकाश, नेत्र या मन आदि कोई नहीं समझ सकते | 
इसलिये उन सबसे बुद्धि सूक्ष्म, चेतन और श्रेष्ठ है । चेतन आत्मा 
उपयुक्त इन सब जड ज्योतियोंको और उनके ब्यापारोंको एवं बुद्धिके 
मनन्‍्दता, तीक््णता और ज्ञान आदि व्यापारोंकों भी जानता है पर 
आत्माकी कोई भी किसी भी प्रकार नहीं जान सकता; क्योंकि आत्मा 
सबसे सूक्ष्म, श्रेष्ठ, विलक्षण और चिन्मय है। जैसे नेत्रोंके विषय 
सुर्य-चन्द्रादिके प्रकाशकी अपेक्षा बुद्धिका विषय ज्ञान अत्यन्त विलक्षण 
एै, इसी प्रकार बुद्धिव्ृत्तिहप ज्ञानकी अपेक्षा मी आत्माकी : 
ज्ञा० यो> त> २३--- 
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उपर्युक्त विनेचनसे जो परमात्माकी घनता समझमें आती है 
उमसे भी परमात्माकी वास्तविक बनता अत्यन्त विलक्षण है, जो कि 
परमात्माकी ग्राति होनेसे ही समझमें आ सकती है । 

अव्यक्तता 

सभी प्रकारकी अब्यक्ततासे निर्मुण परमात्माकी अव्यक्तत 
अत्यन्त विकक्षण है | प्रथ्बी, जछ, तेज--ये मूर्च होनेसे व्यक्त है 
इनकी अपेक्षा वायु और आकाश अमूर्त होनेसे अव्यक्त हैं; परंतु उन 
भी वायुके सत्पन्द, निष्पन्द तथा स्पर्शशीक होनेसे उसकी अपेक्ष 
आकाश अधिक अव्यक्त है; क्योंकि आकाशका किसी भी इख्ियर 
प्रत्यक्ष नहीं होता | आकाशसे मन और भी अधिक अव्यक्त है | 
आकाश तो प्रकाश और अन्धकारको स्थान देनेवाल्य, विस्तृत देशरूप 
तथा अवकाशरूप होनेसे इदंतासे समझाया भी जा सकता है, किंतु 
इस प्रकार मनको नहीं समझाया जा सकता | एवं मनकी अपेक्षा 
बुद्धिकी अव्यक्तता और भी विलक्षण है । मनकी चद्चछता, गमना- 
गमन आदि बुड्धिके द्वार जाने जा सकते हैं पर बुद्धिकी मन्दता,, 
वीक्ष्णत और ज्ञान आदिको मन नहीं समझ सकता | इसलिये बुद्धि 
मनकी अपेक्षा अव्यक्त है | इससे भी प्रकृतिकी अब्यक्तता विरक्षण 
है, जिससे बुद्धि उत्पन होती है और जो बुद्धिकी भी समझमें नहँ रा 
आती, उस अव्यक्त प्रकृतिसे भी परमात्माक्की अब्यक्तता पर, श्रेष्ठ 
सनातन, नित्य और चेतन है । श्रीमगवानूने गीतामें कहा ढै-- 


परस्तस्मासु भावो5न्‍्यो 5 व्यक्तो 5व्यक्तात्लनावनः। 


यः स॒सर्वेषु मूतेषु नश्यत्छु न पिनश्यति ॥ 
(८।२०) 


निर्युण-निराकार ब्रह्मकी उपासना इ्ण्छ 


“उस अव्यक्तसे भी अति परे दूसरा अथात्‌ विलक्षण जो सनातन 
अव्यक्तमाव है, वह परम दिव्य पुरुष सब भूतोंके नष्ट होनेपर भी 
नष्ट नहीं हीता ।! 

इससे यह सिद्ध होता है कि परमात्माकी अव्यक्तता नित्य और 
सनातन है, शे्र सब नाशवानू+ एकदेशीय और परप्रकाश्य हीनेसे 
आनित्य एवं जड है। 

उपर्युक्त विवेचनसे जो परमात्माकी अव्यक्तता समझमें आती है, 
उससे भी वास्तबमें परमात्माकी अब्यक्तता अत्यन्त विलक्षण है, जो 
कि परमात्माकी प्राप्ति होनेसे ही समझमें आ सकती है | 

सम्नता 

सभी प्रकारकी समतासे परमात्माकी समता अत्यन्त विलक्षण . 

है । मलुष्य अपने देहमें भी ख॒र्य मस्तकके साथ ब्राह्मणका-सा, 
हार्थोके साथ क्षत्रियका-सा और पैरोंके साथ शूद्र॒का-सा व्यवहार 
करता है; इसी प्रकार माताके साथ माताकी तरह, गुरुके साथ 
गुरुकी तरह और स्लीके साथ स्लीकी तरह बर्ताव करता है और 
ऐसा करना उचित ही समझा जाता है | इनमें सबके साथ समवर्तन 
विधेय और उचित नहीं है | गीतामें भी भगवानने ब्राह्मण, गौ, 
शथी, कुत्ते और चाण्डाल्में समदर्शनकी ही प्रशंसा की है, समवर्तन- 
की नहीं | 

विद्याविवयसम्पन्ने बाह्मणें गबि हस्तिनि। 

शुनि चेव श्वपाके च पण्डिता; समदर्शिनः ॥ 


(५।१८ ) 


श्र्ण्ट शानयोगका तत्त्व 


थे ज्ञानीतन विद्या और विनययुक्त आ्राह्मणमें तथा गौ, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डलमें थी समदर्शा ही होते हैं |? 

खान, पान और व्यवह्यारमें यथायोग्य की जानेवाली समताकी 
अपेक्षा भावकी समता अर्थात्‌ समदर्शन उत्तम है । व्यावहारिक 
समताम तो कहीं-कहीं विषमता भी उत्तम हो जाती है जैसे कोई 
मनुष्य बरावरका हकदार होनेपर भी कीमत या परिमाणमें खयं कम 
लेकर दूसरे हिस्सेदारक्को अधिक देता है तो यह विषमता त्यागरूप 
होनेके कारण समतासे भी उत्तम मानी जाती है. और कहीं-कहीं 
तो ब्यवहारक्री समताकी अपेक्षा विषमता करनी विधेय है, जैसे किसी 
सम्मान्य व्यक्तिका आदर-सत्कार करते समय हाथ, पैर, सिर सभी 
अपने ही अड्ढ होनेपर भी मस्तक तथा हाथसे ही नमस्कार आदि “ 
करनेका विधान हैं, पैरोंसे नहीं; किंतु व्यवहारमें यथायोग्य भेद 
रहते हुए मी भावमें सबके प्रति दया, क्षमा, प्रेम, सौहार्द आदि 
समानख्यसे रहने ही चाहिये । ५2 

इस भावकी समताकी अपेक्षा भी आत्माकी समता और भी 
विलक्षण होनेसे श्रेष्ठ है | भगवानने कहा है कि “सबमूतस्थमात्मान 
सर्वभूतानि चात्मनि ( ६। २९ ) ।” वादलकों आकाशके एक | 
अंशमं और आकाशको बादलके अथु-अणुमें देखनेकी भाँति योगी” 
सारे मूतोंकों आत्मामें और आत्माको सारे सूतोंमें समभावसते थित 
देखता है | जैसे अज्ञानी आदमी देहमें आत्माको और देहके अरजर्म 
सुख-दुःखोंको समभावसे देखता है, इसी अकार योगी सारे अद्माण्डमें 


निर्युण-निराकार चह्मकी उपासना शश्प, 


आत्माकी और सारे प्राणियोंके सुख-दुःखोंकों समभावसे देखता है । 
गीतामें भी कहा है--- 

आत्मौपस्येत सर्वत्र खम्म पद्यति योउज्ुन। 

सुर्ख वा यदि या दुः्खं स योगी परमो मतः ॥ 

(६ । ३२ ) 

हे अर्जुन ! जो योगी अपनी माँति सम्पूर्ण भूतोंमें सम 
देखता है और सुख अथत्रा दुःखको भी सबमें सम देखता है, वह 
योगी परम श्रेष्ठ माना गया है | 


अत: यह समता मावक्री समतासे भी अति विलक्षण और 
उच्चकोटिकी है; क्‍योंकि भावकी समता तो ज्ञेम होनेसे जड़ हैं. और 
आत्माकी समता ज्ञानखरूप होनेसे चेतन है | 
इसी प्रकार भौतिक समताकी अपेक्षा बौद्धिक और बौद्धिककी 
अपेक्षा आत्मविशयक् समता बिछक्षण, चेतन और अत्यन्त श्रेष्ठ है | 
भूतोंदी समता बुद्धिके द्वारा समझी जाती है तथा बुद्धिकी समता भी 
आत्माके द्वारा समझी जाती हैं, इसलिये इनसे आत्माकी समता 
अलन्त वरिजक्षण होनेसे सर्वोत्कृष्ट है | इसमें भी साधनकाल्की 
समतासे सिद्धकाल्की समता बिछक्षण है और सिद्धावस्थाकी समताडी 
अपेक्षा सच्चिदानन्द अह्मयकी समता अत्यन्त विलक्षण होनेसे उ्दों 
त्कृ० है । 
खुखदु:खे समे छृत्वा लाभालाभों जयाजयौं। 
ततो युद्धाय युज्यस््र नैंव॑ पापमवाप्स्थलि | 


( पद २ ३८ * 


३६० शानयोगका तत्य 


जिय-पराजय, ठाम-हानि और सुख-दुःख समान समझकर, 
उसके बाद युद्धके लिये तैयार हो जा; इस प्रकार युद्ध करनेसे तू 
पापको नहीं प्राप्त होगा |? 

यह साधन-अवस्थाकी समता है । साधनावस्थाका फल यह 
दिखलाया गया कि इस ग्रकार समभावसे युद्ध किया जाय तो पापकी 
प्रात्ति नहीं होती; किंतु सिद्धावस्थाकी समता इससे भी अधिक कीमती 
और विलक्षण है | गीतामें कह्य है-- 

इद्देव तैजितः सर्मों येषां साम्ये स्थितं मनः। 

निदोंप हि सम॑ ब्रह्म तस्माइह्मणि ते स्थिताः ॥ 

(५। १९) 

“जिनका मन समत्वमावमें स्थित है, उनके द्वारा इस जीवित 
अवस्थामें ही सम्पूर्ण संसार जीव लिया गया है; क्योंकि सच्िदानन्द- 
घन परमात्मा निर्दिष और सम है, इससे वे सच्िदानन्द्धन 
परमात्मामें ही स्थित हैं । सिद्धावस्थाकी समताकी यह विलक्षणता 
दिखायी गयी कि उसके द्वारा यहाँ जीवितकालमें ही संसार जीत 
लिया गया और उसकी स्थिति त्रह्ममें है । 

किंतु साधन और सिद्ध--दोनों अवस्थाओंकी यह समता 
समझमें आती है. पर परमात्माकी वास्तविक समता समझमें नहीं आ 
सकती; क्योंकि परमात्माकी समतासे ही इस समताकी सिद्नि है। 

ब्रक्षविपषक जो समता बुद्धिके द्वारा समझमें आती है, वह 


बुद्धिविशिष्ट बह्मकी ही समता है; क्योंकि समझमें आनेवाली 
समता ज्ञेय होनेसे जड है और ब्रह्म चेतन है; इसलिये चेतन 


निर्शुण-निराकार अह्मकी उपासना श्दर्‌ 
परमात्मा ही सबको जाननेवाछा है, उसको कोई नहीं जान सकता | 


उपर्युक्त बिवेचनसे जो परमात्माकी समता समझमें आती है, 
उससे भी वास्तबमें परमात्माकी समता अत्यन्त विलक्षण है, जो कि 
परमात्माकी प्राप्ति होनेसे ही समझमें आ सकती है । 


अनन्तता 


सभी प्रकारकी अनन्ततासे परमात्माकी अनन्तता अत्यन्त 
विलक्षण है । पृथ्वी, जछ, तेज और वायुकी अपेक्षा आकाश अनन्त 
और असीम है; किंतु जैसे खप्तके संसारका आकाश सम्पूर्ण मूतोंके 
सहित जीवके मनके अन्तर्गत है, बैसे ही परमात्माके संकल्पमें होनेके 
कारण यह्‌ आकाश भी समष्टि मनके अन्तर्गत है| वह समष्टि-मन 
समष्टि-अहझ्ञारका कार्य होनेसे उसके अन्तर्गत है, समष्टि-अहझ्लार 
समष्टि-बुद्धि--महत्तत्त्वके अन्तर्गत है, महत्तत्त अब्याकृत मायाका 
कार्य होनेसे अब्याकृत मायाके एक अंशमें है, अव्याकृत माया भी 
परमात्माके किसी एक अंझमें है; परंतु वह परमात्मा किसीका अंश 
या कार्य न होनेसे अपने-आपमें ही स्थित है | अतएव वही वस्तुतः 
अनन्त है | 

आकाशकी अनन्तताकी अपेक्षा बुद्धिकी अनन्तता इसलिये 
भी विलक्षण है कि आकाराकी अनन्तता तो देशगत, फैली हुई-सी, 
दृश्य और बुद्धिंगम्य होनेसे ग्राह्म है तथा इदंतासे उसका निर्देश 
दो सकता है; परंतु बुद्धिकी अनन्तता अहण और ज्ञानखरूप 
दोनेके कारण आकाशकी तरह समझायी नहीं जा सकती और 
ज्ञातालरूप आत्माकी बरास्तविंक अनन्तता तो चेतन होने तथा 


ध्ण 


; दिए झनयगका लक्ष्य 


क्रिंसीका विपय न होनेके कारण किसी प्रकार भी समझायी र 
जा सकती | 
उपर्युक्त विवेचनसे जो आत्मविवयक अनन्तता बुद्धिके दर 
समझें आनी हैँ, बढ बुद्धिमिश्रित ही है | वास्तविक परमात्मा 
अनन्तवा तो चेतन होनेके कारण किसी प्रकार भी समझमें न 
आ सकती, परमात्माकी प्राति होनेपर ही समझमें आती है | 
व्यापकता 
सभी प्रकारकी व्याप्रकतासे परमात्माक्ी व्यापकता भी अत्यः 
वि्क्षण है | विलोमें तैछ व्यापक है, इसकी अपेक्षा तो वा 
आदि भूतोंमें आकाशकी व्यापकता विछक्षण है; क्योंकि तैः 
निकाल्नेपर खी बच रहती हैं | पर यहाँ सबके अपने कारण--- 
: आकाशमें विंठीन होनेपर कार्य ही कारणके रूपमें परिणत होनेबे 
कारण कुछ भी नहीं बचता | प्ृथ्वीम जछ, तेज, वायु औः 
आकाश; जडमें तेज, वायु और आकाश; तेजमें बायु और आका३ 
तथा वायुमें आकाश व्यापक है | इन भूतोंकी व्यापकताकी अपेक्ष 
अन्त:करणकी व्यापकता अत्यन्त त्रिछक्षण है । समस्त भूत 
आकाशके कार्य होनेसे आकाश उनमें सर्वत्र -सममात्रसे व्यापक हें; 
किंतु मूत, विषय और इन्द्रियोमें अन्तःकरणकी जो व्यापकता है, 
वह इससे भी विलक्षण है । जैसे ख़प्नमें प्रतीत होनेवाले संततारम 
अन्तःकरण व्यापक है, इसी तरह इस संसारमें भी सम अन्तःकरग 
व्यापक है | जैसे जाग्रत्‌ काठमें यह संसार अत्यक्ष श्रतीत होता ईं 
इसी तरह खप्नका संतार भी खप्तकाओं प्रत्यक्ष-सा प्रतीत होता है । 


लिर्गुण-निराकार अक्मक्की उपासना श्द्दरे 


जैसे खप्का संसार अन्त:करणका संकल्प होनेसे उसका विकार है, 
इसी प्रकार यह संसार भी समष्टि अन्तःकरणका संकल्प होनेसे 
समष्ठि अन्तःकरणका विकार है और विकार होनेसे यह उसका 
कार्य है । जिस प्रकार कल्पित वस्तुमें कल्पना करनेवाछा व्यापक 
होता है, इसी प्रकार इस संसारमें अन्तःकरण व्यापक है | आकाश- 
की और मूतोंकी समान सत्ता है पर कल्पककी और कल्पित वस्तुकी 
समान सत्ता नहीं है, इसलिये कल्पक अन्तःकरणकी व्यापकता 
कल्पित इश्यवर्गसे विलक्षण है | आत्माकी व्यापकता तो इससे भी 
विलक्षण है; क्योंकि अद्वेत सिद्धान्तके अनुसार वास्तव आत्मामें तो 
संकल्यब्घसे भी संसार नहों है, केवठ आरोपभात्र है| जैसे किसी- 
को नेत्रदोस्के कारण आकाशमें तिखरे या जाले-से प्रतीत होते हैं, 
पर वास्तत्रमें विचारकर देखनेपर ज्ञात होता है. कि आकाश तो सत्य 
है और तिखरे या जाले उसमें आरोपित हैं तथा प्रतीत होनेवाले 
तिखरों या जालोंमें आकाश व्यापक है, इसी तरह इस संसारमें 
परमात्मा व्यापक है । वास्तवमें तो आरोपित वस्तु कुछ है ही नहीं, 
जिप्तमं आरोप किया जाता है, वह अधिष्ठान ही है | यहाँ व्याप्प- 
व्यापकता तो कथनमात्र है; क्‍योंकि संघार जड हैं. और परमात्मा 
नेतन है, इसलिये जड बस्तुर्मे चेतनकी जो व्यापक्ता-सी प्रतीत 
होती हैँ, वह अज्ञानसे ही प्रतीत होती है, वास्ततमें नहीं | 


उपसंदार 


ऊपर जो परमात्माका खरूप वतछाया गया हैं, उससे जो 
कुछ समझमें आता है वह सब बुद्धिविशिष्ट परमात्माका ही खरूप 


६४ ज्ञानयोंगका तत्त्व 


पं 


है; क्योंकि समझमें आनेवाछा पदार्थ बुद्धिके मिश्रणसे बुद्धिका विषय 
होकर ही समझमें आता है | वह परमात्मा किसीका विषय नहीं 
हैं | इसलिये परमात्माका निर्मुण निर्विशेष खरूप परमात्माकी ग्राति 
होनेपर ही समझें आता है | यह कथन भी वास्तवमें नहीं बनता; 
परंतु बिना कुछ कहें इसका वर्णन भी कैसे हो और वर्णनके बिना 
किसी तरहका आधार प्राप्त न होनेसे साधक साधन भी कैसे करे । 
इसलिये शाद्नोंमें परमात्माके विषयमें जो कुछ भी कहा गया है, 
वह साथकोंके कल्याणार्थ साधनविषयक ज्ञान करानेके ही लिये कहा 
गया हैं | वस्तुतः परमात्मा अनिर्वचनीय, अगोचर, अचिन्त्य और 
मन-बुद्धि-इन्द्रियोंका अविषय है । 

परमात्माको सत्‌, चित्‌, आनन्द, घन; अव्यक्त, सम, अनन्त, 
व्यापक आदि विशेषणोंके द्वारा बतछाकर जो कुछ विशेष वस्तु- 
तत््वका लक्ष्य कराया गया है और उससे जो एक विशेष वस्तु 
समझमें आती है, उसको छक्ष्यमें रखकर साधकको श्रद्धापूर्वक 
नित्य-निरन्‍्तर उस परमात्माका चिन्तन करना चाहिये | यह चिन्तन 
करना ही उसकी उपासना है | इस तरह उपासना करनेसे मनुष्य 
उस साक्षात्‌ निर्विशेष निर्गुण निराकार सचिदानन्दधन परमात्माके 
यथार्थ खरूपको प्राप्त हो जाता है, उसीकओो गीतामें निर्वाण त्रह्मकी 
ग्राप्ति, परम पदकी प्रातति, परमा गतिकी ग्राति, परमा शान्तिकी प्राति, 
परम आनन्दकी प्रापिं, अक्षय सुखकी प्राप्ति और अमृतकी ग्राति 


आदि नामोंसे कहा है । 


७ # ४ 
ज्ञानीकी अनिर्वेचनीय स्थिति 

जिस प्रकार असत्य, हिंसा और मैथुनादि कर्म बुद्धिमें बुरे 
निश्चित हो जानेपर भी उन्हें मन नहीं छोड़ता, इसी प्रकार 
बुद्धि विचारद्वारा संसारकी कल्पित निश्चय कर लेती है, परंतु मन इस 
बातको नहीं मानता । साधककी एक ऐसी अवस्था होती है और 
इस अवस्थाको इस प्रकारसे व्यक्त क्या जाता है कि "मेरी बुद्धिके 
विचारमें संसार कल्पित है !! इसके पश्चात्‌ जब आगे चलकर मन 
भी इस वातको मान लेता है, तब संसारमें कल्पित भाव हो जाता 
है | परंतु यह भी केवछ कल्पना ही होती है | इसके वाद जब 
अम्यास करते-करते ऐसी स्थिति प्रत्यक्षगत्‌ हो जाती है, तब 
साधकको किसी समय तो संसारका चित्र “आकाशमें तिखरों? की 
तरह भासित होता है और किसी समय वह भी नहीं होता | जैसे 
आकाशमें तिरबरे देखनेवालेकी यह ज्ञान बना रखता है कि 
ध्वास्तवमें आकाशमें कोई विकार नहीं हैं, बिना हुए ही भासित 
होता हैं, इसी प्रकार उस साधकका भी भास होने और न होनेमें 
समान ही भाव रहता हैं, उसे संसारको सताका किसी काहढमें 
किसी और प्रकारसे भी सत्य भास नहीं होता | इस अवस्थाका 
नाम 'अकल्पित स्थिति? हैं | साधककी ऐसी अवस्था ज्ञानकी 
तोसरी भूमिकामें हुआ करती है, परंतु इस अवस्थामें भी इस 
सितिका ज्ञाता एक धर्मी रह जाता है । इस तीसरी सूमिकामें 
सावनकी गाढ़ताके कारण साथकके व्यावहारिक कार्यो भूले 
दोनी सम्भव हैं | परंतु भगवदआततिरूप चौथी भूमिकामें . प्रायः 
नूडे नहीं होतीं, उत्त अबश्थामें तो उसके द्वारा नन्‍्याययुक्त समस्त 


न्प्पोँ 
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वर्णन किया जाता हैं | जैसे श्रीमद्भगबद्वीतामें कहा है-.- 
प्रकाश च अवृत्ति न मोहमेब व पाण्डव। 
न देप्टि सम्पद्धत्तानि न निव्नत्तानि काक्लति ॥ 
( १४ । २२ ) 

इसीके आगे २३, २४ और रण वें रलोकोंमें भी गुणातीतके ' 
लक्षण ब्रतलाये गये हैं । उपर्युक्त २२ वें इछोकके “प्रकाश? शब्दसे 
अन्त:करण और इन्द्रियोंमें उजियाछा, प्रबृत्तिसे चेश और मोहसे 
निद्रा, आल्स्य ( प्रमाद या अज्ञान नहीं ) अथवा संसारके श्ञानमें 
सुपुत्तिबत्‌ अबथा समझनी चाहिये | अन्त:करणमें कोई “घर्मी! न 
रहनेके कारण “द्वेपः और आकाह्लन तो किसको हो ? राम-द्वेष और ., 
हर्ष-शोकादि न होनेके कारण यह सिद्ध द्वोता है कि उसमें कोई 
'धर्मी? नहीं है | यदि जड अन्तःकरणके साथ .समष्िचेतनकी «३ 
रिप्तता होती तो जड़ अन्तःकरणमें राम-द्वेषादि विकारोंका होना 
सम्मब होता; परंतु समष्टि-चेतनका सम्बन्ध अन्त:करणसे नहीं 
रहता, केबछ उसकी सत्ता-स्कृतिसे चेष्ठा होती है | ये सब लक्षण 
भी वहींतक हैं जहाँतक संसारका चित्र है और ये साधकके छिये ४. 
आदर्श उपायखरूप हैं, इस्तीलिये शाह्षोंमें इनका उल्लेख है | । 

गुणातीतकी वास्तविक अवस्थाकी कोई दूसरा न तो जान 
सकता है और न बतछा ही सकता है, वह खसंवेद्य स्थिति हैँ । 
परंतु यदि कोई इस प्रकार परीक्षा करे कि मुझमें ज्ञानीके कक्षण 
है था नहीं ? तो जानना चाहिये कि उसे ज्ञान नहीं है, कक्षा 
की खोजसे यह वात सिद्ध ही गयी कि उसकी स्थिति शरीरम ढैं; 
उस ज्ञानीकी सत्ता ब्रह्मसे मिन्‍न है, नहीं तो खोजनेवाला कान 


| 
। 
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और स्िति किसकी : और यदि खोजना ही चाहे तो केवल 
शरीरमें ही क्यों खोजे, पाशण या वृक्षोंगे उसे क्यों व खोजे ! केवल 
शरीरमें ढूँढ़नेसे उसका शरीर अहंभाव सिद्ध होता है। इससे तो 
पह अपने आप ही क्षुद्र बना हुआ है। हाँ, यदि साधक शरीरसे 
अलग होकर ( द्रष्ट बसकर ) फ्थर और वृक्षादिके साथ अपने 
शरीरकी साइश्यता करता हुआ विचार करे तो इससे उसे आम 
होना सम्भव है। जैसे श्रीरितजीर कह है-- 

न लय गुणेस्यः ऋतोर यदा द्वष्नल॒पश्यति। 

गुणभ्यश्व परं देले मज्भाव सोप्धिगउछाति ॥ 


(5 ए 
निशुण-निराकारका ध्यान 
ध््यका बाध 

जो कुछ भी दत््यमात्र हैं, वह सब्र मायामय है, खप्नवत्‌ है 
जैसे खप्तसे जगनेके वाद सप्मके संसारका नाम-निशान भी नहीं है 
उप्तते भी बढ़कर इसका अत्यन्त अमात्र है। ख्नका संसार खप्र 
जमनेके बाद काल्पनिक सत्ताकों डिये हुए है अर्थात्‌ कल्पनामरात् 
है | किंतु परमात्माके स्वरूपमें जगनेके बाद अर्थात्‌ परमात्माका 
साक्षात्कार द्वोनेके वाद यह संसार कल्पनामात्र भी नहीं है; क्योंकि 
सप्ममें जो संततार जिन मन-बुद्धिमे प्रतीत हुआ था, जगनेके बाद 
बही मन-बुद्धि हैं, पर उन पन-बुद्धिमें स्वप्नके संतारकी कोई सत्ता 
कायम नहीं है, इसलिये वह सत्ता कल्पना मानी गयी है | परमात्मा- 
की ग्रापि होनेके उत्तरकालमें तो ये मन-बुद्धि मायिक होनेके कारण 
यहीं इस मायामय शझरीरमें ही रह जाते हैं | इसढिये परमात्माके 
स्वरूपों इस संसारका अत्यन्त अभाव है | परंतु जिस व्यक्तिकों - 
छोग परमाम्माकी प्राप्ति हुईं मानते हैं, उस व्यक्तिके अन्त:करणमें यह 
उंतार खप्पवत्‌ है---ऐसा शात्र कहते हैं | अतः साधक पुरुषकी 
उचित है कि संप्तास्कीं मायामात्र, स्वप्ववत्‌, आकाशमें प्रतीत होने- (| 
बाले तिस्वरोंकी माँति अथवा परुमरीचिकाकी तरह, वास्तबमें कोई 
पदार्थ है नहीं, केवल प्रतीति ढोती दै--ऐसा समझकर उसका मनसे 
कतई त्याग कर दे अथवा यों. कहिये कि संकल्परद्तित हो जाब, 
स्फुरणारद्वित ही जाय, संसारको मुल्य दे | 


5 
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किप्ती कबिने कहा है--- 


मन फुरनासे रहित कर, जोनहि बिधिसे होय। 
चाहे भक्ति चाहे ज्ञानसे, चाहे योगसे खोय ॥ 
यद्वेत पिद्वान्तका सार यह है कि एक सचिदानन्दधन परभामाके 
सिवा कुछ भी न हुआ है, न है । तीनों कालोमें इस दृश्यका तथा 
उन तीनों कालोंका भी अत्यन्त अभाव समझकर एक नित्य विज्ञान- 
आनन्दघन परमात्मा तन्मय हो रहना चाहिये । 


परमात्माके खरूपका प्रतिपादन 


परमात्मा सत्‌-चित्‌-आनन्दखरूप है। ये तीनों परमात्माके 
खरूप हैं । ये विशेषण नहीं हैं; क्योंकि यहाँ विशेषण और विशेष्यका 
भेद नहीं है | ये उनके गुण भी नहीं हैं; क्‍योंकि परमात्मामें गुण 
और गुणीका भेद नहीं है और न ये उनके धर्म ही हैं; क्योंकि 
उनमें धर्म और घधर्मीका भी भेद नहीं है | 

खत्‌--- 

हमलेगोंकी सत्‌ एक दूसरी वस्तु प्रतीत होती है, चित्‌ एक 
दूसरी वस्तु प्रतीत होती है और आनन्द एक और ही वस्तु प्रतीत 
होती है; पर बात ऐसी नहीं है | जी सत्‌ है, वही चेतन है और जो 
चेतन है, वही आनन्द है | या यों कहिये कि जो चेतन है, वही 
सत्‌ हैं और जो सत्‌ है, वही आनन्द है | अथवा यों कहिये कि 
जो आनन्द है, वही चेतन है और जो चेतन है, वही सत्‌ है । 
जिस सतको हमलछोग सत्‌ मानते हैं, वह सत्‌ वास्तवमें परमात्माका 
स्वरूप नहीं है; क्योंकि परमात्माका स्वरूप उस सतसे बिलक्षण है। 


ज्ञानयोगका तत्व 


गीतामें कह्य हैं--- ह 
शैयं यक्तस्प्रवक्याम यज्हात्वासतमइ्तुते। . ' 


अनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ 
(१३। १२) 


“जो जाननेयोग्य हैं. तथा जिसको जानकर मनुष्य परमानन्दको 
प्राप्त द्वोता है, उसको भलीमाँति कहूँगा | वह आदिरहित परम बद्म 
न सत्‌ ही कहा जाता है, न असत्‌ ही |? 

बुद्विके द्वारा समझमें आनेवाडी सत्ता मायिक सता है | 
इसलिये वह मायाका ही कार्य है | साधक पुरुषको उसमें परमात्म- 
बुद्धि करनेसे परमात्माकी प्राप्ति तो हो जाती है, किंतु वास्तवमें वह 
छत्‌ परमात्माका खरूप नहीं है; क्योंकि यह बुद्धि मायाका कार्य 
होनेसे मायातीत परमात्माका लक्ष्य नहीं कर सकती । उस सतकी 
बुद्धिविशिष्ट परमात्माका स्वरूप कहा जा सकता है, केवल निर्विशेत 
परमात्माका स्व॒रूप नहीं | 


चेतन--- 
जिस चेतनको हमछोग चेतन समझते हैं, वह चेतन भी 


वास्तव परभात्माका स्वरूप नहीं है. | उससे भी परमात्माका स्वरूप 
अन्त विलक्षण है. | इसलिये गीतामें कहा है--- 


ज्योतिदामपि तज्ज्योत्तिस्तमसः. परमुच्यते । 


शान #यें शानगस्य आल रथ शानगस्‍्यथ ह॒दि सर्वस्य विधितम ४ 
(१३ | १७ ) 


ध्वह ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति एवं मायासे अत्यन्त परे कहा 
820 4400 7 एप पे ले 
जाता है। वह परमात्मा बोधखरूप, जाननेके योग्य एवं तल्व- 
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ज्ञानसे प्राप्त करने योग्य है और सबके हृदयमें विशेषरूपसे 
स्थित है ।! 

नेत्र आदि ज्ञानेन्द्रियोंके द्वारा जो ज्योतियाँ प्रतीत होती हैं 
इनसे तो बुद्धिके द्वारा समझमें आनेवाछी ज्योतियाँ विलक्षण हैं 
अर्थीत्‌ प्रकाश आदिकी अपेक्षा विवेक और ज्ञान श्रेष्ठ हैं | उससे 
भी विलक्षण वह है जो चेतन आत्माके द्वारा चिन्मय वस्तु समझमें 
आती है; क्योंकि बुद्धि नेत्र और नेत्रोंके विषयको जानती है पंर नेत्र 
बुद्धि या बुद्धिकि विषयकों नहीं समझ सकते | इसी प्रकार आत्मा 
बुद्धि और बुद्धिके विषयकों जानता है, पर बुद्धि आत्माको नहीं 
जान सकती | यथपि आत्मा भी, जो अपने खरूपको जानता है, 
वह शुद्ध एवं सूक्ष्म हुई बुद्धिके द्वारा ह्वी जानता है । 

कठोपनिषद्में कहा है-- 

एब सर्वषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते। 
दच्यते त्वग्रव्यया चुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मद्शिमि: ॥ 
(१। ३। १२ ) 

पसम्पूण भूतकि हृदयमें छिपा हुआ यह आत्मा सबको प्रतीत 
नहीं होता, परंतु यह सूक्ष्म-बुद्धिवाले महात्मा पुरुषोंसे तीक्षण और 
सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा ही देखा जाता है ॥? 

कितु बुद्धिके द्वारा भी जो आत्माका खरूप जाननेमें आता 
है, वह बुद्धिविशिष्ट परमात्माका खरूप है, केवल निर्विशेष खरूप 


तो उससे भी विछक्षण है, जो किसी ग्रकार बुद्धिके द्वारा भी जाना 
नहीं जा सकता | 


रे७४ शानयोगका तत्त्व 


उपनिपदूरें कहा है-.- 
येनेदें सब विज्ञानाति त॑ केन विज्ञानीयातू स॒ एप 
नति नेत्यात्माग्ृद्यो न हि मृह्यतेष्शीयों न हि शीर्यतेषसड़ो व 
हि सज्यते5सितों व्यथते न्न रिष्यति विज्ञातारमरे केन 
विज्ञानीयात्‌**! ( बृह० ४।५ | १५) 
जिससे इन सबको जानता है, उसको किससे जाना 5 
बह ऐसा नहीं है, ऐसा नहीं है; आत्मा है; अगृद्य है, ग्रहण न 
किया जाता; अशीर्य है, घिसता नहीं हैं; असंग है, आसक्त न 
होता; असित है, व्यथाको प्राप्त नहीं होता; उसका विनाश न 
होता | अरे, उस जाननेवालेको किसके द्वारा जाना जाय ?? 


जाननेमें आनेवाले सारे ( ज्ञेय ) पदार्थ बुद्धिके ही कार्य हैं 
उस ज्ञेयसे ज्ञान सूक्ष्म और महान है तथा बुद्धिका कार्य होते हुए * 
बुद्धिका खरूप ही है । उस ज्ञानसे भी ज्ञाता अनन्त है और व 
बुद्धिसे अत्यन्त विलक्षण है । अभिग्राय यह कि ज्ञेयकी अपेक्षा ज्ञान 
व्यापक, श्रेष्ठ, उत्तम, सूक्ष्म, चेतन और अनन्त है | पातज्लल्योग 
दर्शनमें भी कहा है--- 


'तदा सर्वावरणमलपितध्य शानस्पानन्त्याज्शेयमल्पम्‌ । 
(४। ३१) 


'छैश और कर्मकी निद्त्ति होनेपर सम्पूर्ण आवरणरूप मलके 
दूर होनेसे ज्ञानकी अनन्ततामें ज्ञेय अल्प है | 

तथा ज्ञानकी अपेक्षा आत्मा ( ज्ञाता ) सूक्ष्म, चेतन, आनन्द- 
रूप, महान्‌ और विलक्षण हैं । यह जो आत्माका खरूप वर्णन 
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किया गया है, इससे भी वह परमात्माका निर्विशेष खरूप अत्यन्त 
विलक्षण है | वह. जाननेमें नहीं आ सकता; क्योंकि वहाँ ज्ञाता, 
ज्ञान, ज्ञेयरूप त्रिपुटी नहीं है | वह ग्रापणीय वस्तु है । 
आनन्द 
जिस आभनन्दको हमछोग आनन्द समझते हैं, वह आनन्द भी 
बास्तवमें परमात्माका खरूप नहीं है; क्योंकि उससे परमात्माका 
आनन्द-खरूप अत्यन्त विलक्षण है । 
गीतामें कहा है--- 
वबाच्यस्पशेष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि यत्छुखम्‌। 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा . खुखमक्षयमच्नुते ॥ 
(५।२५१) 
धवाहरके विषयों आसक्तिरहित अन्तःकरणबाला साधक 
आत्मामें सित जो ध्यानजनित साखिक आनन्द है, उसको प्राप्त 
होता है; तदनन्तर वह सच्िदानन्दघन पस्रह्म परमात्माके ध्यानरूप 
योगमें अभिनन्‍्नभावसे स्थित पुरुष अक्षय आनन्दका अनुभव करता है ।? 


निद्रा, आलत्य आदिसे उत्पन्न सुख तो तामसी है | उससे 
तो इन्द्रिय और विपयोंके संयोगसे होनेत्राछा सुख राजसी होनेसे श्रेष्ठ 
है | एवं अध्यात्मविषयसे प्राप्त हुआ ध्यानजनित साचिक सुख उससे 
भी श्रेष्ठ है; किंतु परमात्माका जो आनन्दमय खरूप बतलाया गया 
है, वह इन सबसे विल्क्षण हैं| निद्रा, आल्स्यसे होनेवाले सुखसे 
तो वह राजसी सुख इसलिये श्रेष्ठ है कि उसमें तो ज्ञान नहीं रहता 
और इसमें ज्ञान रूता है| तथा विषय और इन्द्रियोंके संगोगसे 


३७६ शानयोगका तत्त्व 


उत्पन जो राजस छुख है, वह क्षणिक, नाशवान्‌ एवं परिणामों 
दुःखका हेतु है तथा सात्तिक छुख उसकी अपेक्षा स्थायी और 
परिगाममें अम्ृततुल्य है | इसलिये अध्यात्मविषयक साच्विक सुखकी 
इृप्टिसे राजस सुख भी हेय--त्याज्य है | किंतु परमात्माके खरूपकी 
इशिसे तो ध्यानजनित अध्यात्मविषयक सात्तिक सुख भी अपेक्षाकृत 
निम्न श्रेणीका है| इसलिये उसकी दृष्टिसे यह भी व्याज्य है । 
गीतामें बतछाया है-- 
तन्र॒ सत्त्व निर्मलत्वात्पकाशकमनामयम । 


खुखसद्भेन वध्नाति ज्ानसह्लेंन चायघ ॥ 
(१४।६) 


है निष्पाप | उन तीनों गुणोंमें सत्तगुण तो निर्मल होनेके 
कारण प्रकाश करनेवाछा और विकाररहित है, वह छुखके सम्बन्धसे . 
और ज्ञानके सम्बन्धसे अर्थात्‌ अभिमानसे बाँधता है |? 

ध्यानजनित छुख भी देश-कालसे सीमित होने और बुद्धिका 
विषय होनेके कारण जड, अल्प और अनित्य हे । 

जाननेवाछा चेतन होता है, जाननेमें आनेवाली वस्तु जड 
होती है । जाननेमें अल्प चीज ही आती है और जो अल्प होती 
है, वह देश-काल्से सीमित ही होती है; किंतु वह परमात्मा देश- 
कालसे रहित है | इसलिये परमात्माका आनन्दखरूप इन सबसे रा 
विलक्षण है । 
उस ल्ौैकिक आनन्दका भाव उस आनन्दकों नहीं हीता, 
उसका जाननेवाछा कोई दूसरा ही होता है; किंत॒ परमात्माका 
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स्वरूपभूत जो आनन्द है, उसे खर्य अपने आपका शान है। वह 
दूसरेका विषय नहीं हो सकता, इसलिये वह चेतन है; जौ वह 
देश-काल्से अतीत है, इसलिये नित्य है । किंतु इस प्रकारते समझे 
हुए परमात्माके स्वरूपसे भी वह परमात्माका निर्विशेष खरूप अत्यन्त 
विलक्षण है। जिसका वर्णन किया गया है, यह भी बुद्धिविशिष् 
परमात्माका ही खरूप है । बुद्धिविशिष्ट परमात्मके खरूपकों भी 
सूक्ष्म और श॒द्द हुई बुद्धिद्वारा समझा जा सकता है. । इसीको 
बुद्धिम्राह्मय, अतीखधिय कहा है--- 
भगवान्‌ कहते हैं--- 
सुखमात्यन्तिक यत्तद्वुद्धित्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति यत्न न चेबायं स्थितश्वकति तत्त्वतः ॥ 
(गीता ६। २१ ) 
<ृन्द्रियोंसे अतीत केवछ शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिद्वारा ग्रहण करने - 
योग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको जिस अवस्थामें अनुभव करता 
है और जिस अबस्थामें स्थित वह कमी परमात्मके ख्पसे 
विचलित होता ही नहीं ॥ 


वह जो परमाक्माका निर्विशेष खरूप है, उप्तका तो वर्णन 
विधि या निवेध--किसी भी ग्रकारसे नहीं हो सक्कता; किंतु द्विर 
भी वेद और शात्र जिसे रृक्ष्यकर जिसकी व्याख्या करने है, उसे 
ध्येय बनाकर मनुष्य साधन करता है तो शाजवन्न्यावी सते 
वह उस परगालाको प्राप्त हो जाता है। शाजचच्न्धायका अमिप्राय 
यह है कि द्वितीयाका चन्द्रमा किसी एककों दीख गया और 
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आदमीको दीखा नहीं । जिसको दीखता है, वह पुरुष दूसरेकों एक 
वृक्षकी आाखाको लक्ष्य बनाकर यों समझाता है कि चन्द्रमा उस 
वृक्षकी शाखासे ठीक चार अंगुछ ऊपर है । एक तीसरे आदमीको 
समझाता है| कि चन्द्रमा उस मकानके कोनेसे सठा हुआ है। 
असलमें विचार किया जाय तो दोनों ही बातें गछत हैं; किंतु इस 
प्रणादीते उन्हें चम्द्रदर्शन हो जाता है | इसी प्रकार परमात्माकी 
ग्रातिके लिये जितने साधन बतछाये गये हैं और परमात्माका जो 
खरूप बतछाया गया है, उसको लक्ष्य बनाकर साधक पुरुष परमा्ा- 
की ग्रापतिका सात्रन करनेसे परमात्माकी प्राप्ति कर सकता है । 


परमत्माका जो साकार-निराकार, संगुण-निर्युण, ब्यक्त-अव्यक्त 
खरूप बतलाया गया है, वह सब ठीक भी है, वेठीक भी; क्योंकि 
साधु-महात्माओंने, वेद-शा्खोंने परमाव्यके खरूपके विषयमें जो 
वर्णन क्िय है, उसको लक्ष्य बनाकर साधन करनेपर परमाव्माकी 
प्राति हो. जाती है । इसलिये तो वह बतछाना ठीक है । और 
वास्तव शब्दोंके द्वारा जो परमात्मके खरूपकी व्याख्या की गयी है, 
उससे परमात्मा अत्यन्त विलक्षण है; क्योंकि परमात्माके खरूपका 
वर्णन वारणीद्वारा हो ही नहीं सकता । 

अतठव निराकारका ध्यान करनेवाले पुरुषोंको शालरोमे वर्णित 
परमात्माके स्वरूपको लक्ष्यकर किसी भी विधिसे तत्परतापूर्वक साधन 
करना चाहिये, इससे स्वतः वास्तविक स्रूपकी प्रा ही 


न च्य 


ससडुके अम्ृत-कण 

भगानकी और महापुरुषोंकी दया अपार है। वह माननेसे 
ही समझें आती है। ईश्वरसे कोई जगद खाली नहीं है और 
महात्माओंका संसारमें अभाव नहीं है। कमी है तो हमारे मावनेकी है, 
बे तो प्राप्त ही हैं। न माननेसे वे प्राप्त मी अग्राप्त हैं | घरमें पारस 
पड़ा है, परंतु न माननेसे वह मी अप्राप्त ही है । भगवानकी दया 
और प्रेम अपार है । उन्हें व माननेसे ही वे अप्राप्त हो रहे हैं, मान 
लिये जायें तो प्राप्त ही हैं। किसी दयालु पुरुषसे कहा जाय कि 
आप हमारे ऊपर दया करें तो इसका मतढूब यह होगा कि वह 
दयालु नहीं है । इसपर वह दयालु पुरुष समझता है कि यह बेचारा 
भोरा है, नहीं तो मुझसे यह कैसे कहता कि दया करो। भगवान्‌ 
और महापुरुष दोनोंके लक्षणोंमें यह बात आती है कि वे सबके 
मित्र और सुद्दद्‌ होते हैं--. 

हेतु रद्धित जग छुग उपकारी । तुम्द तुम्दार सेवक असुशारी ॥ 

गीतामें भगवान्‌ खय॑ कहते हैं... 

खुहृदं सर्वेभूतानां शात्वा मां शान्तिसुच्छति ॥ 


(५।२९ ) 
मुझको समूर्ण .भूतआ्रगियोंका सुद्ददू अर्थात्‌ खार्थरहित 


